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3n 3* Sdjeibie'ß Su^anblung in &Mt&ait tft f 
eben etfebienen unb (ann Dur# alle SBucfcbanbLinaeu be 
jo^en werben : ' 

b c t 

tfünjie unb tntcreffantcjlen grf^cinungen , 
©ebicte ber 2Kagte, SUd^mie, @£enue, $ppitl 
©epeünntffe unb Äräfte ber ftatur, SÄagnettömit' 
©pmpatpte unb üerwanbtc SSiffenfc^aftetu 

THad) tun cSluffffcluffen 

ber befannfefien gorfefcer t>on S^eop^raftuö 9)aracelfu 
bis auf bie neuere 3eit »olt£faf?ii$ 

bearbeitet ucn 

Wrfer be* Orben* ber rouctemOerqifcben tfrone, ber $f)itofopQii 
«nb ber ©taatäroirtbrebaft Doftor, orbenUtßer flSrofeffor btttetb\ 
noloflie an ber ilntoerfirär Bübingen, £orratb unb vieler geleljrrei 

©efetifßaften 'Otfitglieb. 

W\t bem Silbnifie be6 S&eopbrafhiß 3>aracelfuö unb mil 
60 2(bbilbungen* — 376 Seiten ftarf unb brofebirt* 
9>ccis nur 64 Cr. r&ein. ober 12 ggr. fä'cbfJÜ 

9tacbftebenbeö a3erjctc§nifj »on nur einigem, baß biefe 
SJucfr enthalt, wirb, feine 9tei$$alttgfett bereifen. 

SKetban lf<be un& tt <b n i f (be St u n ft (t ü cf e: Söefcbrelbii" 
be* medjanifdjen fflbfenfpieler*.. — Grinen fpreebenben &5f|erne 
Jtopf elnjuricbten. Sßie maro ba* SBaffer au* einer <5d)üf 
in einen umaejrilrjtenMeeren Sopf aiiffteiflenb mneben fann. 
3u macben, bag eine ^ßerfon ein ©ta* ddU QDnjTer niebt uon b 
«rctle hinmeflneftmen fann, üfsnt ba* SBoffer ublliö au&jufd)ürten 
— einen 83oger wiefcer febenbin 311 macben, ben man in einen 
Dörfer aertfo&en i^t. — -Xie brei 3nu6erjnfjffu. — *D?rtglf<be 
Rapier, womit man unf(<btbaTe »ncbp.aben f(breiben fann. - 
S&ie man biefe* tapfer titbvatubtn fann, um afle Birten ddh flfi 
nuren mit fefjr feister sjftübe narfMUjcicbnen. — 9?ad)nl)munfl be> 
Wegen* unb §rtaef* bureb bie CrrfcbtUreruna ber Stift. — £a< 
SBaffcr in einer wobfüerftopften $fafrf>c in 2ßein ju oerronnbeln 
rhne bie Oflaffle ju bffnen. — 9Jnf einen <5rab eine »erborgen 
^rorift ju bringen. — ©inen 83ac<bn* )u oerfertlaen, ber rothrn 
«HP weisen ©ein uon einem friffe auttQcilf.— Die geometriftb 
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(£ r f a f> r un g en 

b e r berühmten 2( e t $ t * 

p0ttbto»t f §ufelan^ $at)ntmmn 

in ber Äunfl, 

bae Beben unb bie ©efunbfcett bet SKenfc&en jU erhalten 

unb tyte Ärantyeiten gu feilen. 

fßon einem ptaftif&en 3ltjte, 
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*>te allgemeinen ©runbfd&e beö mebicinifäen 
£anbeln« $at ber Sefer au* bem erfien »dnb* 
c&en fennen gelernt, ©^ectettere «tttodfungen 
ju einem jftetfmAffgen Seilten in ©efunb^eit 
unb tfrantyeit, mit befonberer mdfät auf bie 
t»erfa)iebenen «eben« # 3l6f^nitte, mad&en ben 3n* 
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Ijalt btefeö Sänbcfyenö auö. 3$ toürbe mir 
©lücf ttrimfctyen, burc$ biefe Sammlung ju all* 
gemeinerer Verbreitung ber fo wertvollen (£r* 
fal)rungen ^ufelanbö beigetragen ju tyaben. 

3m Stttii 1840. 



©et aScrfaffer. 
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t&fytiftopl) SBittjetm £ufelanb würbe 
am 1». Slugujt 1768 ju Sangenfalja geboren. 
Sein SBater war ber ehemalige «gjofratb, unb 8etb* 
arjt £ufetanb am 2Beimar'fc&en #ofe. £ier 
lebte £ufelanb au$ anfänglich als prafttfcfcer 
8Trjt, erhielt 1793 ben Stuf als außerorbentlicfcer 
^rofeffor ber SRebictn na$ 3ena unb 1796 ben 
Xitel eines 2Beimar'f$en ^ofrartjeS unb 2eib* 
arjteS. 1801 perlief er SBeimar, um als 8etb* 
arjt beS ÄonigS »on *Preuf? en nad) Serlin ju 
ge^en, wo er $ugleiä) £>ireftor ber mebicinifd^ 
c&irurgtfcfjen 2lf abernte, Slrjt unb Sluffefyer ber 
g|)arit<S würbe. 1810 erhielt er ben Slang eines 
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Staatsrates, warb SÄitgtteb ber errichteten 3Ke* 
btcinal * ©eftton im ÜDttmjierium beö Ämtern, 
Stüter beö rotten Slblerorbenö unb orbentlic^er 
5ßrofejfor ber SRebicin an ber neuerrief) teten Um* 
»erfttät ju SBerlitt. 3m 3al)r 1833 feierte ber 
eble ©reis fein 2)oftorjubtläum, wobei ifym bitU 
fac^e 9lu$jeid[>nungen gu £l)eil würben, $n 
feinem 78{ien Sebenöjafyre ftarb ber SBerfaffcr 
ber SÄafrobiottf ju S5erlin ben 85. Sfugufi 1836. 

Unvergänglich unb laut anerlannt ftnb bie 
SÖerbienfte £ufelanbö um bie £eilfunbe, in wel* 
$er er fletö Styeorie unb ^ßrariö ju fcerbinben, 
alte unb neue ©tyjteme ju bereinigen befirebt 
war unb ba$ wafyrfyaft *ßraftif$e unb 33rauc$* 
bare al6'9tefultat tyerauSjujiefyen unb aufjufm* 
ben wußte. Sefonbere 93erbienfie erwarb er jlcfc 
um bie Äenntniß ber Sßatur ber Stottern unb 
(Sinimpfung berfel6en, um bie größeren SSorftctytö* 
maßregeln bei ©cfyeintobten („Semerfungen über 
bie ©tattern ju SBeimar," Sei))». 1789, 1798. 
— „Ueber bie Ungewißheit bes $obeö k., nebji 
Stachrictyt <oon ber @rri$tung eine« Sei^en^au* 
fed in SBeimar," Söeimar 1791 u, 18)34). 2Äetyr 
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noch verbanft ihm bie pxattiföt «£>ettfunfi burch 
bie 9Jiitthetfungen fetner »ielfad^en Erfahrungen 
in bem „Journal ber praftifchen 3Äebicin } 7/ aber 
auc^ ber wiffenfc^aftltc^e Ztyxl berfelben gewann 
roefentlich burch feine pathologifchenltnterfuchun* 
gen: „Sbeen über ^athognomie," Sena 1796 (focU 
ter ^ßatljologte, 1798)5 „Styfiem ber praftifchen 
£eilfunbe," 1795. SBerühmt machte er ftch burch 
ben hartnäcfigen, mit unermüblicher ©ebutb, aber 
nie fich fcerleugnenber Humanität 3al)re lang 
fortgefefcten Äampf gegen ben 33rowniani$mu$* 
©eine befannte „SÄafrobiotif ober Äunft, baö 
menfchliche Seben ju verlängern,'' hat {ich unter 
allen mebicinifchen Schriften von (Seiten be« 
nicht mebicinifchen ^ublifumö vielleicht ber gun* 
ftigfien Aufnahme ju erfreuen. S3efannt ftnb 
ferner noch feine „Heine mebtcinifche Schriften," 
4 2)be., SSerlin 1822—24, unb bie von mit 
Slnmerfungen unb 3ufäfcen herausgegebene „2)ar* 
nrin'S Anleitung jur J>h9ftf$ en un *> moratifc^en 
(Jrjtehung be$ weiblichen ©efchlechtS," Seidig 
1888. gerner: „!£er (Schlaf unb ba« (Schlaf 
iimmer," 3Beim. 1803 3 „®uter 9?ath an 9Jlüt* 
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ter über feie ttn<f>tigfien fünfte ber p^ftfrf)en 
(£rjiel)ung ber Äinber in feen erflen 3af)ren, nebft 
Slnfjang, feie SSorforge für Ungeborne betreffen*)," 
Safel unb «eipiig 1836. 
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n iebeS lebenbe ©efd)ö>f bat bie Siatur baS ftefe, 
unabweisbare Streben gepflanjt, fein geben ju erbal* 
ten unb wo möglicb ju verlängern , b. es über bie 
gewöbnlicbe Sauer binaus bem von ber Jfafur feiner 
©attung beftimmten ä'ußerflen diele fo nai)t als mög* 
Heb gu bringen. 

SDaS Seben ber SWenfc^en ju erhalten ifl baS böcbfte 
3iel ber $eilfunff, unb bemÄrjte muß es alfo ein fcei* 
HgeS @efe§ fegn, nickte ju tbun, wobureb baS geben 
eines SWenfcben uerfttrjt werben fönnte. @S ift niebt 
genug, baß ber 2fr3t Äranf betten $u verbitten unb ju 
beilen fuebe; er muß biefj mit tfeter föücfpcbt auf bie 
©auer beS gebenS ttyun. Sur $u gewö&nlicb fuebt ber 
2frjt bie Äranfbeit als ein Uebel, als einen getnb beS 
gebend fo fcbnell als möglid) wegjufcbaffen, bureb fta'r* 
fenbe u. a. SRittel bie Sttenfcben auf ben ^Bc^ftcn ©rab 
ibrer ^^^ftfe^en SBollfornmcnbeit unb ©tarfe $u erbeben, 
unbefümmert, ob bureb bie Kit, wie biefes gefebiebt, 
Das geben verlängert ober verfügt wirb. JDa ber fcöcbfle 
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©rab von SBoltfommenbeif, ©efunbbeit, Äraft bie voll; 
ftd'nbigfte WuSubung aller gebenstbd'tigfeiten (gunftio* 
nen) vorauöfefct *), bureb bic Ausübung biefer gunftio* 
nen aber bie ßebensfraft verjefcrt wirb, fo muß er, wie 
leicht etnjufeben ift> wenigflene in vielen gd'Uen jur SBer* 
lürjung be$ gebens beitragen. 

IDie Äunft, ein langes Beben ju erhalten (SRafro* 
biotif), barf alfo niebt mit ber Äunft, bie ©efunbbett 
$u erhalten unb Äranf beiten ju feilen (mebicintfebe 
tetif unb praftifebe SWebicin), verwecbfelt »erben. J)ie 
SKafrobioti? lebrt manche Heine Uebel ald nüfclicb, ju 
einem bauerfcaften geben beitragenb, anfeben. ©ie 
praftifebe SRebicin aber, inbem fle einen Sbeil ber 8e« 
ben$feinbe, nämlich bie jtranf betten , erfennen, »er* 
&üten unb wegraffen lebrt, bilbet felbft einen XfytH, eine 
£ülf6wtffenfcbaft ber SKafrobiotif. 

2Rit ber Sauer beö Sebent \)at e$ bie SRafrobtotif 
bauptfäcblicb itx tbun. gür biefetbe laffen fid> allge* 
meine Stegein angeben; e$ wirb aber niebt überflüfftg 
fegn, »orber ben ^Begriffen geben unb gebenetraft einige 
Äufmerefamfeit ju wibmen. 

geben eines organijc&en ©efcböpfeS fceijjt ber freie 
wirJfame 3u(lanb ber gebenöfraft (wovon fpd'ter). <S$ 
ifk, wie wir oben gefefcen baben, eine fortbauernbe Opt* 
ration von gebenedufjerungen unb Änflrengungen, welche 
eine beftd'nbige Äufreibung (ßonfumtion) ber Ärd'fte unb 
bec Organe jur unmittelbaren golge baben mufj unb 
bemnacb — foU ba6 geben fortbegeben — eine bejtd'n* 
bige (Srneuerung ober ßrfefeung beiber erforbert. 2Cuf» 
jebrung unb SBiebererfafc ijt alfo bas Söefentlic&c be* 



*> 95<raL I, SBäntxben. 
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8ebenSproceffeS. ©olange bic 8eben§fraft noch t^re crf!c 
gtifcty&eit unb Energie beft^t, werben bie lebenben fc^af« 
fenben Ärafte bte Obertyanb behalten, unb in biefem 
Streite fogar noch ein Ueberfchuf? für fie bleiben; bec 
Äörper wirb alfo wachfen unb ft<h »erooUfommncn. 
§Racb unb nach werben fte ins ©leichgemiebt fommen, 
unb bte gonfumtion wirb mit bet Degeneration (<Srfa§) 
in fo gleichem Serbd'ltnifj flehen, baf? nun ber Äörper 
aeber ju* noch abnimmt. Cmblich aber mit Serminbe* 
rung ber fiebensfraft unb 2tbnufcung ber Organe (im 
Älter) wirb bie Gonfumtion bie Degeneration ju über* 
treffen anfangen , unb es wirb Äbnabme unb jule§t 
gänjlic&e JTuflöfung bie unausbleibliche golge feun. @o 
finben wir burebgangig brei Venoben in bem Seben je* 
bes OefchöpfeS: bie beS SBachStbumS, bes ©tillftanbs, 
ber Xbnabme. 

®ie 8ebenS traft i\t es alfo, welche bem ßeben gu 
©runbe liegt, vermöge welcher bie 8ebensd'uf?erungen 
(fleißige fowobl als förderliche) ausgeübt unb untermal* 
ten werben* Ob biefe Äraft ein befonberer Stoff ober 
nur eine ©tgenföaft ber Materie feg, barüber wiffen 
wir uns eben fo wenig genügenbe Stecbenfcbaft $u geben, 
als barüber, was eigentlich eine Äraft feh, beren wir 
boeb, $ur (Srflarung gar vieler ßrfebeinungen, verfehle* 
bene anzunehmen genötigt ftnb : j. 85. 2Cngiebungs6raft, 
magnetifebe u. a. Äraftc. 

Unftreitig gebort bie Sebeiisfraft unter bie allge* 
nteinflen unb gewaltigpen Ärafte ber 9tatur. <gie er* 
füllt unb bewegt MeS , fte ifl böcbft wabrfdjeinlicb ber 
©runbquetl, aus bem alle übrige Ärafte ber organifeben 
Slatur fließen, ©ie ift es, welche 2CUes hervorbringt, 
erhalt, erneuert; burch welche bic Schöpfung, fett fo manchen 
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£aufenben von fahren noch jeben grfibling mit eben 
ber spracht unb grifchheit hervorgeht, als ba$ <Sr|temal, 
ba fic au$ ber »£>anb ihres (Schöpfers fam. Sie ift es enb* 
lieh, bie, verfeinert unb burd) eine vollfommnere Orga* 
nifation unterfh'tfct unb gehoben, fogar bie £enf* unb (See* 
lenfraft entflammt unb bem vernünftigen SBefen $ugleid) 
mitbem Seben auch baS ©efübl unbba$©lücf beS SebenS 
gibt, ©enn, wie ein fanget an SebenSfraft fo auf- 
fallenb nic^t nur bie förderlichen, fonbern auch bie get* 
jtfgen S^'tigfeiten tytmmt unb jenen Gfel unb lieber* 
bruß beS Sehens heimzubringen im ©taube iß, ber 
unfere 3eit leiber auszeichnet, fo fann unb muß ein 
geroiffer Ueberfluß berfelben $u allen ©enüfTen unb Un* 
ternebmungen aufgelegter unb baS Scben fehmaefhaftet 
machen. 

JDurd) genauere Beobachtung ihrer (Srfcbeinungen in 
ber organifchen Söelt b«t man folgenbe Stgenfchaften 
unb ©efe§e ber ßebenSfraft aufgefunden: 

1) ®ie 8eben6fraft ifl bie feinfte, burchbringenbfle, 
unftchtbarfle Shatigfeit ber Statur, bie tvir biß je&tfen* 
nen, unD ift am ebeften bem eichte, ber eleftrifchen unb 
magnetifchen Äraft $u vergleichen. 

2) Ungeachtet fic 2fUeS burchbringt, fo hat pe boch 
$u gewiffen SRobiftfationen ber 2Raterie eine größere 
Serwanbtfchaft als $u anbem unb verbinbet ftch bähet 
inniger unb in größerer Spenge mit ihnen. (Sine folche 
SRobiftfation ber Sttaterie geigen bie fogenannten orga* 
nifchen Äörper: ^flan^en unb agiere. 35er Unterfchieb 
biefer organifchen Sefchaffenheit ber SHaterte (organi* 
fd)en ©truftur) von ber unorganifchen befteht, wie e« 
fcheint, in einer getviffen 8age unb SRtföung ber fein* 
fttn Shcilchen, unb es geigt (ich hier eine merfumrbige 
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tfehnlichfeit ber «ebenefraft mit bet magnetiföcn £raft, 
welche auch (burch einen ©chlag, ber in gewiffer Stich* 
tung auf ein Stücf @ifen geführt wirb unb bie innere 
Sage ber feinden Seftanbtheile ä'nbert) fogleicb erweeft 
unb (burch eine entgegengefefcte (Srfchütterung) wieber 
aufgehoben »erben fann. 

3) ®ie fann in einem freien unb gebunbenen (laten* 
ten) 3uf!anb ejrijttren unb $at barin viel 2Ce^nltd>Cett 
mit bem geuer unb ber eleftrtfdjen Äraft <3o wie 
biefe in einem Äörper wohnen fönnen, ohne ftch auf 
irgenb eine 2frt §u äußern, bi$ (ie burch einen ange* 
mefienen Sleij in 2Birf famfett »erfefct werben; eben fo 
fann bie Sebenefraft in einem organifchen Äörper lange 
in gebunbenem 3«flanb wohnen, ohne ftch burch etwas 
tfnbereS, als feine (Srhaltung unb JBerhütung feiner 2fuf* 
löfung, anjubeuten. Sttan hat bat>on erflaunlidje Sei* 
tytele: ein ©amenforn fann auf biefe 2frt Sahre, ein 
<Si mehrere SMonate lang ein gebunbenes Seben behaU 
ten ; es verbunflet nicht, es oerbirbt nicht, unb ber blofe 
3?ei$ ber äBärme fann bas gebunbene geben frei ma* 
t^en ,unb entwicfeltes reges Seben hervorbringen. %a, 
felbft bas fc^on entwicfelte organifche Seben fann (wo* 
t>on bie nieberflen X\)\txz, j. 8. bie ^otypen, höchf* merf* 
würbige Seifpiele liefern) auf biefe 2frt unterbrochen 
ober gebunben werben unb in einem folgen 3uftanbe 
bie ihm eigentümliche ©truftur längere 3eit erhalten. 
2Rerf würbig ift es, baß gerabe ba, wo bie Sebensfraft. 
in sorjüglicher Spenge unb SoUfommenheit ejriftirt, (ie 
weniger feft gebunben unb vergänglicher fcheint: ber 
um>ollfommne, fchwach lebenbe 9>otyp }. 33. hält fie 
fefter, als ein »oUfommnereä Sbier au« einer höhern 
Älaffe ber SBefen. 
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4) Die SebenSfraft erzeugt in bem organifcben Äör* 
per ein eigentümliches SSerbältnifj jut übrigen Äörper* 
weit* @ie theitt ihm nämlich bie gä'bigfeit mit, ein* 
brücfe als Stetje ju empfinden (jte gu percipiren) unb 
barauf auf eine gang eigentümliche äßeifc gurütfgu* 
wirfen (gu reagiren); ferner entgiefct fie ihn gum S^eil 
ben allgemeinen pbhftfchen unb cbemifcben ©efegen ber 
tobten Statur; ber organifcbe Äörper wirb burch ben 
Seitritt ber Sebensfraft gleichfam aus ber mechanifcben 
unb chemifchen SBelt in eine neue, bie organifche ober 
belebte, »erfefct* 2tüe einbrücfe werben in einem be- 
lebten Äörper anberS mobifkirt, als in einem unbelebt 
ten. ©afcer ifl auch in einem belebten Äörper fein blo* 
mechanifcher ober chemifcher sprocefj möglich, unb 2llles 
trägt ben 6b<*rafter &eS SebenS. ein ©toß g. SB., ein 
»eig, Jtälte unb £i&e wirfen auf ein belebte« SBefen 
nach gang eigentümlichen ©efegen, unb jebe SBirfung, 
bie fo enthebt, mup als eine aus bem äußerlichen (Sin* 
brucf unb ber Stücfwirfung ber ßebensfraft jufammen» 
gefegte angefeben werben. 

Sben in biefem SJerbältniffe liegt auch ber ©runb 
ber eigenthümlicbfeit einzelner Xrten von organifcben 
Jtörpern, ja jebes einzelnen Snbiin&uumS. SEBir feben 
täglich, baf? ^flan^en, bie in einerlei S5o v ben neben ein* 
anber warfen unb gang einerlei Äabrung geniepen^ 
boch in ihrer ©eftalt, (Säften uno Äräften himmelweit 
ton einanber »ergeben ßnb. ©asfelbe finben wir int 
Sbierreicb, unb es ift eigentlich bas, wovon man fagt; 
ein jebes hat feine eigne 9?atur. 

6) Die Sebensfraft ifl es, welche nicht nur bie gangje 
©rganifation bilbet unb jufammen hält, fonbern au* 
ben gerjtörenben einflüffen ber übrigen Slaturfräfte, in* 
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fofern fte auf cbemiftben ©efefcen beruben, SBiberftonb 
letftet. SBir reebnen ^te^cc wrgüglid) bie SBirfungen 
bct gäulnig, besgrojts 2c. — Äein IebenbigeS 9öe* 
fcn fault; es gebort immer ©cbwäcbung ober Sernia)« 
tätig ber 8eben$(raft bagu, um gaulnifc möglicb gu ma* 
$en. ©etbft in bem gebunbenen, unwirffamen 3uftanb 
bcr SebenSftaft tritt (eine gaulnif ein. Äein @t , (ein 
©amen(otn, (eine eingefponnene Staupe, (ein ©cbein* 
tobfer fault, folange bie 8ebens(raft in ibnt wobnt. 
6ben fo erfriert (ein lebenber Äörper, SRitten in ben 
©Sgebirgen bes ©üb* unb Korbpols, wo bie gange 
Katut erflarrt gu fetjn fcbeint, ftebt man lebenbige ®e* 
fcbopfe, fogar SRenfcben, meiere nichts von bem allge* 
meinen groft leiben« Galanthos nivalis treibt feine 
Slutben bureb ben ©o)nee aus gefrornem (Srbreta). 
gifebe fab man einfrieren. 6rjt, naebbem fte tobt waren, 
fror bas SBaffer um fle tyxum. (Sin nod) 8eben b** 
benbes 6i unb ©amen(orn erfriert weit fpä'ter, als ein 
tobtes. ©er S5ar bringt ben gangen SBinter ^alb er* 
ftarrt im ©ebnee, bie ©ebroalbe, bie |)u^e bes 3nfc(tS 
unter bem (Sife gu unb erfrieren niebt. 6rft, wenn bec 
groft fo boeb fteigt, baß er bie 8eben6(raft fd)waa>t ober 
tinterbrütft, (ann er (ie überwältigen unb ben nun leb* 
lofen Sörper burebbringen. ©iefeS |>banomen Verübt 
befonberS auf ber @igenf<baft ber 8ebens(raft, aBärme 
gu entwitfeln. 

3n ber ftrengfien Ädlte freilicb entflicht bas geben; in 
ibr ftnbet (eine SebensentwicHung ©tatt: (ein 6i wirb 
ausgebrütet, (ein ©amen(om (eimt. 

6) 6S gibt gewtffe einwirfungen, welcbe, mebr als 
anbere, bie 8ebens(raft gu gemixten vermögen. 2fuf er 
bec Äälte fmb es bauptf&bUcb 6rfo>ütterungen, na* 
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mentlicfc butcl) (Sief txkität , 33lifc, heftige ©emüt&6et* 
fdjüttetungen , enblicfc bte ©ubftan gen, welche man ®ifte 
nennt 

3nt ©egentbeil gibt e§ anbete 6inflü(fe, welche bte 
geben$ftd'fte etweefen unb ergeben* ©iefe jtnb »otgüg* 
(ig bas gicH bie SEBätme, bie fiuft unb bas SBaf* 
fet. ©a$ gic&t ift t>on bet wefentlidjjten SBttfung 
auf bae geben, ein jebeS ©efc&öpf £at ein uta fo soll* 
fommneteö geben, je mefjr es ben (Sinfluf be$ Stents 
genießt. (Intgtebt man einet *PfIange obet einem Sfciet 
baö giefct, fo witb es bei aller Sßabtung, bei aUet SBat* 
tung unb Pflege guetft bie gatbe , bann bie Äraft »et* 
lieten unb im 3Bad)St$um surücfbtciben. ©elbjl bet 
2Renfc& »itb beim SKangel.an giefct bleich, fölaff uno 
ftumpf unb »etliett gttle$t bie gange (Snetgie beö ge* 
bens, wie fo manches ttautige SBeifpiel lange im bun* 
fein Äerfet *er|d)loflenet §)etfonen beweist. 

Sticht minbet wobltba'tig füt ba$ geben geigt fic& bie 
SB atme. (Sie allein tfl im ©tanbe, ben etilen gebens» 
leim gu entwicfeln. Sßie gaubetifd) witft auf bie gange 
Vegetation bie watme gtüblingsluft ! 3Bie lebenbtg ift 
Mes in fübltctyen watmen ©egenben, wie tobt bagegen 
an ben (Srbpolen; ja, e§ gibt ©egenben, wo fc&lectytet* 
binge feine 9)flange, fein 3nfeft, fein fleinetes S^iet 
epfHten, fonbetn blos gtope ©efc&öpfe, wie SBallfifc&e, 
Säten u. bgl., bie gum geben nötige 2Batme et&alten 
formen. 

©atme allein wat guweilen binteic&enb, ©c^eintobte 
gu etweefen. (Umgefefctt ijt eö bie gebeneftaft, welche 
im otganifcfcen Äörpet SBätme etgeugt.) 

Sine anbete, eben fo wichtige 9labtung beö gefcenö ift 
bie guft unb — fofetn es ben witffamjten, beleben« 
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fren SejUnbtheil ber Suft, nämlich ben ©auerftoff (bte 
SebenSluft) enthält — aucbbas SBaffer. SBeibeftnb un- 
entbehrlicher, att fcfbfl bie feflen *Rabrung$mittel. Äein 
©efc^öpf fann gan$ ohne 8uft leben, unb bei ben mei- 
nen folgt fogleich ober balb nach ber @nt$ichung Der* 
felben ber£ob; ja, je »oUfornmener bie tfthmungeroerf- 
$euge eine* ©efchöpfeö (Shierö) finb, einen beffo Obe- 
ren ©rab t>on Sebenefraft fcheint e$ in ber Siegel ju 
beft§en. 

7) Sie wiUfürlichen fowohl, a» bie unwillfürlt- 
d>en Senkungen beö ÄörperS, bie (Smpflnbung unb bie 
(Ernährung (bieUmwanblung ber 9taf>rung8ftoffe in bie 
bem Äörper eigentümliche Siatur), ba5 SBachöthum, 
ber Silbungötrieb — bieg Me* ftnb Steuerungen ber 
Sebenöfraft, unb ihre Kit unb SSoUfommenheit hängt 
von bem ©rabe ber lederen ab. 

betrachten wir nun biefe Vorgänge unb ihre 8e. 
bingungen näher. 

SBürbe ber organifche Äörper nicht Sheile bergen- 
weit in ftch aufnehmen, fo mürbe er bei ber fortbauern* 
ben @elbfl*6onfumtion notbwenbig abnehmen unb balb 
aufhören *u leben. — 3ur Aufnahme in unferen Stöt* 
per eignet fleh nur bal, was burch gewiffe, eigens baju 
confkuirte Organe in eine unferem Äörper ähnlichere* 
fchaffenheit umgewanbelt werben fann. 

SebeS lebenbe ©efcböpf, fo auch ber SHenfch, hat »on 
ber Statut einen gereiften Srieb unb eine ©efcbicflicbfeit 
erhalten, baöjenige, was fich gur Aufnahme in feinen 
Äörper (jur tffitmitation, Ernährung) eignet, t»on allen 
anberen Sftaturjloffen auszuwählen unb ftch sujueignen; 
jebem ftnb auch bie $u biefer Serrichtung tauglichen 
Organe gegeben. 3ur Ernährung gehört aber nicht 
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nur bas, maß wie gemö^nlic^ Sla^rung nennen (@pcife 
unb 2ranf), fonbern noeb melme&r ba$ beflä'nbige 3u* 
ftrömen ber feineren 8eben$nal>rung au* ber Cuft; unb 
t$ gehören gu ben (SrnätytungSorganen ni$t bloß ber 
2Ragen, bie 3afcne, ber ©arm, fonbern au* bie gunge 
unb bte #aut. 2)Mt ber tfufnatyme ber 9ta&rung$mit* 
tel in unfern Äörper tft e$ jebo* ni*t get&an. 9öa$ 
in un$ eingebt, muß erft ben Gbarafter beö Sebenö er* 
galten, wenn e§ unfer Reißen foU. 2llle Seflanbt&eile, 
ja felbfl bie feinflen tfgentien ber Statur, bie in uns 
etaflrSmen, ntäffen animalifirt, affimilirt, b. 
bur* ben 3u(ritt ber ßebensfraft fo mobifteirt unb 
auf eine gan$ neue Tlit gebunben »erben , bafj fle 
nic^t gan$ me&r na* ben ©efegen ber tobten unb *e* 
imf*en Statur, fonbern na* ben ganj etgent&ümli*en 
©efefcen unb 3wecfen beS organif*en 8eben$ wirfen. 
ftur$, XUe6, was in uns iff, felbfl *emif*e unb me*a* 
nif*e Ärd'fte, (tnb animalifirt; fo $. 85. bie ßleftricitat, 
ber ffiärmeftoff, ber ©auerftoff *c, welche, fobaib fte 
Seflanbt&eUe beß lebenben Äörperö werben, ni*t me&r 
bloß na* ben ©efefcen unb äJer&a'ltnitfen, welche fte in 
ber unorganif*en SRatur Ratten, fonbern na* ben fpeci* 
ftf*enorganif*en©efe&en würfen, ©iefe wichtige Opera* 
tion ber tffpmilation unb Xnimalifation ber 9iafcrung$* 
ftoffe im Äörper ijt bae @ef*äft gunä*ft be* ein f au* 
genben unb ©rüfenftyftem* (ni*t nur im ©arm* 
fanal, fonbern aueb auf ber $aut unb in ber Sunge) 
unb weiterhin beö ©gflems be$ SSiut umlaufe, bur* 
beffen Bearbeitung ben Stoffen bie organif*e Sollen* 
bung gegeben wirb. 

©ie völlig animalifirten (flüffigen) Seflanbt^eile wer* 
ben nun in fefte Steile unb in Organe umgewanbelt 
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(ba« ©efc&aft berplafHfcbenÄraft, bie etgentlt^t 
(grnd'btuttg, Kutrition), ©te »erbrausten Seftanb* 
t^eite aber treten auö tiefer S5crbinbung aus. Sie »er* 
ttereu ben ßinflufl ber Sebenöfraft unb fangen an, fleb 
wiebet na* ben blo* ebemifeben SRaturgefegen gu {er* 
fefcen, gu trennen unb gu binben. ©aber tragen alle 
unfere Äusfonberungen (Sjccremente) bie beutlicbflen 
©puren ber gaulniß an ftcb, — eines ebemifeben 9>ro* 
ceffee , ber, wie febon gefagt, als foleber nie in bem 
»itfltcb belebten 3uf!anb möglicb tfh ©ie 2Cb«= unb 
XuSfonberungeorgane , ber ©armfanal, bie stieren, t>or* 
guglicb aber bie gange Oberfläche ber §aut unb bie 
8ungen, tyabm biefeS ©efcba'ft, baß Serbraucbte au6 bem 
Äörpcr gu entfernen» ©ie SBegfcbaffung felbfl gefebiebt 
bureb bie 8eben$frä'fte bureb einen animaltfcb-cbemtfcben 
9>rocefj; bie 9>robufte aber ftnb gang ebemifeb- 

3enacbbem nun bie aufnebmenben Ärafte unb auf* 
genommenen (Stoffe bie 2(bfonberung6tbäHgfeit unb 2luß* 
wurfeftoffe an Sntenfitat unb SRenge überwiegen ober 
ibnen naebfteben, entftebt eine 3unabme ober JCbnabme 
bee Äörpers. S5eibe6 aber, (Srfafc unb S3erbraucb, ifl 
aufSerorbentltcb« @$ ifl febr roabrfebeinlicb beregnet/ 
baß wir alle brei SRonate niebt mebr biefelben ftnb, 
unb baf atfoin biefer3eit bie alten Sbeilcben »erbraust/ 
aufgerieben unb bafär lauter neue vorbanben ftnb« Äm 
febnelljten t>erbraucben unb regeneriren ftcb bie flüfftgen 
Sbeile, langfamer bie fefUn. 

©er gewöbnlicbe @ang ober bie ©efebiebte bes 
menfcblicben Sebent ifl furg folgenbe: ©a$ §tii, 
von bem alle organifebe Bewegung, 2Rifcbung, aller Srfafc 
unb Äbfonberung ausgebt wirb im 83erba'ltnifj be$ juneb* 
menben IClter* immer (leiner, fo baß e$ guleßt achtmal 
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weniger Dtaum $um ©an^n einnimmt, als im Anfange 
beS Sebent ; gugleich wirb feine ©ubfianj immer bietet 
unb härter, unb in eben bem SBcr^ältntg wirb feine 
0tei$barfeit geringer* ©aß ©leiere geflieht auch im 
ganjen ©yßern ber ©efd'ffe unb ber SewegungSorgane. 
Me ©efd'ffe werben nach unb nach immer hd'rter, en* 
ger, fchrumpfen jufammen, »erfnöchern, i?erwachfen unb 
werben unbrauchbar für bie Slutbewegung. ©urch biefe 
SJerd'nberungen muß bie ßrnäbrung, bie Seroegung unb 
@mpfinbung unb bie Jfbfonberung be$ Verbrauchten 
leiben, bie ©d'fte immer unreiner, jäher, fchärfer werben* 
2fuf biefe Steife führt unfer geben felbft baß 2fufb8* 
ren beöfelben, ben natürlichen £ob gerbet, unb folgen- 
be$ ift ber ©ang beefelben: 

3uer(l nehmen bie bem seilten unterworfenen Gräfte, 
nachher auch bie unwillkürlichen unb eigentlichen 8e* 
ben$bewegungen ab. ©a$ £eq fann nicht mehr ba« 
S5lut in bie entfernteren Steile treiben. $)ul6 unb 
äßärme fliehen t>on ben £änben unb güßen ; boch wirb 
ba$ S3lut noch »on bem £erjen in ben größern ©efäffen 
in Bewegung erhalten, unb fo hält ftch bie CebenSflamme, 
wiewohl fchwach, noch einige 3eit. 3ule§t fann ba* 
£er$ ba$ S5lut nicht einmal mehr burch bie Sungen 
treffen, unb nun wenbet bie Sfatur noch alle Äraft an, 
um bieatefturation gu »erftärfen unb baburch bem SSlute 
noch einigen ©urchgang ju »erraffen. (Snblich finb 
auch biefe Gräfte erfchityft. ©ie linfe ^er^ammer tu 
hält fein SBlut mehr, fte wirb nicht mehr gereijt unb 
ruht, wd'hrenb bie rechte noch einiges Slut au* ben 
fchon halb abgeworbenen ^heilen jugefetfeft befommt. 
Uber nun erf alten auch biefe Steile »öllig; bie ©äfte 
gerinnen; bae £er$ erhält gar fein S31ut mehr; e$ 
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^ort aöe Bewegung auf, unb ber £ob tft »oHfommen. 

©iefelben Umftänbe, »on welcben ba$ Ceben überhaupt 
abfängt, tragen begreiflieberwetfe au<b gur 83 er län- 
ger uug (b. b- gur (Spaltung bia gum äußerften 3iel) 
bei ÄebenS bei. 

J)ie Dauer beß Sebenö fcängt atfo im Allgemei- 
nen von folgenben fünften ab: 1) von ber ©ummc 
ber SebenSfraft, bie bem ©efeböpf beiwohnt. 9latürlicb 
wirb ein größerer 33orrat& von ßebensfraft länger au«- 
bauern unb fpäter confutnirt werben, als ein geringer« 
Sffun wijfen wir aber au$ bem SSorigen, baß bie Sebent 
traft gu mannen Äörpern mebr, gu anbern weniger 
SSerwanbtfcbaft fyat, baß fie manche in größrer, manche 
in geringerer SÄenge erfüllt, ferner, baß manche äußer- 
liebe (Sinwirfungen fcbroäcbenb, anbere nä'brenb für fie 
ftnb. ©ieß gibt alfo ben erften unb wiebtigften ©runb 
ber JBcrfcbiebenbeit ber 8eben6bauer. 2) 2lber niefct blo* 
bie 8eben6fraft, fonbern aud) bie Organe werben burefc* 
Seben confumirt unb aufgerieben, folglich muß in einem 
Äörper von feieren Organen bie gänglicbe ßonfum* 
tion fpä'ter erfolgen, als bei einem garten, leicht auf- 
lösten Sau. Ueberbaupt bebarf bas geben gewiffer 
Organe unb ibrer Sntegrität. 3) DerSproceß ber6on- 
fumtion fann langfamer ober fcbneller vor ftd) geben, 
unb bie Dauer bes ßebens wirb, bei übrigens gleichen 
Äraften unb Organen, länger ober fürjjer fetjn , jenacb- 
bem bie (Sonfumtton fcbneller ober langfamer gefcbie&t, 
gerabe fo, wie g. 33. ein Siebt, bas man unten unb 
oben gugleicfc anbrennt, noeb einmal fo fcbnell »erbrennt, 
als ein einfacb angejünbetes. 4) Da bie (Srfe&ung bes 
ßerlornen unb bie beftt'nbige Stegeneration bas $aupt- 
Wittel i|t, ber Gonfumtton bas ©egengeroic&t gu galten, 
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fo wirb natürlich ber Äörper, ber in ftch unb aufSer ftch 
bie beffen SRittet hat, ficb am leicbteften unb »ollfom* 
menjten gu regeneriren , auch von längerer Dauer fegn, 
als ein anberer, bem biefü fehlt. Die 8eben6bauer eine* 
©efchöpfs wirb ftch alfo oerbalten, wie bie Summe ber 
ihm angebornen 8eben$fräfte, wie bie geftigfeit feiner 
Organe, bie fcbnellere ober langfamere Gonfumtion unb 
bie ooUfommnere ober mwollfornrnnere Steftauration. Die 
SRittet aber, ba$ 8eben ju verlängern, laffen fleh fämmt« 
lieb auf bie oben angegebenen *ier fünfte jurüefführen, 
auf benen eigentlich bie Dauer bes 8eben6 beruht: auf 
©tärfung ber 8eben$fraft unb ber Organe, Stetarbation 
ber Gonfumtion unb SJeförberung unb Grleicbterung ber 
SBiebererfejung ober ^Regeneration. — 3* m*br alfo 
Nahrung, Äleibung, Sebensart, Älima, felbft fttnfHicbe 
Littel biefen Grforberniffen ein ©enüge tbun, bcflo mehr 
werben fte jur Verlängerung beö Sebenö roirfen; jemebr 
fie biefen entgegen arbeiten, beflo mehr werben fte bie 
Dauer ber @jrt(lcnj oerfürjen. 

SJon biefen SJerlängerungSmiffeln »erbient namentlich 
bie SJerjogerung ber Gonfumtion, al5 ba$ wich* 
tigfte berfelben, eine befonbere SJetracbtung. SBenn wir 
uns nämlich «ine gewiffe Summe oon SebenSfräften unb 
Organen, bie gleicbfam unfern 8eben$fonbs auemachen, 
benfen, unb bae geben in ber Gonfumtion berfelben be* 
fleht, fo fann bureb eine jtärfere Ttnftrengung ber Or* 
gane unb bureb bie bamit rerbunbene fcbnellere 2fufrei* 
bung jener gonbs natürlich fcbneller , bureb einen mS* 
tigern ©ebraueb hingegen langfamer aufgejehrt werben. 
60 wirb auch berjenige, ber in einem Sage noch ein- 
mal fo oiel 8eben*fraft oerjebrt, ale ein Mnberer, in 
halb fo riet 3eit mit feinem SJorrath *>ou 8eben*fraft 
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fertig fetyn, unb Organe, bie man noch einmal fo ftarf 
braucht, werben auch noch einmal fo balb abgenufct unb 
unbrauchbar fetjn. ©er tfuSbrucf gefebwinb leben 
ift alfo voUfommen richtig; benn man Hann ben §)ro* 
ceß ber gebensfonfumtion, fte mag nun im £anbeln 
ober ©enießen befielen, gefchwinber ober langfamer ma» 
djen, alfo gefdjwinb unb langfam leben, ©iefe äöabr* 
$eit beftätiQt fiel) nic^t blos bei bem SRenfchen, fonbem 
fcurch bie ganje 9?atur. Se weniger infenftu baö geben 
eines SBefens ijt, beflo länger bauert es. SWan t>er* 
mehre $♦ 35» burch SBärme, ©üngung zc. ba$ intenftoe 
geben einer 9>flanje, fo wirb fie fcbneller, »oUfommner 
fich entwickeln, aber auch febr balb verberben. @o i(l 
auch sin ©efchöpf, ba§ »on SRatur einen großen Steich* 
tbum »on gebensfraft beft§t unb biefelbe fräftig benü&t, 
in ber Siegel von Eürjerer ©auer, als eines, bas jwac 
armer an gebensfraft ifl, aber t>on Statur ein weniger 
energifches geben hat. @o leben bie weit fraftoolteren 
unb ooUfommeneren ^l)iere nicht fo lange, als ber lang* 
fam tyexanxoatytnbt Saum* — 2luf biefe SBeife Jönnen 
fogar fchwächenbe Umftänbe, wenn fte nur bie (Snergie 
bes gebens minbetn, Littel jur Verlängerung besfelben 
werben; hingegen ftärfenbe unb erweefenbe (Sinflüffe, 
wenn fte bie innere Siegfamfett $u fel)r »ermehren, ber 
©auer besfelben fchaben: unb man fleht hieraus , wie 
eine fetyr (tarfe ©efunbheit ein #inberungsmtttel ber 
©auer, unb eine gewiffe 2lrt »on Schwächlichkeit ein 
SSeförberungsmittel bes langen gebend werben fann; 
man fteht auch hieraus, baß bie Littel §ur ©erlange* 
tung bes gebens nicht gleichbebeutenb fetyn fönnen mit 
ben fogenannten flärfenbe n. ein Seifpiel t>on ber 
«othwenbigfeit ber atetarbation ber gebenefonfumtion 
IL 2 
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gibt uns bct ©cblaf, ein3u|!anb, ber ficb bei allen ©e* 
feböpfen »oltfommner 2trt ftnbet; eine äußerft weife 
»eranjtattung, beren £auptbeßimmung Slegulirung unb 
gtetarbation ber ßebenSfonfumtion ijt, baSfelbe, was 
ber 9)enbet bem UbrwerE. eine 12— löflünbige unun* 
terbroebene ©auer bes intenfwen Sebent beim SKenfcben 
bringt febon eine folebe Stafcbbeit bei: Äonfumtion bet* 
»or, baß P* fcbneller $puls, eine tfrt son altgemet* 
nem gieber (baS fogenannte täglicbe 2lbenbfteber) ein* 
ftellt- ©em fommt bec ©eblaf $u £ulfe; unb nacb 
einer 7— 8ftünbigen spaufe ift bec ver$ebrenbe ©trom 
ber SebenSf onfumtion fo gut unterbroeben, baS SSedorne 
fo febön wieber etfe&t, baß nun 9)ulsfd)lag unb alle 
Bewegungen wieber langfam unb regelmäßig ^efebeben, 
unb 2CUC6 wieber ben rubigen ©ang gebt, ©aber t>er* 
mag nichts fo fcbnelt uns aufzureiben, als lange bauernbe 
©cblafloftgfeit. SBo aber ber SJerbraud), bie Energie 
beö SebenS gering ijt, ba bebarf es weniger ber 3tube. 
©arum fcblafen aueb alteßeute weniger, weil bei ibnen 
baS intenfwe geben, bie SebenSf onfumtion , febwaeb ift 
unb weniger (Srbolung brauebt. 

9iid)t nur beim SRenfc&en, fonbern aueb in ber übri« 
gen Statur pnben wir biefe ®runbfäfce betätigt. 

Unter ben ^flan^en jeiebnen fieb (um »on bem erjten 
g)unEt, von ber ©umme ber Sebensfraft, ju fyreeben) 
bie »oUfornmenften, größten unb ausgebtlbetften bureb 
ein langes ßeben aus. ©ieß ift erf lärlicb : bie ©röße 
feftt einen größeren »orratb »on Sebensfraft voraus, 
unb es gebort mebr 3eit baju, um bureb bie äußeren 
geinbfeligfeiten aufgerieben gu werben, ©asfelbe feben 
nur bei ben Sbieren, beren SebenSbauer aber, wegen 
ibrer größeren (Snergie ber SebenSf raft unb baber größeren 
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Äonfumtton, im JfUgemeinen lürjer ift, al$ bie ber 
Pflanzen, gerner: wie febr bie geftigfeit ber Organe 
auf bie fiebenebauer Einfluß \)at, fe^cn wir am beut» 
tieften an ben 9>flan$en, von benen bloö biejenigen, 
welche fcfte unb jäf?c Steile (#ol$ ober ^ä^e gafern) 
toeji§en, ein työ&ereö 2(lter erreichen ; bie weichen pflan* 
jen leben in ber Sftegel blos ein Sabr; um ba$ ^ec^fle 
5)flanjcnlcben $u erreichen, baju fct>cint notbwenbig £ol$ 
gu gehören. Sebocb ftnbet man, baß nicbt bie mit bem 
bärteften #ol$ begabten Säume bie längfte JDauer ba* 
ben. (Sin gu bober ©rab t>on geftigfeit unb 3a'bigCeit 
tnaebt bie ©d'fte früher unbeweglich begrünbet ©totfun* 
gen unb füfjrt baber bas 2(lter unb ben £ob fcbneller 
berbei. — 2fucb »on ben Spieren leben biejenigen am 
langten, welcbe mit feftec gafer, bunfelm gleifcb »er* 
feben ober bureb gute SJebecfung, ganger u. f. w. nacb 
außen gefcbüfct ftnb: fo ber (Slepbant, baa 9tbinocero6, 
bie fräftigen Siaubvögel, ba6 Ärofobil. 

gerner b«ben wir gefeben, baß »orjüglid) viel auf 
bie fcbnellere ober langfamere Äonfumtion unb auf bie 
»oUJommenere ober unoollfommnere JÄeftauration an* 
fommt. Su ber Spflanjenwelt finben wir biefes allge* 
meine ©efe§ »ollfommen beftätigt. 3e uiebr ein @e* 
wäcb$ intenftoeS geben (SBacbStbum unb Slütbe) bat, 
je ftä'tfer baber feine innere Äonfumtion ift, befto fcbnel* 
ler »ergebt e6, befto fürger ift feine ©auer. (Snblicb : 
je mebr gä&igfeit ein ©ewäcbö in ftd) ober außer ftd) 
bat, ftcb gu regeneriren, befto länger ift feine ©auer. 

3m ©angen bat bie Pflanzenwelt ein niebt febr ene** 
gifebeö (intenfioeS) 8ebem (Srnä&rung, gBacböttyum, 
3eugung jinb bie einzigen ©efebäfte, bie ibr intenffoes 
Scben ausmalen. Äeine willfurlictye OrtSoeranberung, 
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feine regelmäßige (Sirfulation, feine SÄuefel* nod) Stet* 
»enbewegung. J)a6 böcbfa 3iel tyre* intenffoen Sebent 
i(l ba$ ©efc^d'ft ber ©eneration ober SSlötbe. Äber tüte 
fcbneli ift fte aucb von Äuflöfung unb 3etni<#tung be* 
gleitet! — 

2flle ©ewäcbfe otyne HuSnabme verlieren fogleicb nacfj 
bicfer ftataftropb* bie Scbbafrigfeit ibrer SSegetation, 
fangen an jlill in fte&en, abjunebmen; unb fle ifl bet 
Anfang i^rcö 2Tbftcrben§. Sei ben einjährigen ©ewäcb* 
fcn folgt bas völlige 2(bflerben nacty, bei ben größern 
unb ben Säumen wenigftena ein temporeller £ob , ein 
balbjä'briger <3till|tanb, biö fte »ermöge ifcrer großen 
©enerationaftaft nrieber in ©tanb gefegt finb, neue SSlät* 
ter unb Slüt^en $u treiben. 2(u8 eben biefem ©runbe 
flerbcn aud) alle ©ewäcbfe, bie früb gum 3eugung6ge* 
fcbäft gelangen, am fcbneüften weg. 2fUc biejenigen, 
welcbe gteicb im erften Sabre bluten, fterben aucb im 
erften, bie erfl im 2. Sabre SMütben treiben, jlerben 
aucb im 2. 66 läßt fiel) bie^tuS gum t>orau§ fehlte* 
ßen, baß eine Scförberung i^reß intenftpen Sebent (Äul- 
tur) biefes abturjen muß. SBilbe $PfIan$en leben län* 
gev als bie fultwirten (wenn man unter Äultur niebt 
blos forgfältige Pflege »erfte&t, welche ben Äonfumtion** 
yroceß, ba$ 3Bad)$tbum unb bie 33lütf?e erlangfamt 
unb©d)äblicbCeitenabbält). — 3e früher aueb cinai^icr 
$ur üoUfommenen ßntwicflung unb gur 2Bannbarfeit 
gelangt, ja, je fcbneller bie (Sntwicflung au$ bem @i 
ober SRutterteib gefcbieljt, bejlo fiirger ifl feine 8eben6* 
bauer, unb umgefebrt. 2ütd& bie litt ber Bewegung 
bat großen (Sinfluß auf bie 8eben$bauer. 3e langfamer, 
einfacber, weniger bie Bewegung, je mebr fte in einer 
Umgebung ftattftnbet, welche nur geringe Äonfumtion 
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herbeiführt, je unuollfommenet bie Organe, namentlich 
bie tftbmungSorgane eines Stiers flnb, bejlo gäbet unö 
»cr^ältniftnäßig länger ift beffen geben» 35as gä&efte 
geben, man fönnte faß fagen, ein ungerftörbares geben 
befifcen bie nieberften Spiere, S^en regeneriren ftd) 
nid)t nur mit geietytigfeit verloren gegangene Steile, fon* 
bem bte abgetrennten Steile felbft leben fort unb wer* 
ben, g* 35. bei ben $>otypen, gu einem felbftftänbigen 
neuen Snbimbuum. ©djon etwas f^S^ere Spiere erlei* 
ben Umtvanblungen (Sftetamorp&ofen), in beren niebe* 
tern ©tufen eine geringe Äonfumtion, aber bebeutenbe 
Sleflauralton jtattfinbet, unb in welket fie ba^er auety 
länger anbauern als in ber böc&ften ©tufe, wo faft feine 
Stejtauration , hingegen forfwä'brenbe Äonfumtion ijt 
JDer gefräßige, ft<# langfam bewegenbe Söurm lebt oft 
mehrere S^bre, bas geflügelte SnfeJt nur turge 3eit. 
©ebr lange leben bie trägen JTmpbibien unb bie gifebe. 
3m SBaffer fann bas geben länger bauern, weil ba bie 
Äonfumtion geringer ifh 3** ©teine eingefcblofien fanb 
man Äröten, bie »iele %ofyu fcinburet) obne SRabrung 
gewefen waren* Äud) bie halb pafftoe »ewegung ber 
Sögel in ber 8uft gibt auf längeres geben tfnfprudj* 

2(ud) bas legte ^ptineip ber gebenSoerlängerung , ber 
SBertfc einer »oüfommeneren Sieftauration, ftnbet in bie* 
fen Staturreidjen feine voUfommne Seftätigung. 

©er höcbfte ©rab uon Mepauration i|t bie 3?epro* 
buJtion gang neuer Organe. 

SBir pnben biefe Äraft in einem bewunbernSwürbigen 
©rabe bei ben $>flangen unb bei ben niebrtgjten Sbie* 
ten, SBürmern unb Amphibien ic, unb bei allen biefen 
©efcfcöpfen etffHrt eine auSgegeictjnete gebenSbauer« 

Gtwas Heimliches iffc bas abwerfen ber ©chu^en bei 
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t>en giften, ber £d'ute bei ben ©c&langen, Ärofobilen, §rö* 
fc^en u* f. w,, ber gfebern unb Schnäbel bei ben 33ö* 
geln, unb wir bemerfen immer, baf?, je vollfommner 
biefe Stenovation gefdjtebt, beflo länget m$a(tmfmta'füg 
ba$ 8eben ifl. 

SSoqüglic^ wichtig in SSejie&ung auf Steftauration i(l 
bie @rnäbrung. £ier ä'u&ert ftcfc ber wefentlicbjle 
ttnterfcfyieb ber ^Pflanjen* unb Sbierwelt, SBä'brenb 
bie 9>flan5cn obnje Untetfdjieb ityre Gablung von aufen 
an fid) gießen, ifl hingegen bei allen Spieren ba$ fon* 
flaute ©efefc, bafj bie SRabrung juerjl in eine eigne 
ba^u beftfmmte £öble (Den SKagcn) f ommen mufj , efce 
fte in bie 2Kaffe ber Safte aufgenommen unb ein $&eil 
be$ Stieres werben Sann. 

©ief? ift's, tvaö ben ctyarafteriftiföen Unterfdjieb be$ 
Stiers von ber 5)flanje ausmacht, unb worauf fi$ rtwi 
ber 33or$ug eines vollfommnern, entwickeltem fiebenS 
urfprünglid) grünbet. ©ie aufgenommene SBaterte Sann 
in Spieren einen weit böbern ©rab von SoUenbung 
erhalten, al$ in spflanjen; bie SBurjeln ftnb gleicbfam 
inwenbig (bie Sttilcbgefäffe) unb erhalten ben SRabrungS« 
faft fetyon burrt) ben ©armfanal vera'bnlicbt unb werfet* 
nert. ©aber brauchen bie Spiere me&r Mbfonberungen 
unb 2Cu$leetungen, bie ^flan^en weniger* ©aber gebt 
bei ben Spieren ber Srieb be$ SRabrungSfaftee unb aU 
ler Bewegungen von innen nad) außen, bei ben spflan* 
jen von äugen nacb innen, unb bas $bier flirbt ba&er 
von aujjen nad) innen ab, bie 9>flan$e umgeCebrt; man 
ftebt Saume, wo SKarf unb alleö Snnere völlig fehlen, 
unb nur nod) bie Kinbe eytftirt. 2fu$ biefen ©riinben 
fönnen Z\)im weit mannigfaltigere 0Jabrung aufne^ 
men unb fic^ weit vollEommner reftauriren, um fo ber 
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weit ftd'rferen SelbjWonfumtion bas ©leicfcgewicht ju 
halten* 

SBie jeber spflanjen* unb Shiergattung, fo ift auch 
bemSttenfchen eine gewifie gebensbauer bejtfmmt, unb 
jwar ihm, unter giinftigen SBerhältniffen, eine große. 

©er SHenfd) fann 150—170, ja vielleicht 200 3aJ)re 
leben, unb es fjat fowohl in ben neueren 3eiten als in 
ben frübef!en folche alte SÄenfchen gegeben. 2lber bie 
Serhältniffe, unter benen bie SKenfchen leben, finb fo 
mannigfaltig unb' auf fo »ergebene SBeife bem geben 
nachtheilig, baß nur wenige tiefe ©chäblicbteiten übet* 
winben unb ju bem höchften gebensjiel gelangen fönnen. 

(SS gibt Serhältniffe, welche einem langen 
geben befonbers günflig finb, anbere, welche 
ein fjöljeres 2(lter gar nicht auffommen laf- 
fen. 

Unter bie erfteren ttmjtänbe gebort bie 95 e fc^ äf t i* 
gung in unb mit ber 9iatur. ganbleute, ©d'rtner, 
Säger weifen bie häuftgjten SBeifpiele von fehr alten 
Seuten auf. Sftan finbet biefü niett nur unter benen, 
welche ftch, jerftreut unter anberS lebenben 3Äenfcben, 
biefen aScfchäfttgungen Eingeben, fonbern noch auffallen- 
ber an ganzen Nationen, welche ein unabhängiges £ir* 
ten* unb Sägerleben führen. 

SDaS Mlter ber gßelt ^at bis je§t feinen merflichen 
dinflufj auf baS 2ftter ber 9Kenfchen gezeigt Sftan wirb 
noch immer eben fo alt wie ju Abrahams unb noch 
frühem 3eiten. JlllerbtngS gibt es 9>erioben, wo in 
bemfelben ganbe bie SKenfchen einmal länger, baS anbre 
Sttal fürjer lebten; aber bieg rührt offenbar nicht t?on 
ber SBelt, fonbern t>on ben SKenfchen felbjt fcer. (So* 
lange biefe noch witb, einfach/ arbeitfam, in freiet guft 
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als Ritten, 3«9ct unb 2(cfer6leute lebten, war aucb ein 
bobe6 Älter bei ibnen gewöbnlicb. SBurben fie aber 
nacb unb nacb ber SKatur untreu, übert>crfeinctt unb 
luxuriös, fo würbe aucb bie gebenSbauer fürger. 2Cber 
ba6 gleiche 33olf, burcb eine Revolution lieber in einen 
, roheren, naturgemäßeren 3u|*anb t>erfefct, fann fleb aucb 
wieber $u bem natürlichen 3iel be$ gebene erbeben, 

Sei bem 2lufentbalt in freier guft fommt aber febr 
mel auf bie Sefcbaffenbett, nämlicb auf ibre SRifcbung, 
Temperatur, Bewegung ic. , unb auf fontfige SJerbält* 
mjfe, j. 3$. Sage, SSoben, an. 

3u grofe Srotfenbeit ober geuebttgfeit ijt ber 
Sebensbauer nachteilig, eine mit einer feinen geueb* 
tigJeit erfüllte guft iß bie befte, um ein bobe* 
ju erlangen, £>en 83ewei6 biewon geben uns bie 3n* 
fein. Smmer werben bie SHenfcben auf ben Snfeln äl* 
ter, als auf bem baneben liegenben fefien Sanbe: fo 
g. 85. auf ben Snftln bes 2Crcbipelagus alter, als in 
bem gleicb babei liegenben 2fjten; auf ber Snfel (Sy* 
ptxn älter, als inS^rien; inßnglanb unbSäne« 
marE älter, als in ©eutfcblanb. ©eewaffer $at 
aber biefe SBirfung weit mebr, als fü#eö SBaffer; ba* 
ber aucb Seeleute fo alt werben tonnen, ©tiüjtebenbe 
füfe SBaffer bingegen febaben wieber burcb fy* mepbi* 
tifeben tfuSbünfiungen. 

Sn f altern £immelsftricben wirb ber SÄenfcb im 
©an$en älter, als in beiden, weil im Reißen Ätima 
bie gebensfonfumtion ftärfer ifl. tfber aucb bieß gilt 
nur bis au einem gewiffen ©rab. £ie böcbfte Äälte 
*>on ©rönlanb, Stooa 3embla u. f. w. »erfürjt 
wieber bas geben. 

aSor$üglic& juträglicb Sur Verlängerung beS Sebent 
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ifl ©leidjfßrmigEeit ber 8uft, befonberö in Mbftcfct 
auf SBarme unb Stalte, ©djwere unb Seicfctigfeit; baljer 
bie gd'nber, wo fcbnelle unb ftarfe Jlbwed) feiungen im 
Barometer* unb £&ermometerflanb getvö^nltc^ ftnb, wie 
g. 35. ©eutfdjlanb, bet 8eben§bauer nie uortbeilbaft (inb. 

#od)ltegenbe ©egenben ftnb bem langen ßeben 
günfliger, als ttefliegenbe. ©oety ifl aud) ^tcr ein 
gennffes SRafj. ©ie (Schweig, unftreitig baß &öd)jle 
. 8anb in (Suropa, $at weniger 2Hte aufguweifen, als bie 
©ebirge von @d)ottlanb, ©ie Urfadje ift folgenbe: eine 
gu &o$e fiuft ifl gu (roefen unb rein, fonfumirt alfo 
fc^neller; bie Sufttemperatur ift gu ungleich, 2Bärme 
unb Äd'lte wecfcfeln gu fc&neli ab; nidjtö ifl aber ber 
SebenSbauer nachteiliger, als gu fdjneller £Bed)fel. 

©er tfufentbalt auf bem ßanbe unb in f leinen 
©td'bten ifl bem langen geben günflig; ber in großen 
©täbten ungünfltg. 3n grofen ©tdbten jlirbt gewöhn* 
lief) jährlich ber 25.— 30., auf bem Sanbe ber 40., 60. 
©ocf> ijd'ngt Riebet fe&r t>icl »on ber SoEalitd't, JBauart, 
Lebensart u. f. »♦ ab. 

©ie atmofobd'rifc&e 8uft enthält an mannen Orten 
frembe »eflanbt&eile, welche bem 8eben abfolut 
nac&t&eilig finb. 2Renfc&en, welche in einer folgen 8uft 
gugubringen genötigt ftnb, erreichen fein fcotyes 2flter. 
3um £&eil gehört fcie^er fc^on bie »erborbene 2(tmo* 
fp&d're großer ©td'bte* Slocft me^r ifl bief? bergall bei 
genriffen 33efd)d'ftigungen, welche in einer fd)d'blid)en 8uft 
vorgenommen werben» ©ie 8Beif?gerber g. 83. unb bie 
Sttaurer, ©eiler, Sucfybrucfer, Äupferfd)tniebe leben fei* 
ten lange* Äm türgeflen aber leben SJerg- unb $üu 
tenarbei(er, welche unter ber (Srbe ober in bejld'nbigen 
giftigen Äusbünflungen leben. 
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20i# tue geograpbifcbe Sage $at trielen (Sinflup 
auf ba$ Sebensaiter ber Sßenfcben. ©ie nörblicbe Sage 
ifl bemfelben günftiger, als bie füblidje. ©cbottlanb, 
©cbweben, Norwegen, ©d'nemarf, 9)reufen, @nglanb, 
bie mittleren ©egenben bes ruffifc^cn Steigs unb einige 
JDißrifte »on Ungarn Ijaben in neuern 3eiten bie d'lte- 
fien SKenfcben beruorgebraebt, 

Std'cbf* ber Ätmofobdre bat bie Sla& rung ben größ- 
ten @tnfluß auf bie SebenSbauer* 5Ricbt bason ju re« 
ben, bap manche SRabrungsmittel ber ©efunbbeit fcbd'b* 
liefe ßnb unb fo baS 8eben abfürjen, unb bafi biejeni* 
gen ©ubftanjen, welche ©ifte genannt werben, bem 
Seben in ben mei(len gälten ein (Snbe machen tonnen; 
bie Hrt, Sla&rung gu fieb $u nebmen, bie 2Kenge unb 
2Crt ber ©peifen unb ©etrd'nfe, furj, bie ©id't ifl vom 
größten Ginflup auf bie SDauer bes 8ebenS. stiebt eine 
reiche unb nabrbafte Sid't, Ueberfluß »on gleifcfefojl, 
»on SBein , verlängert baS geben. Die SSetfpiele bes 
böcbflen 2flterS ftnb »on folgen SRenfcben, welche »on 
Sugenb auf mebr ^flanjenfofl, SBafier unb Sftilcb ge* 
noffen, ja oft ibr ganjes Seben binbureb (ein gleifd) 
gefoftet tyatttn. #m wenigften febeint ber ©enup von 
SBranntwein unferem Äörper angemeffen ju fetjn. ©ie 
Sftenfcben, welche bureb ein langes Cebcn ftcb auSgejeicb* 
net bitten, waren baber aueb meiftens folebe, welcbe auf 
eine flrenge ©id't, überbauet auf 2Kd'£igfeit b^lten. 
Söir erinnern tyn nur an bie nücbternen 2Uten, wie 
©oton, §)lato, ^tytbagoras, tfato. Xucb bie beutigen 
Gbinefen (bie ©eres) waren in alten Seiten befannt 
bureb ibr langes Seben» @ie werben ausbrücf lieb macrobii 
genannt, unb Sudan föreibt i&r langes geben bem »te* 
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len SBaffectrinfen gu. (Sollte es metletcht bec $&ee 
fegn, ben fte Damals fcbon tcanfen?) 

(Sin #auptmittel gum langen geben ift überhaupt 
2ftäßigfcit, bec SWittelton in 2Cüem, bie aurea me- 
diocritas: eine 2Riftetmd'ßig?ett alfo bcS ©tanbes, bes 
ÄlimaS , bec ©efunbbeit, bes £empecamentes, bec ßon- 
ftitution, bec ©efcbd'fte, bec ©eijteSfcaft, bec Diät u. f. w. 
2flle g^teerne, fowobl bas 3umel, als bas 3uroenig, 
bas Suboch, wie bas Sutief, fcinbecn bie lange ©auet 
beS Bebens. 

SBaS bei ben ^flangen SSlütbe unb geuebt, bas ift 
bei ben S&ieten 3eugung, ©ebwangeefebaft unb 9laty 
fommenfebaft. Sttit biefec ift bie größte tfonfumtion 
perbunben. ßs \\t bemeefensweetb, baß alle febr alte 
Seute »eebeicat^et waren, unb gwac mefcc als einmal 
unb gewöhnlich noch im hohen 2Utec. Äein eingiges 
ffleifpiel eyijHrt, baß ein lebigec 2Renfch ein febc ^obeS 
tfltec (b. b- übec 100 SabO erreicht hätte. JDiefe Ke- 
gel gilt eben fo wohl »om weiblichen, als männlichen 
©efcblecbte. #iecaus febeint gu ecbellen, baß ein ge- 
wiffec Steicbtbum an ©enecationsfcd'ften gum langen 
geben febc »oetbeilbaft ift. ©ie Äcaft, Änbce gu yco- 
fteiren, febeint mit bec Äcaft, ftcb felbft gu cegenecicen 
unb gu ceftaucicen, im genaueren Becbältniß gu (leben. 
2Cbec es geböet Ocbnung unb SRäßigfeit in bec 2$er- 
wenbung becfelben bagu, alfo bec ßbeftanb bas ein- 
gige SKittel, biefe gu ecbalten. ©as fc^önflc 33eif»riel 
bieuon gibt ein grangofe. ©iefec lebte 110 3abr unb 
batte 10 Söeibec gehabt, bie le§te noch im 99. S^b^e, 
welche ibm noch in feinem 101. Sab^ einen @obn gebar. 

@o febr auch Xcbeit fonfumict, fo ift boch ein 
mapigec SJecbcauch bec Jtcäfte nöthig gum langen 8e- 
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ben. Äein aHüfäiggd'nger fcat noch ein ausgeseichnet 
bofje$ Älter erreicht. *Ramentlich tft in ber crflcn £älfte 
bei gebend eine tätige, fclbft mühfelige, mit ©trapa* 
jen »erfnüpfte unb biirftige, in ber testen #älfte aber 
eine ruhigere unb gleichförmigere Sebensart jum Älter 
juträglich* Sin froher SRutb aber unb 8uft $ur Arbeit 
erhält am meiften bas geben, unb fo ftnben wir unter 
ben Seifpielen hoben ÄlterS bie tiefbenfenben go^ilofo* 
Pben, einen ?)lato unb Sfofrateß , ÄpoUoniuS unb ©ä* 
monap it. unb auö ber neueren 3cit Äeppler, Newton, 
Äant eine Stolle fielen; eben fo finb bie ©iebter unb 
Äünftler ©ophofleö, $)inbar, 33oltaire, Älopftocf, SBie* 
Ianb S5ei|>te(e bievon. ©aß aber eine gewiffe ©emäcb* 
licht eit $uträ'gltcber ift, als $u große Änflrengung, ba* 
uon jeugen bie vielen, $um Sbeil noch lebenben Sei» 
fpiele alter ©eidlichen unb bie wenigen alt geworbenen 
Äerjte. geltere, foUtc man glauben, haben ein 3}or* 
recht, alt ju werben» 3b* ganjeS Streben ift ja barauf 
gerietet, ©efunbheit unb Seben ju erhalten. ÄHein 
wer fann weniger bie SSorfcbriften beö ÄrjteS einhalten, 
al§ er felber? (56 gibt wenige Sefchäftigungen , wo bie 
Seibes* unb ©etfleßfonfumtion $ugleicb fo groß wäre, 
wie bei ben praftifetjen Äerjfen. Äopf unb güße muf* 
fen bei ihnen immer gemeinfebaftlicb arbeiten» ©aber 
ift ibnen auch bie iüqefle 8eben6bauer belieben. Äm 
gefährlichen finb aber bie etilen iO Sabre ber 9>tap*. 
Unter ben wenigen SJeifpielen von (Srreicbung eine§ h^ 
hen Älter« fleht bas be$ ^ippofrateS oben an. 6c 
würbe 104 Sabre alt. ©ein ßeben beflanb inScobacb* 
tung ber 9tatur, in Steifen unb jtranfenbefucfjen. ®a* 
len, $)later, 4?offmann, Kaller, Soerhaave u. m. a. 
erreichten auch ein beträchtliches Älter. 



Digitized by Google 



— 29 — 

©n getriftet ©rab von Äultur ift bem Sftenfcben 
auch phbfifcb nötbig unb befördert bie Sänge be$ ße* 
ben$, ©er rohe SBilbe lebt nicht fo lange; er ift gu 
vielen gerftörenben (Sinflüffen ausgefegt. 

SEBaS ba6 ©e fehle cht betrifft, fo pnben wir, baß 
allerbings mebr SBeiber als Männer alt werben; bie 
9iacbgiebigfeit bes weiblichen ÄörperS febeint ihm für 
eine gewiffe 3eit mel;r ©auer unb 3d'htgfeit gu geben, 
2fber, um ein febr hohes JUter gu erreichen, bagu gebort 
fcblecbterbingS SKannesfraft. ©aber erreichen baS böebfie 
3iel menfcblicben tflterS nur SKd'nner. 

Slacb biefen ^Betrachtungen läßt fleh leicht erfehen, baß 
aueb beim aWenfcben, wie bei ben ?)flangen unb Spieren, 
bic ßebenSbauer von ben oft erwähnten $auptpunftcn : 
von ber ©cöße ber ßebensfraft, von ber gef!igfeit ber 
Organe, von ber größeren ober geringeren Äonfumtion 
unb Steftauration, abhängt. 

©iefe ©runbfä&e ftnb es auch, <w$ benen wir bie 
Sttögficbfeit einer fo langen ©auer bei fo garter Örgani* 
fation, nrie fie ber 2Renfch beftgt, ableiten muffen. SBas 
Demnach bie Summe ber ßebenSfraft betrifft, fo fehen 
wir fte auf eine ausgegeiebnete 2lrt beim Sttenfcben er* 
höht bureb bie ihm zugegebene SJernunft. SBie wir bei 
ben Spieren, welche in gwet (Slementen gu leben vermö* 
gen, eine ausgegeiebnete 3ä'bigfeit beS ßebenS vorfinben, 
fo geigt ftcb aueb beim SKenfcben eine für feine garte 
Organifation ungewöhnliche fiebensgä'bigfeit als golge 
feines ßebens in gwei Söelten, — in ber forderlichen 
nämlich unb in ber geizigen. SBie groß ber Seitrag 
ift, ben bie geiflige Statur bes SRenfcben gum geben gibt, 
baben bie S5ei|>ie(e von alt geworbenen 9)bitofopI;en, ©ich* 
fern, Äünftlern gelehrt, äßem finb bie SBirfungen un* 
befannt, welche bie SKufif, ber 9ieig ber Dichtungen, 
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bic Sröfiungen unb SSerbeißungen ber 3ufunft, ber 9te* 
ligton, bic Hoffnung überhaupt &etüorbtingen ? welche 
©tä'rfung biefe ©enüffe bei förperlicb unb geiflig ©efun* 
ben unb Äranfen gewähren? Sttup niebt baburef) bic 
gebenSbauer genrinnen? Unb wenn bie fta'rEffe Äonfum* 
txon aus ber ^crrWaft ber geibenfebaften entfpringt, 
wie t>iel muß ba bie Vernunft burd) 3ügelung bcrfelben 
für bie Seben6t>ecld'ngecung leiften! 

JDie 3artbeit ber Organe unb ifyre 3ufammengefe§t* 
bett ifl atlerbings bem langen geben bes SÄenfcben bin* 
beriieb, unb es ifl bieg ein ©runb, warum fo wenige 
Sttenfcben bas ibnen befHmmte fco&e gebenSalter errei* 
eben fönnen; biefe Äomplifation ber Äörper*2Rafcbine 
fegt ben Sttenfcben aueb eben fo welfacben ©efabren burcö 
Äicbtbefriebigung ihrer Sebürfniffe aus; allein es ifl 
oben gezeigt worben, bafj nicht ber böcbffe ©rab t>on 
£ä'rte unb gefiigfett baS geben baltbar macht, baß biefe 
im ©egentbetl burd) ihr Uebermaß febaben, inbem fo 
große ©tarrbeit nur Srotfenbeit unb ©teiftgeeit im 2£l* 
ter, Unbrauchbarst ber Organe it. herbeiführt, welche 
baß geben »erfürjen. 

5Die Äonfumtion ifl beim SKenfcben Derba'ltnißmäßig 
geringer als beim Xfym , ba ftcb ber Äörper langfamer 
entwicfelt, namentlich gefcblecbtlicb* ©eine Steflauration 
ifl t>ollCommener unb gleichförmiger burd) bie SReguIU 
rung bes ©cblafs, biefes erften Sletarbations* unb @r* 
baltungSmittels bes gebend unb bureb bic Setträge aus 
bcin geizigen geben. 

Sic perfönlicben (Sigenfcbaft cn ober Anlagen, 
»eiche ein 2Benfcb burcbauS haben muß, ber fieb auf 
ein langes geben «Rechnung macben will, ftnb folgenbe: 

i) 6in gehöriger ©rab t>on gebensfraft, eine gleich 
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förmige SSertbeitung berfelben auf alle Organe, woburch 
Harmonie, ©rbnung, SRube in allen Verrichtungen unb 
Bewegungen unterhalten wirb, ift ein §aupterforbernifc 
gut (Erhaltung unb SBerlängerung be6 Bebens. SDiefeS 
beruht aber »oqüglich auf einem gehörigen 3uftanb ber 
allgemeinen 9?ei$barfeit unb (Smpftnblicbfeit beö Körpers ; 
unb sroar mufj biefelbe überhaupt weber $u groß, noch 
ju fcbwacb, babet aber gleichförmig uertbeilt fe^n, fein 
Zfail »erbdlfnifhnd'fjig $u *>iel ober $u wenig haben. — 
(Sin gewiffer @rab von ttnempfinbltcbfeit, eine f leine 
SJeimifcbung von Phlegma ift alfo ein dufjerft tvityi* 
geS ©tücf jur SBerlängerung beS 8ebenS. @ie »ermin* 
bert bie ©elbjlaufreibung unb »crftattet eine weit voll» 
fommnere Steftauration, wirft alfo am t>ollftd'nbigf!en 
auf Sebenöperld'ngerung. lieber gebort ber 9iu§en eines 
guten Temperaments, welches in fo fern eine Qaupt* 
grunblage bei langen Sebent werben fann. ©aS hefte 
Temperament ift in biefer £inftcbt bas fang u in tf che, 
mit etwas Phlegma temperirt. <§S gibt einen bei* 
tern froben ©innv gemäßigte Setbenfcbaften, guten 2Kutb, 
unb babei fann man lange leben, 

2) ©em entfprecbenb muß ber Sau bes ÄörperS fetyn: 
barmonifcb unb fehlerfrei, bamit bie ^Bewegungen mit 
©leiebförmigfeit »or ftd) geben fönnen, unb fein lin* 
griff spunft fcer 2fuf?enwelt bargeboten werbe, woburch 
leicht Äranfbeit aufgenommen, unb ©eßruftion 1)txUi* 
geführt würbe. 

3) ©ie Textur ber Organifation muß sonmitt* 
lerer Sefchaffenheit, jwar feß unb bauerhaft, aber nicht 
ju troefen ober $u rigibe fegn. SBir ^aben gefehen, bafj 
burch alle klaffen organifcher SBefen ein gu h^ber ©rab 
von Trockenheit unb £d'rte ber Sebensbauer hinberlich 
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ift. Sei bem SÄenfchen muß fic es am aUermeiften 
fepn, weil feine ©rganifation, feinet SJefMmmung ge* 
maß, bie gartefle ift unb alfo burch ein Uebermaß er* 
biger Steile am leichteften unbrauchbar gemacht wer* 
ben fann. (Sie febabet alfo auf boppelte 2Crt, t^cilö, in* 
bem ftc bas JHter, ben $auptfeinb beS Sehens, weit 
früher herbeiführt, tfjeils, inbem baburch bie fetnfien 
Organe ber JReftauratton weit eher unbrauchbar gemacht 
werben, ©ic £ärte unferer Organifation, bie jum lan* 
gen geben bienen foll, muß nicht fowohl in mechanifcher 
3ä'higfeit, als vielmehr in £ärte beS ©efüblS begehen, 
nicht fowohl eine eigenfehaft beS ©eroebes, als vielmehr 
ber Gräfte fehtu 25er tfntheil t?on erbe (ber uoqüglict) 
in ben Änochen enthalten ift) barf webet fo groß fegn, 
baß Unbeweglichfett, noch fo Kein, baß eine $u leichte 
SeweglichEeit bauon entftänbe; benn beibeS fchabet ber 
Sebensbauer* 

4) eine gute £eilfraft ber SRatur, b. h* Storno* 
gen, fiel) bei Unorbnungen unb Störungen leicht au hei* 
. fen, Äranfheitßurfachen abzuhalten unb ju heilen, SSer* 
legungen gutzumachen, ift ein außerorbentlichcS Unter* 
ftüfcungsmittel eines langen SebenS. Sei SWenfchen, weld)e 
immer in ber freien 8uft eine naturgemäße SebenSart 
führen, finbet man erftaunungswürbige Seifpiele oon bie* 
fer tfraft. 

6) ©ie größte Äonfumtion geht oon bem Mißbrauch 
ber 3eugungßfraft aus; wie wichtig SRäßigfeit in biefer 
Sejiehung ift, ift fchon mehrmals gezeigt worben. 

6) eine gute Steftauration hängt von ber Shätigfeit 
unb aSollfommenheit ber ätobauungSorgane, ber einfau* 
genben (tymphatifchen) ©efäffe unb ber TfbfonberungS* 
organc ab. Kicht aU f t>ie SRenge ber JlahtungSmittel 
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fommt es an, fonbern auf bie ajerbauung, b. bte 
äJcrd^nUc^ung mit unfcrcn ©äften unb feften 5£^et(en 
unb auf bic Befreiung berfelben oon allen fc^äblic^en 
SSeimifchungen. 

SEBas nun bte einjelnen Organe betrifft, fo mujj t>or 
allen ©ingen ber Sttagen unb baS ganje SSerbauunge* 
ft)ftem gut befchaffen fe^n. 

Sn zweierlei JRücfftcht ift ber SKagen ber ©runbflein 
bei langen geben* : einmal, inbem er bas erfte unb wich* 
tigfte Keßaurattonsorgan unfrer 9Jatur iji, bie Pforte, 
burch welche 2llle6, was unfer werben foll, eingeben muß, 
bie erfte Snflans, t?on beren gutem ober Weitem 3u* 
ftanb nicht nur bie Quantität, fonbern auch bie ClualU 
tat unferS erfafceS abbangt; zweitens, inbem burch bie 
Sefchaffenheit beö SKagens felbf* bie einwirfung bet 
Seibenfehaften, ber ÄranfbeitSurfacben unb anbrer ger* 
ftfirenber einflüfie auf unfern Äörper mobificirt wirb, 
SBelche SBirfung ßeibenfchaften unb tfffefte auf ben 9Ra* 
gen ^aben, $♦ 83. 3orn, i(l befannt. Äber auch pb^Pfche 
Äranfbettsurfacben machen gewöhnlich ihren erften Sin* 
brucf auf ben SKagen, baher Sufäße ber SSerbauung im* 
mer ju ben erften (Symptomen ber Äranfbeiten gehören* 
$ter werben fte in ben Äörper aufgenommen, unb »on 
hier aus wirb bann bie ganje Öefonomie geftört, 

einen guten Sftagen erfennt man nicht nur aus bem 
trefflichen Appetit — benn biefer fann auch golge eines 
Steves fe^n, fonbern sorjüglich aus ber leichteren unb 
»ollfommenern SJerbauung. SEBer feinen SKagen fühlt, 
ber &at fchon feinen recht guten SKagen. SBan muß 
gar nicht fühlen, baf man gegeffen hat, nach £if<h e »W 
fchtafrtg, »erbroffen ober unbehaglich werben, früh mot« 

II. 3 
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gens leinen Schleim im #alfe unb gehörige unb gut 
verbaute Aueleerungen fyabtn. 

Alle bie, welche ein ^o^e6 Alfer erreichten, Ratten fe$r 
guten Appetit, felbft noch im ^öc^flen Alter. 

3ur guten SBerbauung ftnb gute 3d'hne ein fehr 
nothwenbiges Stütf, unb man fann fte ba&er als fehr 
wefentliche (Sigenfchaften jum langen Seben anfehen; 
benn erjtlich ftnb gute unb fefte 3d'hne immer ein $aupt* 
fennjeichen eines gefunben feften Äörperö unb guter ©d'fte; 
gweitenö ftnb bie 3d'bne ein #auptmittel gur »ollfomm* 
nen SJerbauung unb folglich $ur Steftauration. 

7) ©ewif* hängt auch *>on ber Sefchaffcnheit ber Ath* 
mungeorgane bae ßeben fehr ab- SRan erfennt eine 
gut organiftrte SSruft an i^>re ©reite unb an ber ga* 
higfeit, ben Athem lange $u galten, an ber ftarfen 
(Stimme unb fernem £uften. ©a6 Atemholen ifl eine 
ber unaufhörlichen unb notbwenbigfien 8eben6t>errich= 
tungen f baS Organ ber unentbehrlichen 9teftaurafion 
unb jugleich ba6 Littel, woburch baö SSlut unaufhör* 
lieh »on einer Spenge uerborbener Stytiltytn befreit wer* 
ben foll. Sei wem alfo biefe Organe gut beftellt ftnb,, 
ber beft&t eine grofe Ausfielt auf ein ^o^e§ Alter, unb 
gwar fchon belegen, weil baburch ben beftruirenben 
ttrfachen unb bem £obe eine $aupfyforte genommen 
wirb, burch welche fte ft<h einfchleichen fönnen. ©enn 
bie Sruft gehört unter bie uorjüglichpen atria mortis 
(Angriffspunkte beS £obe6), 

8) gerner von ber Sefchaffenheit bc$ £er$en$. (Sine 
£aupturfache unfrer innern Äonfumtion (ober ©elbjt* 
aufreibung) liegt in bem beftd'nbigen SSlutumlauf» ©er, 
welcher in einer Spinnte 100 spulefchläge hat/ muß ftch 
ungleich fchneller aufreiben, alö ber, welcher beren nur 
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etn>a6 geteilten $)uls h^en, bei benen jebe f leine ©e* 
müthsbewegung, jeber Stopfen SBein fogleic^ bie 8e* 
roegung bes £erjenS »ermebrt, ftnb fchlechte ßanbibaten 
gum langen geben ; benn ihr ganjes 8eben ift ein beftan* 
fciges gieber, welches fchnell ben Äörpet aufreibt — 
Mlfo ein langfamer, gleichförmiger 9)ulS ifi ein £aupt* 
mittel unb 3eichen beS langen geben«. 

9) gin möglicher ©runb 31ml langen Sehen liegt 
enblich in einer oollf ommnen O rganifation ber 
Seugungsfraft. 

Sftan f)at wohl fehr Unrecht, biefelbe blos als ein 
Äonfumtionsmittel unb ihre sprobufte als blofe @]rtre* 
tionen anjufehen; im ©egentheil, biefe Organe ftnb eines 
unfrer größten (Srhaltungs* unb SRegenerationSmittel. 
SDiefe ebelften unb »oUEommenften ©d'fte werben wieber 
in ben tförper $urücfgebracht, wenn fte ntc^t »erbraucht 
würben, unb ins Slut aufgenommen. @ie gehören alfo, 
fo wie bas ©ehirn, unter bie wichtigen Organe $ut 
SeroolIEommnung unb SSereblung unfrer organifchen 3Ra* 
terie unb Äraft unb alfo unferes @elb|l. J5ie rohen 
«RahrungStheile würben uns wenig Reifen, wenn wir 
nic^t Organe hätten, bie bas geinfte bauon herausgeben, 
»erarbeiten unb in biefer ©eftalt uns wieber geben unb 
jueignen fönnten. 9?icht bie SRenge ber Nahrung, fon* 
bern fßoüt ommenheit ber Organe $u beren Verarbeitung 
unb Senkung ijt es, was unfre Sebensfraft vermehrt; 
unb unter biefen Organen behauptet gewiß bas ber @e* 
nerafion einen »orjüglichen Sfang. 

gerner lehrt bie Erfahrung, baß ber Äörper feine 
»ollfommne geftigfett nicht eher erhält, als bis biefc 
Organe ihre SJollfommenheit erlangt fyaUn. 2fiit bie* 
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fcr (Sntwicflung (bet SKannbarfeit) befommt bec SJlenfc^ 
einen neuen $rteb gum 3Bacb$tbum, ber oft unglaublich 
ift; feine ©eftytt befommt SefHmmtbeit unb G&araftet; 
feine SRuöleln unb Anoden geftigfeit; feine (Stimme 
wirb tief unb roll; eine neue ©eneration bee SattbaarS 
ge&t $en>or; fein G$arafter wirb feftec unb entfcbloffenet; 
genug, bec SKenfd) wirb nun eeft an 8eib unb @eel ein 
Sftann ; bei mannen gieren maebfen fogat um biefe 3eit 
ganj neue Steile, g. 8. #örner, ©eroeibe, welche bei 
benen nie entfielen, bie man rerfebnitten bat SJtan 
ftebt f>teraud , wie ftarf bec 3uflufj bec bureb biefe Cc* 
gane fcervorgebcaebten neuen Ärd'fte unb ©d'fte fc^n 
muf . — Snblid) ift e$ befannt, wie febr eine SSecfc^wen- 
bung biefec ©d'fte unb Äräfte bie Sebensfraft fcbwd'cbt. 

(§8 ift aueb fein Seifpiel befannt, baß ein S3erfcbnit< 
tenec ein auögegeicbnet bob e $ #ltec erreicht bd'tte. Sie 
bleiben immec nuc $albmcnfd)en. hingegen waren alle 
bie, welche bie böcbfte Stufe be$ menfcblicben Sebenö 
erreicht tyaben, eeieb an 3*ugungsfraft, unb fie blieb ib* 
nen fogac biß in bie legten 3«b^* ©ie beiratbeten ins* 
gefammt noeb im lOOften, H2ren unb noeb fpd'tern 3&b s 
ren, unb gwar niebt pro forma. 2(bec fie wacen mit 
biefen Äcd'ften niebt »erfebwenberifeb, fonbern fcaua&al* 
teeifeb unb ocbentlid) umgegangen. Sie batten fie in 
bec 3u9*nb gefront, unb alle wacen »er^eicattyet, ge* 
wip ba$ ftcbetfte unb einzige SRittel gur Ocbnung in 
biefem 9>unft. 

#iet ein Silb eines gum langen geben be* 
ftimmten SKenfcben. (St $at eine ptoportionicte unb 
geböcige ©tatur, obne jeboeb gu lang gu fepn; e&ec ift 
ec von einet mittelmd'f igen ©cöfe unb etwa« untecfe&t 
Seine ©cfic^tefarbc ift niebt gu tot^ ; wenigftenö geigt 
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bie gar gu große 9töthe in ber Sugenb feiten langet 8e* 
ben an. ©eine |)aare muffen ftch mehr bem JBlonbcn 
als bem ©chwargen nähern, bie §a\\t feft, aber nicht 
rauh fehn. 6r tyat leinen gu großen Äopf, feine große 
Xbern an ben äußern Steilen, mehr gewölbte al$ flu* 
gelförmtg bervorpehenbe ©chultern, feinen gu langen 
$al$ , feinen hervorftehenben 33auch , große, aber nicht tief* 
gefurchte £ä'nbe, einen mehr breiten al6 langen guß, 
faß runbe SEBaben. ©agu eine breite gewölbte »ruft, 
ftorfe ©timme unb ba$ Vermögen , ben Ätzern lange 
ohne SSefcbwerbe an ftch gu halten; überhaupt völlige 
Harmonie in allen 3:^eilen* ©eine ©inne ftnb gut, 
aber nicht gu empfinblich, ber $)ul$ langfam unb gleich* 
förmig, ©er SRagen ijt vortrefflich ^ ber Xppttit gut, 
bie SJerbauung leicht, ©ie greuben ber Safet müjfen 
ihm wichtig fegn, fein ©emüth gur #eiterfeit ftimmen. 
@r ißt langfam unb hat nicht gu viel ©urj!; großer 
©urft ifl immer ein Seiten fcbneller ©elbfWonfumtion. 
— 6r ifl überhaupt heiter, gefprachig, tbeilnebmenb, 
offen für greube, Siebe unb Hoffnung, aber verfcbloffen 
für bie ©eftible be$ Raffel, 3orne unb SReibe* ©eine 
Seibenfcbaften werben nie heftig unb vergehrenb* @r 
liebt babei Sefcbäftigung, befonberö flille SKebitationen, 
angenebme ©Refutationen, ift ein greunb ber 9latur, 
ber häuslichen ©lücffeligfeit, entfernt von 6^* unb 
©elbgeig unb allen ©orgen für ben anbern Sag. 

©en großen 3wecf ber ßebensverlä'ngerung gu erretten 
haben ftch viele SRenfchen 3Rühe gegeben, unb es ijt 
wirtlich interejfant gu fehen, auf welch verriebenen 
SBegen fie ihn verfolgten, auf wie viele Äbwege fle aber 
auch gerieten, wenn fie, ber eine mebt, ber anbere we* 
niger, bie 9{atur bemeißern unb ba$ Sehe* burch fünft* 
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liebe mittel ju »erWngetn fucbfen. fcen wicbtigften bie« 
fet SRet&oben, ba6 menfcbticbe geben JU »et« 
langem, fe» biet eine furje »etracbtung geroibmct. 
6te laffen ficb alle nacb bem SSotigen auf folgenbe ©tunb* 
fafte jutucffübten: 1) auf Secnubrung bei gebenstraft; 
2) Wartung ber Organe ; 3) Sletarbation ber Sebent 
tonfumtion ; 4) SSetooUf ommnung bet «Jteftauration. 2luf 
bie etfte 3bee : »ermebrung bet gebensfraft, bau* 
ten alle »etebtet bet ©olbtintturen, beS tbicrtfcöcn 2Rag« 
netismuS rc. FÄacb ibtet Meinung braucbt man nut 
täglicb etwa« »on folgen £inf tuten ju nebmen, fo »üb 
bet Abgang »on gebensfraft itnmet roiebet etfefct; unb 
fo fann ein SRenfcb nacb biefet S^eorie nie einen 2Ran< 
gel obet gat gänalicben $erluft betfelben etleiben. 

2lbet alle äSerebrer folcber hülfen tauften fttb febt. 
©et ©ebraucb biefet ©littet, weldje aüe ä'ufetft erbi« 
Aenb» unb teijcnb finb , »ermebtt natütlicb baS geben«' 
gefübl, unb nun Ratten fte äSermebrung beS gebensge« 
fubtt füt reelle SSetmebtung bet gebensfraft unb be* 
gteifen nicbt, baf eben bie beftänbige 83ettnebtung bei 
Sebenegefübl« but* Sleijung baS ficbetfte SKittel tjl, 
bas geben abjufür$en, inbem fo jroat bie innere »ewegwig, 
baS intenfloe geben oermebrt, folglicb abet aueb i«' 
jleicb bie (Selbftfonfumtion befcbleunigt wirb. 

«Riebt nut bie gtöbeten, fonbetn aueb bie feineren 
SKittel biefet Mit: (Sleftricitä't, SRagnetiStnuS, fogar ba« 
©natbtnen ber bepblogiftifirten guft u. a., würfen fo. 
2ßan pebt bief beutlicb bei ©cbroinbfücbtigen, bie man 
biefe guft atbmen lief. 3br gebensgefübl würbe jnmt 
babureb aufinebmenb erhöbet, aber fie ftarben fcbneöet. 
3nbem biefe SKittel baS gebensgefübl etböben, tegen fie 
aueb bie ©innlicbfeit auf, tnaeben gu allen Ätaftä'ufe« 
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rangen , ©enüffen unb aßotlüften aufgelegter unb »er* 
mehren aud) fo bie SelbfUonfumtion. 

©efefct aber, wir bebürften einer folgen epaltatton, 
fo $at unl {Me^u bie Katur ein tyerrlidjee, natütlictyeö 
bittet gegeben, ben SBein, »on bem wir jebodj eben* 
falls bemerfen muffen, baß fein $u häufiger ©ebrauef) 
fcfjnellerc tfonfumtion unb fdjnelleres littet bewirft unb 
bat geben offenbar »erfürjt. 

tfber e$ ift wirflicb ttyöridjt, bie Sebensfraft in Ion* 
centrirter ©efialt in benÄörper föaffen gu wollen; jebe 
©peife, bie wir $u uns nehmen, ieber 2Äunboolt ßuft, 
ben wir einatbmen, ift voll t>on 9ta&rung6fioff. ©ie 
#auptfact>e liegt barin, unfere Organe in bem @tanb 
$u erhalten, fte aufzunehmen unb ftet) eigen ju machen« 

tfuö bttimittn ©runbibee: ©tarfung ber Or* 
gane, ging ba$ ©Aftern ber Äb&d'*tung fceroor. 
SRan glaubte, je meljr man bie Organe abwartete, beflo 
länger müßten fte natürlich ber Äonfumtion unb ©e* 
tfruftion wiberfle^en. <8e ifl aber oben ge$eigt worben, 
wa6 für ein großer Unterfcfyieb unter ber Dauer tobtet 
unb unter ber lebenbiger ©efc&öpfe ifl, unb baß nur 
ein gewiffer ©rab oon gefligfeit lederen autra'glidj, ein 
gu großer aber fe&r nachteilig ijt, ©er wefentlicfce 
G&aräfter beö ßebens befielt in ungetyinberter unb freier 
SBirffamfeit aller Organe unb Bewegung ber ©d'fte, 
unb was fann btefer unb folglich ber ©auer be$ Sebenö 
nachteiliger fetyn, at6 $u große £ärte unb Stigibitä't 
ber Organe? 

©ie beliebte 3»et*obe übertriebener Hbfcd'rtung alfo, 
welche barin befielt, baß man bur$ bejtänbiges SSaben 
in f altem SBaffer, burd) einen fafl unbeberften ftörper 
in ber ftrengjUn 2uft, burefc bie f*rapa$antetfen »ewe* 
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gungen ftcb feft unb mwerwüftlicb $u machen fucht, be* 
wirft nichts weiter, *alö baß unfre Organe 
Reifer, jäher unb troefner unb alfo früh un* 
brauchbar werben, unb baß wir folglich, anjtatt 
unfer Sehen gu verlängern, ein früheres tflter unb eine 
frühere ©ejtruftion babureb herbeirufen. 9t\$t tfbbät* 
rung ber gafern, fonbern be§ ©efühte, ifl »ermögenb, 
jur Verlängerung beö gebend beizutragen* 9l\xx wenn 
man bureb Abhärtung ben Äörper weniger empfänglich 
gegen gerjtörenbe (Sinwirfungen von außen macht, fann 
fte $ur Verlängerung beö 8eben$ wirflieb bebülflieb fegn. 

ßiner »orjüglicb guten Hufnabme hatte ^itte 
3bee: Stetarbation ber CebenSf onfumtion, ju 
erfreuen ; befonbere bei benen, bie von Statur febon einen 
großen £ang jum Phlegma unb gur ©emäcblicbfeit ha* 
ben. Sie hatten eine erwünfebte ^Rechtfertigung ihres 
SticbtStbunS. 

2Kan ging fo weit, auf Littel ju benfen, welche bureb 
Unterbrechung ber 8eben$tbätigfeit bt^reb eine Mrt von 
©cbeintob bie ©elbjtfonfumtion »erbinbern follten* 

SDaS geben fefct aber fyätitftit voraus, unb «licht* 
gebrauch ber Äräfte'hat Stillftanb $ur golge. SBä'hrenb 
bie Äonfumtion bei großer Untbätigfett faft aufhört, 
gebt bie Steflauration fort; baraus muß enblicb eine 
febr nachteilige Ueberfüllung entheben, weil ber Äör* 
per immer einnimmt unb nicht verhältnismäßig aus* 
gibt. Unb bann muß enblich eine große SBerberbniß 
mit ihren golgen, Schärfen, Äranfheifen ic. überhanb 
nehmen, benn bie tfbfonberung bes ©dablieben fehlt, 
©anj natürlich muß nun ein folcher Äörper früher be* 
flruirt werben, wie auch bie Erfahrung lehrt. 

SBas aber bie Cebensverlängerung burch wirfliche Um 
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terbrechuttg ber 8eben$wirlfamfett, burcb einen tempo* 
reUen ©cheintob betrifft, fo beruft man ftcb babei auf 
bie SSeifpiele^von Snfeften, Äröten unb anbern ^^teten, 
bie, wie mir oben gefeben haben, weit über bas 3iel 
ihrer natürlichen (Sjrifteng burd) einen folgen lobten* 
feblaf ermatten worben ftnb. ÄUein von bem unvoll* 
lommenen Seben foleber Spiere bis gum wirtlichen ©tili» 
ftanb ij* ber Sprung weit geringer, als beim SBenfcben, 
ber ben höcbften ©rab von 8eben$votlfommenheit beft§t; 
auch überfab man Riebet ben wichtigen ttnterfcbieb, ben 
hier bas »efoirationSgefchäft macht. Sene Spiere %abtn 
bas Seburfniß Oes Mtbembolens von 9iatur fchon weni* 
ger, fic haben von 9?atur wenig SSBärme $um Seben nö» 
thig; ber Sttenfcb hingegen braucht befld'nbigen 3ugang 
»Ott Söarme unb 8uft *c. , wenn fein geben fortbauern 
foll. ©elbfl bie ©eelentbd'tigfeit ift fo mit ber £>tga- 
nifation be$ SRenfchen verwebt, baß ihr (Sinfluß nicht 
fo lange gang aufhören fann, ohne Äbfterbung unb De* 
fftuftion ber baju nöthigen feinem Organe nach fl<h 
gieben. 

Jfnbere haben bie Verlängerung beS Sebent auf bem 
SBege gefuebt, baß fte alle Äranf heitöurfachen ju 
fliehen ober gleich gu heben rietben, j. 85. erlältung, 
erhi^ung, ©peife, ©etränfe u. f. w, Uber biefe 2Re* 
thobe b<*t baß Ueble, baß wir boch nicht im ©tanbe finb, 
alle abgubalten, unb baß wir bann beflo empfinblichet 
gegen bie werben, bie uns treffen. 

©ie wahte tfunfl, ba$ menfchltche Seben gu verld'n* 
gern, befteht alfo barin, baß man obige vier Orunbfa'fce 
gehörig verbinbe unb anwenbe, baß man tnsbefonbere 
alfo 

l) bie gehörige Summe bet SebenSftaft 
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barreiche unb erhalte, boch nie bisju bem©rabe, 
baf eine ju heftige Äraftaufierung baraus entftänbe. 

©iej? geflieht am ftcherften: 

a) ©urch gefunbe unb f cd'ftige ©eneration. b) ©urch 
eine reine unb gefunbe atmofphärifche 8uft unb reine, 
frifche, gut »erbauliche Nahrungsmittel unb ©etranfe. 
c) ©urch einen gefunben unb brauchbaren 3u|tanb bec 
ßrgane, burch welchen ber 8ebensjugang t?on aupen 
uns eigen gemalt werben muf?; alfo ber Sunge, bes 
ÜRagenS, ber $a\xt d) ©urch gehörige Uebung unb 
©ebrauch iebeS £heils, jebeS Organs unfcrS ÄörperS 
burch förderliche Sewegung, fchicf liehe gpmnapifcheUebun* 
gen, laue Sd'Der unb Stetten bes Körpers. 

2) ©aS 8eben wirb verlängert burch ©tärfungober 
Abhärtung ber Organe, aber auch biefes nicht bis 
gum ©rabe ber wtrflichen (Steifigkeit unb #ärte, bie bem 
Seben mehr nachtheilig, als beförberlich fepn würbe» 

©ie gehörige geftigfett ber gafer (was bie tferjte 
$on, ©pannlraft nennen) wirb burch folgenbe mit* 
tet erworben unb erhalten: 

a) ©urch Uebung unb ©ebrauch &*r SRusfelfraft unb 
gafer, fowohi bec willkürlichen — burch Sewegung, 
Reibungen, als auch &*r unwillkürlichen — j. 83. ber 
beS Wagens unb ©armfanals, burch angemeffene Steije, 
etwas fefle unb harte ©peifen u. f* w* Sei jeber Se* 
wegung einer gafer gefchieht 3ufammeniiehung berfel* 
ben, b* bie 83eftanbtheile nähern fleh einanber, unb, 
geflieht bieg öfter, fo wirb baburch ihte ßohäflon ober 
Zon felbfl »ermehrt 

b) ©urch &en ©enuf? gelatinöfer, binbenber, jlärfen* 
ber Nahrungsmittel : gleifchfpeifen unb burch 83ermet* 
bung ju »ieler wäfferiger ©ubftanjen. 
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c) ©urd) Eityle Temperatur ber 8uft unb burd) fity* 
leS 83et$alten. Äd'lte giebt gufammen, SBärme binge* 
gegen fcfcttmcbt, tbeile burefc (Srfcblaffung , tbeits burefc 
Örfc^öpfung ber 8eben6fraft. 3u erinnern ift aber bei 
aUen tiefen SRitteln, bafj man fte nie gu weit treiben 
barf, bamit niebt ftatt ber gehörigen geftigfeit eine gu 
große Steifigkeit unb #d'rte ber gafer entfiele. 

Die 2(bbd'rtung beS ©efübls gegen ÄranfbeitSurfacben 
wirb am beften babureb bewirft, bafj man fleb an mancher- 
lei folebe (Sinbrücfe unb fdjnelle 2lbwecb$lungen gewöhnt. 

3) (Sine ber wiebtigften Aufgaben i ft r bie 
8eb ensEonfumtion gu »erminbern ober gu ma- 
digen, bamit teine gu fdjnelle Äufreibung ber 
fträfte unb Organe erfolge. 

$Die gange SebenSoperation (wie febon oben gegeigt 
worben) ift #anblung , Zleufjeiung ber ßebenSfraft unb 
folglich unwmeiblicb mit Äonfumtion unb tfufgebrung 
berfelben »erbunben. 

J)ie vorgüglicbften SebenSaußerungen unb Steigungen 
berfelben, welcbe bie Äonfumtion »ermebren, ftnb: 

a) 3u heftige unb gu anbaltcnbe Äörperbewegung. 

b) 2fufreijitng be$ £ergen$ unb SlutfoftemS , g. SB. 
bureb gu reigenbe bißige Slabrungömittel, wie ©ewürge, 
2Betn, Sranntwein, Zlffefte, fiebertyfte Äranf&eiten, gu 
grope SBd'nne *c. 

c) 3u ftarfe ober anbalfenbe tfnftrengung ber JDenf- 
fraft, woburd) ntebt allein bie 8eben$Eraft erfcbityft, fon* 
bern auch gugleicb SWagen unb 83erbauung$f9jtem 
entgegen wirb. 

d) 3u bäuPöe unb gu flarfe Steigung unb SSefriebi* 
gung be§ ©efcblecbtötriebS. 

c) XUe ftarfe ober anfcaltenbe (Sycrettonen , j. SB. 



Digitized by Google 



— 44 — 

Schweif*, ©urdtfd'lle, Äatarrfce, Slutfluffe u. f, w. @ie 
erfäöpfen nicbt hur btc Äraft, fonbern aud> bie SKate* 
rie unb »erberben fte. 

f) Äranfyeitem SJon ifynen wirb fpd'ter bie Siebe fegn. 

4) 2lu# bie Sieflauration ber verlornen 
Ärd'fte unb SRaterten tjt f e^r gu berücf fict>ti* 
gern @ie mup leicht unb fdjnell gefctye&en, 

Sn biefer SSegietyung bebarf es : 

a) ©efunber, gangbarer unb t&d'tiger Crgane, welche 
bie Aufnahme, bie 3ubereifung (2lffunilation) ber 9ta1)* 
rungsftojfe ober bie tfuSfdjeibung beS 9tictytbraud)baren 
unb ©erbrausten beforgen : alfo gefunber Sungen, #aut, 
klieren , SRagenS, ©armfanals, ©rufen, ßpm^* unb 
»lutgefd'ffe. 

b) ©efunber Sla^rung. ©peifen unb ©etrd'nfe müf* 
fen in gehöriger SKenge (bis gum aufljörenben junger 
ober ©urfl, faum bis gu rollfommener Sättigung) ge* 
noffen werben, rein, gehörig na&rfcaft unb retgenb (reig* 
lofe, fteijterige Siafcrung gibt, f#on bei Äinbern, gu 
©räfenfranf fetten SBeranlafiung) unb mit einem ge* 
porigen 2Cnt^eit von SBaffer ober glüfftgem »erbunben 
fegn (bas SBaffer beförbert bie Muflöfung ber «Wa&rungS* 
mittel, ibre SSert^eilung im ©armfanal unb tragt gur 
nötigen Mbfonberup unb ttusleetung bes SBerborbe* 
nen bei). 

c) einer gefunben 8uft. ©ie muß rein, nic&t mit 
fremben Stoffen, HuSbiinjhtngen überlaben, mit einem 
gehörigen 2lnt(>eil »on ©auerftoffgaS (fcebensluft) »erfc* 
fcen, nidjt gu wann ober gu f alt unb Weberin ber Sem* 
peratur, no$ in ber SRtfcfcung , no# im SDrucf gu fcfynel* 
len Abwechslungen unterworfen fegn. 

d) es ifl fefcon oben gegeigt worben, wie ber SWenfd) 
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auch noch für anbete ^ö^ere ©enüffe empfänglich ift, als 
fcas St^iet; nämlich für bie geizigen ©enuffe; wie ge* 
wiffe @eelen$ußdnbe ober Stimmungen feine Äonfumtion 
»ermehren ober aber feine Stejlauration beförbern fön* 
nen. Sie allgemeine Stimmung unb (Smpfd'nglichteit 
ijl jwar etwas bem Snbuubuum eigentümliches, oft 
Tingebornes; in ben meinen 3uftd'nben beS gebens aber 
bangt fte von ben äußern einbrüefen ab, unb es ijl 
befjwegen t?on groger SBichtigfeit, bafi auch bie Organe, 
welche bie Äuf enroelt mit ber Seele »ermitteln — bie@inn- 
organe — von gehöriger gefunber Sefchaffenheit fe^en. 
2lm jutraglicbPen für ein langes geben erfcheint baher 
eine orbentliche empfd'nglichfeit, alfo, wie fchon oben 
gefagt, eine SRifchung »on fanguinifchem unb pblegma* 
tifchem Temperament; ein froher Sinn, #eiterfeit, gute, 
für alles Schöne unb £armonifche empfängliche Sinne, 
unb enblich eine entfprechenbe Sefchaffenhett ber äuße- 
ren 35 erhält ni ff e: gute Unterhaltung unb Sefchd'f* 
tigung, g. 33. mit ber Statur, mit SRupf w» 

c) Da* £auptteftaurationS Littel für ben menfchli* 
chen Äörper ift aber ber Schlaf, er ift in ber Sugenb 
wichtiger als im Älter, weil bort bas geben intenfioer ift» 

Smmer aber ift bei allen biefen gebenS*aSerld'ngerungs- 
mittein, fowohl folchen, welche bie Summe ber gebens- 
traft ober bie gejtigfeit ber Organe vermehren, als 
auch benen, welche auf SSerhinberung ber gebens* 
fonfumtion ober auf 2Jer»oUf ommnung ber Stefiauration 
hinzielen, ju bebenfen, baf ihr Uebermaf nur fchaben 
fann; unb bei ihrem ©ebrauch ift immer auf bie allge* 
meinen 83erhd'ltniffe, unter welchen ftch bas Snbwibuum 
befmbet, auf ©efchtecht, Älter, Äonßitution, Sempera* 
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ment, Stanb, ©ewohnheiten, SBohnort, Älima u. f. w. 
größtmögttc^e Stücfjtcht gu nehmen. 
9lun gu ben eiitjelncn 

Sölttteln, ba$ ntcitfcftlt^c geben ju 

verlängern* 

I. (Öefunlre CÖetteratttfn. 

Sei jebem gu irgenb welken Verrichtungen lünflltch 
gufammengefe$tcn Äörpee, bei jeber Sttafchine fragt es 
fleh/ wenn wie ihren SBerth berechnen wollen: fie gut 
eingerichtet? unb: 3(1 fte bauerbaft? ©ie innere (Sin* 
tichtung ifl gewöhnlich fchwerer gu beurteilen, unb nur 
von ©achverflä'nbigem Shte Söauerhaftigfeit liegt mehr 
»or tfugen unb hängt größtenteils von bem Stoff ab, 
aud bem fte gefchaffen ift 

@o ifl es auch tnit bem organiprten menfchltchen Äör* 
per, ©er Stoff, aus bem er gefchaffen, alfo baS $er* 
Jommen, b. \). bie Sefchaffenbeit bes elterlichen ÄörperS 
ifl es, von welchem bie Anlage gu einem langen geben, 
von welchem ber ©runb gu einer bauerhaften ober fchwach* 
liehen Äonjtitution, gu einem gefunben ober franfen Sau 
ber SefcenSorgane meiftens gum voraus gelegt würbe* 

3n biefem ©inne von guter ©eburt gu fepn ifl 
etwas, was man jebem SRenfchen wünfehen barf. 

2lufier bem ©efunbbeitSguflanb ber eitern vor ber 
Seugung ifl auch ber Jfugenblicf ber 3eugung unb bann 
gang befonbers ber äujlanb ber Sttuttcr wa'hrenb ber 
Schwangerfchaft von größter äöichtigfeit für baS Seben 
bes Äinbes. 

SDßas nun guerfl ben ©efunbheitsguflanb ber 
(Sltern betrifft, fo erfennt man feine SBichtigfeit fchon 
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Garaus, baß es ganje gamilien gegeben $at, in benen 
bas Wtroerbeti ein gamilienpriinlegium mar. 3n bem 
fcofcen 2Clter ber eitern liegt gewiß ein wichtiger ©runb, 
es aud) gu erreichen, ©ctyon bieß follte ein triftiges 
üttotto fet;n für 3eben, ber etnft Äinber jeugen will, 
feine SebenSfrdfte möglich ju fronen unb $u Confewi* 
ren. ÄtanfbeitSanlagen aber, welche mit ber ganzen 
Silbung unb ßonjWution bes ÄörperS jufammen&d'ngen, 
fönnen »on ben eitern auf bie Ätnber ererbt werben: 

SS. @t*t, ©teinbefc^ werben, ©c&winbfucbt, £d'mor* 
t^oiben; aud) fc^eint große ©cfcwd'ctyung ber 3eugung6* 
Ird'fte burd) »eneriföe ©ebauc&en (üielleic&t felbft ein 
mobipcirtes »enerifdjes ©ift) ben ftinbern eine eigen* 
t&ümli#e ©c&wäc&e bes ©rufen* unb tym^atifc&en @9* 
tfemS mitzuteilen, welche bann in bie fogenannten © c r o- 
feln ausartet unb Seranlaffung gibt, baß biefe Äranf* 
^eit oft fdjon in ben erften Sßonaten bes SebenS, ja 
felbft bei ber ©eburt erfcfceint. ein $u junges ober 
ju fjofces gebensalter ber eitern ift ber ßebensld'nge 
unb Starte ber Äinber nac&t&eiKg* SKan follte burd)* 
aus nidjt e^er ^eiratben, als bis man felbft feine ganje 
pWifö* SSoUfommenbeit erreicht $at, b. b- S» ann 
ni#t »or bem 24|len, bie grau nictyt »or bem I8ten 
3abre (in unferm fllima). gebe frufoeitigere e&e läßt 
tbeils einen Iränflicften ebeflanb von Seiten ber 61* 
tern, tbeils eine f#wd'$licbere 9tacb?ommenfd)aft färbten. 

©er tfugenblitf ber 3eugung ^at gewiß bau* 
ftger, als man bieß gewöbnlid) glaubt, fowobl auf bas 
SRoraliföe als auf bas 9>ft9fif4e bes lünftigen 9tten* 
föen ben größten Sinflu?. ©er erfte Äeim bes tünfti* 
gen SBefenS wirb ^icr gewecft, unb bie erfte bleibenbe 
Jhaft i$m mitgeteilt- ©er einbrucf biefeS ÄugenMi- 
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bem sprobufte ber 3eugung , al$ burch ungünjtige. SEBo* 
her bcc gewöhnlich fo auffallenbc SSorjug ber Äinber 
ber Siebe t>or ben Äinbern ber Pflicht? Unb lehrt titelt 
auf ber anbern ©eite bie erfabrung, baß im SRaufcb 
gejeugte Äinber häufig blöbjtnnig blieben unb fpäterbin 
mit ber gallfucbt (epilepsia) behaftet roaren? ®ieß be* 
»eist ben SSorjug ber 3eugung im ©efübt gefammel* 
ter Äräfte, feuriger Siebe unb eineö froren ©emiitbeö 
von bei ben ©eiten gegen bie jenige im balb*paffu>en, 
pflicbtmäfngen ©enuß ber ehelichen Siebe» 

SSon ber SJtutter empfängt ba$ Äinb feine materiellen 
SSeflanbttbeile ; fein gleifcb unb fein Slut fommt au$ 
ben ©äften ber Sttutter. SSon ihrem 3uftanbe wä'h* 
renb ber ©ehwangerfebaft hangt baher bie fünftige 
Äonflitution be$ Äinbee ab. 

SBenn t>on bem 3u(tanbe ber SWutter bie Siebe tft, 
fo barf man hinunter nicht bloß bie Äonjtitution ber 
aButter, fonbern auch alle anbre »ortheilbafte ober 
nachteilige einwirfungen wä'brenb be$ 3eitrautne$ ber 
©ebwangerfebaft begreifen, welche alle t>on grofem ein* 
fluß auf bie gan$e Silbung unb ba$ ßcben be8 neuen 
©efcbßpfeö fegn muffen, ©ie erfabrung lehrt auch Witt* 
lieh, baß »on einem fc^n>äc^lic^en Steter wohl noch ein 
jiemlid) robujtes Äinb erjeugt werben fann, wenn nur 
bie SRutter einen recht gefunben unb fräftigen Mxptt 
bat. hingegen ber ftärffte 2Bann wirb son einer fränf* 
liehen, lebenearmen grau nie fräftige unb gefunbe Äin* 
ber erhalten. 

JDer SRutterleib gewählt ferner bem werbenben ©e* 
fchöpf Schuft oor allen ©efabren unb nachtheiligen ein* 
wirfungen, ©enn ungeachtet ber innigpen SUerbinbung 
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gnrifchen SKuttet unb grucht, ungeachtet biefe »irflic^ 
fajl ein Sab* lang ein ST^cii ber SKutter ijl unb alle 
Nahrung unb ©d'fte mit ihr tbeilt, fo ift fie bennoch 
nic^t nur vor mechanifeben Verlegungen burd) i^tc Sage 
unb Schwimmen im SBafTer gefiebert, fonbern auch grSfi* 
tentheilß »or moralifeben unb 9£en?eneinbrücfen babutch, 
fcaf* feine unmittelbare 9?er»en»erbinbung gmifchen 9Rut* 
ter unb tinb ift. ©iefe SBichtigfeit beö ©efunbbeitsju* 
flanbee ber fchwangeren Sftutter für bas Äinb wirb na* 
ntentlich in ben neueren 3eiten nicht gehörig beachtet. 
Much bietet bie neroenfehrcaebe unb järtlicbe JTonftitu* 
tion unferer grauen ber grucht nicht mehr ben fieberen 
©d)u§, ben ber Mutterleib gewahren feilte. 

Saraus folgt: l) Saj» folche nerven fchwacbe unb fen* 
fible sperfonen gar nicht heiraten follten. 2) £>afi man 
' bei ber ßrjiebung ber Söchter bauptfäcblicb barauf fe* 
hen follte, biefe unglücf liehe ßmpfmblicbfeit ju Dermin* 
bern, ba oft leiber au* Stücfftcht gegen ben Seint, bie 
SDecenj unb eine SWenge anbrer (Stiquettenverbältniffe 
gerabe ba$ ©egentbeil gefebiebt. 3) ©afj bie grauen 
in biefem 3uftanbe ftch mehr einer vernünftigen, jweef* 
mäßigen ©iät unterwerfen follten; benn fte haben ba* 
burch ben @rab von SJollfommenheit unb Unvollfom* 
menheit i^re6 Äinbeö in ihrer ©ewalt. SJefonberS foU* 
ten fte ^eftigeö Sanjen unb anbere $u flarfe SSewe* 
gungen, Seibenfehaften, Slachtfchwa'rmen, bi&ifle @e* 
tränte unb gu vieles ©ifcen meiben. (SBeitereö hierüber 
f. im jweiten Sbeil.) 

II. Hein* JFuft. 

©en hohen SGBerth einer reinen 8uft fann fein Um- 
ftanb beutlicher bartbun, ale bie vergebene Mortalität 
H. 4 
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ber SKenfdjen in ©tdbfen unb auf bem ßanbe. 6$ ift 
wirflicfc erflaunlic^, wie grof ba$ ttebergewicfct bcr 2Ror* 
tatitat in bcn großen ©tä'bten ift gegen bie auf bem 
Sanbe. 3n SBien, sparis, ßonbon, 3(m|teibam flirbt 
ber 20ße bis 23fle SKenfcty, wd'brenb runb herum auf 
bem ßanbe nur ber 30fte ober 40(!e flirbt. 

©ie geuebtigfeit ober, wie man gewöhnlich fagt, bie 
SMtfbeit ber ßuft ift es nicht allein, was fie fo fchd'blicb 
macht, fonbern bie Mnimalifation , b. h- bie Jfnfcbwa'n* 
gerung mit t^icrifc^cn Steilen, welche bie ßuft bureb fo 
triele auf einanber gehäufte Sttenfchen erhält. SJfan fann 
ohne ©chaben höchftens viermal bie nämliche ßuft ein* 
athmen. (3n großen ©ta'bten fommt ba$u noch bie 
unnatürliche ßebensorbnung, aus Sag flacht unb aus 
Stacht Sag ju machen u. f. w.) 

(Sine reine freie ßuft muf man ftcb bafyer als eine 
eben fo notbwenbtge Nahrung für unferen Äörper ben* 
fen, wie (Sffen unb Stinten.* ©ie ift eben fo geroifi 
bas größte ©rbaltungsmittel unfereS ßebenS, als einge« 
fchloffene »erborbene ßuft bas töbtltc^fle ©ift ift. 

8Ber baber fann, ber meibe ben Aufenthalt in gro* 
fen ©tä'bten, fie finb offene ©räber berSRenfcb* 
he it. 33orjüglicb meibe man btejenigen, wo meieren* 
Wen in einen fleinen SRaum jufammengebrängt ftnD 
unb mehr über als neben einanber wohnen, wo bie #äu* 
fer hoch, bie ©trafen eng, wenig freie s pid'(je, wenige 
Säume, t»iele eingefcbloffene #öfe unb ©aefgaften (b. 
\). ohne Ausgang) finb, unb bie 9>olijei nicht auf Stet* 
nigung ber ©trafen fiebt. — ©elbft in mittleren ®tab* 
ten, wo vielleicht bie ©trafen etwas enge finb, fudje 
man, muf man einmal brin wohnen, immer lieber eine 
SBohnung an ber Aufenfeite ber ©tabt, unb wenigftenS 
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tft c6 Pflicht, aöc Sage eine halbe ober gange Stunbe 
lang bic ©tabtatmofphd're gang gu »erlaffen, in bet ein* 
jigen tfbftcbt, um einmal reine guft gu geniefen. — 
Sftan f)at Riebet noch ben Slebenvortheit ber förderlichen 
Serocgung unb ben ber Abhärtung gegen fleine 83er* 
anberungen ber ßuft, welche bei nicht an bie Cuft ©e* 
wohnten, fobatb fie flc^> berfelben einmal ausfegen müf* 
fen, fo leicht Äatarrhe unb Stbeumatiamen u. a. Uebel 
fjeroorrufem gerner ^at man burch biefe ©ewohnheit 
ben gewöhnlich überfeinen , aber unenblid) wichtigen 
SSortbeil , bie (Schärfe ber JTugen gu erbalten ; benn es 
iß gewip, baß eine £aupturfacbe unfrer tfugenfchwd'che 
unb Äurgftcbtigfeit bie wer SBd'nbe ftnb, in benen wir 
ron Äinbbett auf wohnen unb leben, unb woburch enb* 
lieh bas 2(uge gang bie Äraft verliert, ben gofua ent* 
fernter ©egenfld'nbe gehörig gu formiren. ©er be(le S3e* 
weia ift, baf* biefe ttugenfcbwd'cbe nur in 'Bt&btm unb 
nic^t auf bem ßanbe gefunben n>icb. 

Äufjerbem forge man burch Oeffnen ber genßer für 
erneuerte 8uft. Sftan follte nie ba wohnen, wo man 
fchld'ft, unb nie ba fchlafen, wo man ben gangen £ag 
wohnt, 3n ber ©chlaffammer muffen ben gangen £ag 
bie genjler offen flehen. 

(Sin fchneüer Uebergang aus ber |>i§e in bie Äälte 
ift febt fcbdblicb, ja gefährlich, unb umgefehrt. 8ungen= 
entgünbungen, ©cbfagflüffe, SSlutftürge, Stheumatiamen 
fönnen bie golgen fe^n. 

eine tüble 8uft im 3immer tft weit beffer ala eine 
;u warme — welche bie gebenathätigfeit unb bamit bie 
Sebensfonfumtion befchleunigt, wie biejj baa fürgere 8e* 
ben ber Sewohner Reißer ©egenben beuttich beweiat. Die 
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Temperatur ber 8uft im 3immer foUte nie fiter 15° 9teaum. 
fteigen. 

III. &efunie "Wahrung. 

SBenn von (Spaltung unb Serta'ngerung bes ßebens 
burch bte Nahrungsmittel unb ©etranfe bie Siebe ift, 
fo ift nicht fowobl ihre Qualität , als ihre SXuanttta't 
ju betrachten. 

@S ift ein SJorjug ber menfdjltdjen Natur, baß fie 
alle, auch bie beterogenften Nahrungsmittel, »erarbeiten 
unb {ich afftmitiren fann unb nicht wie bie tbierifche 
auf eine gewiffe Älaffe angeliefert ijt. ein gefunber 
klagen verbaut auch bie »erfchiebenften ©Reifen mit 
Setcbtigfeit, fowte fte mit 2Raß genoffen werben* 

2R d' ß i g f e i t alfo im @ffen unb Srinf en ift ein #aupt* 
erforberniß jum langen ßeben; benn (wtefchon öfter ge* 
fagt) nicht baß, was wir effen, fonbern baS, was wir 
»erbauen, fommt uns $u gut unb gereicht uns jur 
Nahrung* SRan fann aber mit SBabrbeit behaupten, 
baß ber größte arbeit ber SMenfcben t>tel mehr ißt, als 
er nöthig ^t, unb leiber wirb uns fchon in ber Äinb* 
heit burch baS gewaltfame £inunterftopfen unb Ueber* 
füttern ber natürliche Sinn (Snftmft) genommen, }ti 
wiffen, wenn wir fatt finb. 

ttnmd'ßigfeit fchabet bem geben, inbem burch bie ju große 
2Renge ber ©peifen ober ©etranfe bie S3erbauungsfrd'fte 
$u fehr angeftrengt unb baburch gefchwächt werben; in* 
bem ferner nicht Mes gehörig »erarbeitet werben fann 
unb liegen bleibt, woburch Ärubitd'ten im SDarmfanal 
unb fchlechte (Säfte erzeugt werben; unb inbem enblich 
bie (Sirfulation unb baS geben baburch befchleunigt werben. 

£aß man $u »iel gegeffen hat, ba»on gibt ein @e* 
fühl »on (Schwere unb Tollheit bes SRagenS, ©d'hnen 
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unb tfuffiofjen, ©c^Xäfrigleit , (Singenommenbett be$ Jto* 
pfeS u. f. w. Nachricht. 

SKan effe baber nie fo »iel, baf? man bcn SKagcn 
fiitylt* 2fm bef!en ^ört man auf, noch e^e man über* 
fättigt i|t. Ueberhaupt muf bie Quantität ber *Rab* 
rung mit ber förderlichen Arbeit im aSerba'ltnif flehen. 
3e weniger Arbeit, beffo weniger fßabrung. 

(Sine £auptfacbe ijt; langfam effen, benn febon 
tm SKunbe muffen bie ©peifen bcn etften ®rab von 
Vorbereitung unb SBerahnlicbung erleiben, ©iep gefebiebt 
bureb bae gehörige 3er(auen unb bie äJermifcbung mit 
(Speichel. 

•Riebt genug beachtet man ben 3u|tanb ber 3a'bne, 
welche boeb wefentlicb jum S3erbauung$*2typarat gebö* 
ren unb baber mit Siecht unter bie lebentoerlä'ngernben 
Littel ju jä'blen finb. Um bie3ä'bne gut ju erhalten, 
tfl wobt fein SRittel (teuerer , al6: fleh mebr an SSege* 
tabilien, als an gleifcb ju halten ober wenigflenö im* 
mer SSegetabilien, namentlich Srob jum gleifcb, ju ge* 
nießen; benn ba$ gleifcb bleibt weit leichter jwifeben ben 
Sd'bnen bangen , fault unb greift bie 3ä'bne an. 2Ran 
wirb baber burebgangig ftnben, ba{? bie SBenfcben, bie 
wenig ober gar fein gleifcb genießen, Sauern, ßanbbe* 
wobner, immer bie befien 3a'bne haben, ungeachtet fte 
fic fajl nie pufcen. Äber ee fann fein beffereö 3abnpul* 
»er geben, als ba6 Äauen eines ©tücf febwarjen troef* 
nen S3robe6 ober Srobrinbe, befonberö nach jeber 2Babl* 
jeit. Äber auch öftere^ Steinigen ber 3a'bne, etwa 9)lor* 
gen$ unb nach jeber SKabljeit mit SBaffer, umbieUeber- 
re(le »on ©feifen ben 3a'bnen wegzunehmen, ift febr gut. 
— (Smpfeblenewertb ift auch bae Reiben >e* 3abnflei* 
fchee mit einer 3abnbiirjU, woburch e$ fcfter, harter 
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wirb unb bie 3d(>ne bcffcr umfctyliefjt. <5in 3a$npult>er 
ijl feiten nöt&ig. ©Otiten aber bie 3a(me *, 0 n Statut 
geneigt fetjn, immer oiel ©cfcmufc (ben fogenannten 
SBeinfiein) anjufefcen, fo fönnte man fiety eines $)uloers 
aus ©anbel&olj/ G&in* unb einigen Stopfen 9lelfenöl 
ober auc& bloS von fein gepulverter Srobrinbe bebienen, 
bem man, wenn bas 3a&nfleifd) fcorbutifcl) tft, leicht 
blutet, ein falbes Cluentctyen 2(laun jufefcen fann. — 
2Cm fc^äblic^(!en für bie 3d'&nc i|t fc&neller Uebergang 
aus einer Reißen in eine {alte Temperatur unb umge« 
fe&rt; benn ber Ueberjug jebeS 3afcns tft glas* ober 
emailartig unb fann bei jebem folgen fctyneUen 3Be$* 
fei leicht einen (Sprung befommen, in ben fidj bie »er» 
borbenen Steile &meinfc§en unb fo ben erften ®runb . 
jur SSerberbnif bes Innern legen. @s ifl ba&er am ' 
beften, nie gu fceife ober ju falte SDinge in ben SRunb 
ju ne&men, am alterwenigfkn wdfcrenb bes ©enuffe* 
oon etwas £ei§em, 95. ber warmen ©uppe, falt gu 
trinfen. — ©ctyd'blid) ift für bie 3d'&ne baS Äauen oon 
3ucfer unb »on 3ucfergebacf nem , was mit oiel jd'&en 
leimigen Steilen oermifcfyt iji. — dntbeeft man einen 
augefreffenen 3afcn, fo follfe man i&n gleich ^erausnefc* 
inen laffen, ba er fonfl bie übrigen anftetft. 

SBd'&renb bes (Iffens barf man nie jlubiren, lefen 
ober überhaupt ben Äopf anftrengen. ©iefe 3eit muf* 
f#led)terbings bem 2Kagen auSfdjliefli* gehören, Da* 
gegen ift Sachen ein gutes SJerbauungSmittel, unb ba&er 
bie ©ewo&n&eit unferer S3orfa&ren, baSfelbe burd) 8uftig* 
maefcer bei Sifctye $u erregen , auf fetyr richtige mebici« 
mfdje ©runbfd'&e gebaut. Ueber^aupt ifl muntere Saune, 
gute ©efellfctyaft bei Sifcty d'uferfl nüfclid). 

Unmittelbar na* ber SRa&ljeit barf man ft$ nie fe&r 
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tfarfe ^Bewegung machen, benn bie# flört bie SSer* 
bauung unb Xfftmilatton ber 9labnmgSmittel erftaunlich« 
2lm beften ift Stehen ober langfamcS herumgeben ober 
©i§en mit angenehmer Unterhaltung, ©ie beftc 3eit 
jur SSeroegung ift vor 3Tifc^ ober brei ©tunben nach 
bem effen. 

©ehr gut ifi'S, wenn man ftcb an beftimmte 3eiten 
bes Iffens gewöhnt. SticbtS ift nachteiliger als baS 
beftd'nbtge unb unorbentlicbe Sffen ben ganzen Sag über 
unb außer ber 2)tabl$eit. 3ur guten SSerbauung ge* 
hört, bap ber Sttagen auebaue, b. b- baß er von 3eit 
$u 3cit leer werbe, bamit ftd) nun fowobl feine Äräfte, 
als bie ^ur SJerbauung nötigen SRagenfd'fte fammeln 
unb ben gehörigen ©rab von Schärfe erlangen fönnen. 
SBer unaufhörlich taut, verliert biefen wichtigen 83ortbeil. 
Tim fchicflichffcn if* wohl, eine 9)aufe von 5 bis 6 ©tun* 
ben jwifeben jeber SWahljcit $u laffen. 

Xbenbs follte man nie viel effen, wenig ober gar fein 
gleifch t <* m heften falt unb einige ©tunben vor ©cbla* 
fengehen. gur Äinber, junge unb vollblütige ßeute ift 
gewiß nichts jutrd'glicher $um tfbenbeffen, als Obft mit 
etwas gut ausgebaefnem SJrob. 3m Sßtnter befonberS 
tfepfel, bie einen leichten ruhigen ©chlaf geben unb bei 
jigenber Sebensart ben JBorjug haben, ben Seib gehörig 
ju öffnen* SBaS nun aber bie Söabl ber ©peifen 
betrifft, fo muß ftch ber 2Wenfcb immer mehr an bie 
SSegetabilien halten als an bas gleifcb* Sleifchfpeifen ha* 
ben immer mehr Steigung jur gd'ulniß, bie SSegetabi- 
lien hingegen gur ©dure unb $ur SBerbefferung ber gdul* 
niß, bie unfer beftd'nbiger nachher geinb ift. gerner 
haben animalifche ©peifen immer meht SReigenbes unb 
ßrbijjenbes, SSegetabilien hingegen verminbern bie innern 
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^Bewegungen, bte 8eibe$* unb ©eelenreijbarfeit unb re* 
tarbiren alfo wirfticb bic 8eben$fonfumtion. (Snbltch 
geben animalifebe (Speifen viel mehr SSlut unb Nahrung 
unb erforbern alfo, wenn fie gutbefommen follen, weit 
mehr Arbeit unb förderliche Bewegung. 2(uf?erbem wirb 
man vollblütig: fte finb alfo in biefer Stütf ficht für©e* 
lehrte unb ßeute, bie viel fißen, febr vorflebtig ju ge* 
brauchen, benn folebe SÄenfcben braueben feine fo ftarfe 
Steftauratiom Um meinen vermeibe man gleifcb im @om* 
mer, unb wenn gaulfteber ^errfc^en. — tfueb pnben wir, 
bap nic^t bte gleifcbeffer, fonbern bie, bte von SSegeta- 
bilien (©emüfe, Öbft, Äörner unb SRilch) leben, baö 
böebfie 2(ltet erreichten. 

Nur bei £wocbonbtijten unb Seuten, bte einen febmäcb« 
liehen Äörper, befonberö fchwache JBerbauung unb be* 
ftanbige Neigung gu Sld'bungen haben, leibet biefe 9te» 
gel eine Ausnahme; benn ba mup bie Nahrung mehr 
aus gleifcb, vorzüglich gebratenem, begeben. 

©ine ber verberblicbften Grrftnbungen für ba$ Men 
tjl — bie greunbin unferes ©aumenö: 

• 

3Die ju raffinirte Äochfunjt. 

3ht &au})tfunjtgrtff befle&t barin, alles piquant unb 
retjenb $u machen* Me Nahrungsmittel befielen alfo/ 
nach biefer 3urichtung, gum Sbeil auö reijenben, erbi* 
fcenben ©ubjhmgen, unb, anflatt alfo burebe (Sffen @r* 
nd'brung unb SBtebererfafc 3U erreichen, »ermehrt man 
vielmehr burch ben Jfteij bie innere Äonfumtion. Nach 
einer folchen SRahlgeit hat man immer ein fünftliches 
Sieber» 

»ie ju raffinirte Äochfunfl hat ferner ba$ Schlimme, 
baß man gern $u viel ift; benn gewöhnlich verwecbfelt 
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man ben ©aumenfifcel mit bem 2Ragenappetit unb x>tx* 
liert fo »ollenbs bie (Sigcnfd^oft gang, gu wiffen, wenn 
man genug fjat* 

ßnbltcb gefällt ftcb bie Äocbfunft barin, überhäufte 
unb unnatürliche 3ufammenfebungen gu machen, ©tnge, 
bie für fic^ nicht febäblicb wären, bekommen oft bureb 
ihre Söerbinbung gang neue unb nachteilige ßigenfcbaf« 
ten; g. 8. Süp unb Sauer, gufammengemtfebt, febabet 
fcem SWagen. 

SDte Jtocbfunft rü^mt ftcb ferner, bureb gewiffe 3ube» 
Tettungen ben SiabrungSftoff in ber foncentrirteften ©e* 
ftalt in ben Äörper gu bringen* SRan bat es g. 85. 
babin gebracht, bureb ÄuSpreffen unb einfachen bie 
Jtraft »on mehreren ?)funben Stinbfleifcb , SttarlS*JSno* 
djen zc. in ben Keinen Staum »on einer (Suppe ober 
©elee gu foncentriren. {Damit foltte man glauben feh 
aueb bie 9teftauration loncentrirt unb befctyleunigt — 
tfber man täufebt ftcb fe^r. ©er SKagen fann Mos 
eine uerbältnifmäfjige Sftenge *>on Slabrungsftoff faffen 
unb »erbauen. (Sr wirb baber überfüllt, ber Äörpet 
gleichfalls mit Saften, unb bie golge ift ©leiebgewiebts. 
ftörung; ©efunbbeit unb geben leiben barunter. 

JMcbt obne Urfacbe bat bie Statut bie Sinridjtung 
gemacht, bafj bie Spetfen in etwas gröberer ©eftalt ge* 
nofien werben müffen. ©er duften biefer Sinricbtung 
ift, baf? fte beim Äauen im SKunbe aufgelöst unb mit 
Speichel »ermifebt, ferner, ba£ fte länger im SWagen 
aufgehalten werben, ben fie gu mehrerer &hätigfett auf« 
reigen, folglich weit befler affimiltrt werben. Unb hier* 
auf beruht ja eigentlich bie JRejtauration. 3n jenem 
Sali aber »erfchafft man bem Äörper Säfte, welche nicht 
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binld'nglid) afftmilttt finb unb batyer aud) feine gute Sic* 
ftauration bewirten fönnen. 

SBas von ben ©peifen gefagt worben ifl, gilt aucb 
von ben ©e tränten. Unmäpigfeit im Stinten fd)a* 
bet wobl nod) mefcr, als Unmdpigfeit im ßffen. &ur 
fommt eö bier fcbon mefcr auf bie Dualität an. Un* 
mäpigeS SBaffertrinfen f)at nicf)t ben fcblimmen (Sinflup* 
@6 bat febr alte Seute gegeben, welche in enormen 
£tuantttä'ten SBaffer tränten unb eben biefem Printen 
ityr ^o^eS 2Hter ju »erbauten glaubten. Söagegen gibt 
c$ fein jtt'rfereS fd)leicbenbe$ ©ift für ben SKenfcben 
all Sranntmetn, unter welchem Flamen man ibn aucb 
geniept. 2lUe folcbe fpirituöfen ©etränfe erzeugen Schärfe, 
$autfranf£eiten, 3!rocfenbett unb ©teiftgfeit ber gafern, 
fünfllicbeö 2f Itcr , Ruften, (SngbrüfHgfeit unb 8ungen* 
franf Reiten , äßafierfuctyt unb, was baß ©cblimmfie ift, 
eine fcfjrecflictye Äbfhtmpfung beö ©efüblö, mober e$ 
fommt, bap auf ftarfe Sranntweintrinfer sulejjt gar 
nichts mebr, meber p^ftfcber nocb moralifcber atetj, 
wirft, ©te golge ifl, bap, wenn foldje Unglückliche franf 
werben, fie feiten gu retten finb, »eil tbr an ben flarf* 
Pen Stäb gemöbnter Äörper für feinen anbern mebt 
(Smpfängticbfeit (at; unb eben fo gebt e$ im 2Rotali* 
leben; webet für Qfyxt unb ©cbanbe, nocb fürs ©rofe, 
©cböne ober ©ute bat eine folcfce ©eete ©inn, fonbern 
bloß unb allein für Sranntwetn. 

SEBie f#äbU$ in pb^tffcber unb moralifcber $mft$t 
ber ©enup bes Sranntmeine wirft, ba$ lefcrt, auf et 
ben ©efcbidjten t>on ©äuferwabnftnn, bie SSerberbntP 
ganzer SSölfer, bei melden ber 33ranntwein=©enup fe&r 
im ©ebtauc&e ifl. 

SWetfmürbiS ifl, bap 2Ran#e bas SBafferttinfen ganj 
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»erlernen ober »ergeben, fo baß fie bie 2Cnmahnung bet 
Statut gat nid)t mehr emppnben, woraus bann eine 
unnatürliche Srocfenheit, äßerftopfung u. a. Äranfheiten 
entfielen* ©a* SBaffer tjt ba$ befte SSerbünnung** unb 
a3erbauung6tnittel. Q$ rei$t ben Sftagen burch feine ppe 
Suft, tilgt bie SSerberbniß ber ©aüe u, a. ©äfte unb 
beförbert alle 2(bfonberungen be6 ÄörperS. 

JDaher follte man ftch »on S«9enb auf gewönnen, re- 
gelmäßig SBaffer gu trinfett. SDie hefte Seit sunt Prin- 
ten ift eine ©tunbe nach 3Sfth; nicht unter bem <Sf[en, 
benn baburch wirb ber gtfagenfaft ju fc&r t>erbünnt 
unb bie Äcaft bes SBagenö gefchwa'cht. — Sine £aupt- 
fache tft aber, baß man baS SBaffer frifch trinfe, frifch 
geköpft unb aus Stuellen, nicht aus offenen SSrunnen, 
aus welchen bie fre 8uft fchon emfehwunben ifl. 

3n ©egenben, wo fein gutes SBaffer $u ^aben ift, 
unb für 2Renfchen, welche einen fch wachen 2Ragen, Wei- 
sung sur £artleibigfeit ober einen erfchöpften fchwachen 
Körper haben, paßt Sier als Srfajmittel bes SEBaf« 
fers*), ©aö SSier muß aber gut bereitet fepn (ba$ 



*) 9J?an fnnn Aber auch Da* Sßaffer Dura) Äof)fenpuli>er 
reinigen. ©5 ifl Dteg eine ber arogten unD wofjltfjätia* 
Reit ©rfinDunaen Der neueren Seiten, Die wir £erru 
Öowij in ^Petersburg »erDanfen. Sitte* noc& fo faul 
rtecbenDe unD fömecfenDe SBnfffr fnnn man auf fofaenDe 
SGBeife in wenig Minuten ueflig t>on feinem fauligen 
©eruefj unD ©efömaef befreien unD ju gutem trink 
wafier machen: 9J?an nimmt Äofylen, Die eben geglüfjt 
I)flben . püluert fte fein unD niifdjt unter ein fluart 
Sßaffer etwa einen ©ßl&ffel tiefe* $ufuerd , ruljrt e* um 
unD lagt e* einige Minuten flcfjen. hierauf läßt man 
e* Durd> Sliegpnpier (angfam in ein anDere* ©la* laus 
fen, in welchem e* fleh c&ne Sarbe, ©eruc& unD ©e< 
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SOiatj erteilt ihm bte nä'hrenbe, ber #opfen bie ma* 
genftärfenbe unb »erbauungsbeförbernbe ßigenfehaft), 
ausgäbren unb auf glafc^cn gefüllt werben. 

©er SBein ift fein Nahrungsmittel unb fürs 8ebcn 
burchaus nic^t notbwenbig. 6r befchleunigt bie ?e* 
bensEonfumtion unb fürjtfobaS Sehen ab. SKanfolIte 
ihn bloß jur Erholung , Stärfung unb etwa jur 2luf* 
Weiterung bei feierlichen ©elegenbeiten trinken, ntc^t jum 
täglichen ©etränfe benüfcen. 

SDie wenigflen SMenfchen fönnen ftet) bem / wenn auch 
anerfannt nicht betlfamen ©enuffe mancher NabrungSmit* 
tel ent$tef;en unb bagegen ihrer ©efunbbeit zuträglichere 
auswählen; manche Eönnen es, pnb aber nicht mit ben 
ßigenfehaften berfelben fo befannt, um bie gerabe für ftc 
paffenben ju pnben. Siefen befonbers gilt bie hier ange* 
bangte tyecielle Seiehrung über bie in unferen ©egen* 
ben gebräuchlichen Nahrungsmittel unb ihre 3ube* 
rcitung, 

2(tle Nahrungsmittel bes SKenfchen pnb entweber tbie« 
rtfehen ober »egetabilifeben UrforungS. 2luS bem SRU 
neralreiche entlehnen wir blos bie jur geichtoerbaulid)* 
feit beitragenben gßürjen. 

I. ^ 1 c i f d) n a I) r u n g, 

@ie bat folgenbe ßigenfehaften: i) @ie ift am mei* 
pen nä'hrcnb; baher ift fie für Vollblütige unb gette nac&< 
theilig, hingegen für äKagere unb Schwache ^cilfom- 



fd)mnrf, rtlfo iWiq rein unD jum trtnfcn tauglich fnm- 
mein wirD. «Jttan fann oud) Die &pf)(en, fllcid) nad) t>c»» 
03!tif>en flepulüert unb in ivolil uerftopfte QHäfer. flffuflr, 
mit auf Die fteife nefjmen un& laiiße foiiferuiren. 
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2) Sie iffc rci^cnb unb ertyifcenb; fie vermehrt 
folglich ben Slutumlauf, bie Sbätigfeit aller Örgane, 
bic SBätme; ba&er ift fic überbauet 2Kenfd)en t>on fan* 
guinifdjer, djolerifd)er 9latur, leibenfchaftlictyem Sempe» 
rament, Reifem Slut, Steigung ju (Sntjünbungen unb 
af tioen Slutflüffen, fo auch im Allgemeinen bei giebern 
nicht gefunb , hingegen fcblaffen, falten, reijlofen, p^leg* 
mafifeben Naturen juträgtich« äBetßee gleifch ermißt tt>e* 
m'ger als rothes. 

3) @ie hat unb gibt me^r Steigung gurgäulniß 
als bie spflanjenfoft. SBenn man blos gleifch genießt, 
fo fann man nach einigen Sagen bei baju günfiiger 
JBitterung zt. alle 3ufd'lte eines gaulfieberS \)abm. Da* 
her muß immer ber ©enuß bee gleifcbes mit ber ?)flan* 
jenlojt »ermifcht unb temperirt werben; bafcer tft eö 
eine fehr ^eilfame unb noihroenbige Sitte, Srob baju 
ju effen, eben fo 3ugemüfe, Obfl unb SBein. — ©eß* 
wegen muß man befonbers bei ferobutifchen Anlagen 
bee Äörpere, wä'hrenb ber §\§t beö Sommer«, bei fcerr* 
fchenben gaulftebern ba6 Uebermaß im gleifchgenuß 
wmeiben. ©elbft bei ber $)efl fyat man bemerft, baß 
bie gleifcheffer immer gefährlicher franf [mt>, al6 bie 
t>on SSegetabilien, infonberheit von grüßten Sebenben. 

4) ©ie ift leichtverdauliche*/ wenigftene leichter 
in 33lut ju »erroanbeln, als bie 9>flanjenfofl; baher für 
60roa$e, Alte unb befonberö an ftyroa$em SÄagen 
Setbenbe juträglicher* 

5) (Sie erjeugt mehr unb fchärfere ©alle al* 
Jpflanjenfofl; baher ift fie galligen unb ju©allenfranf- 
heilen geneigten Sttenfchen weniger juträglich* 3w ®<*n» 
jen lann man fagen, Beuten »on bräunlichem £eint unb 
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fcbwargen paaren befommt 5)fIangenfoft , *>on blonbem 
£eint hingegen befommt Stcifc^Coft beffer. 

6) ©a fic wenig ober gar niebt blaset, fo i(l fte 2(1* 
len, bic an SMä'bungen leiben, gu empfehlen* 

7) Sie wiberftebt ber Säure im Sttagen unb 
©armfanal unb ift baber für bie , bie baran leiben, bie 
bejle Sfabrung. 

getteö gleifcb maebt eine 2lu6nabme in 2Cbfic^t ber 
a3erbaulicb?ett. (SS gehört ein febr fiarfer Ziagen baju, 
um gett gu verbauen; ein ©cbwacber befommt bat>on 
Unuerbaulicty6eit unb SSerfcbleimung; ba&er tbut ein fol* 
etyer am beften, e$ gang gu meiben, unb immer ijt e6 
nötbig, Saig ober ©ewiirge ober SBein babei gu genie« 
fjen unb e$ red)t langfam gu fauen. — gleifcb von 
pflangenfreffenben Sbieren gibt gefunbere Säfte, 
als bas t>on fleifcbfreflenben. Zlucb geniefien wir nur gwei 
fleifc^freffenbe Sbiere, Schweine unb @nten. — gleifcb 
von t leinen Spieren ift leid)toerbaulicber, als baS t»on 
gröfern. — gleifcb *>on jungen £bi^n ifl Ieid)t»er= 
baulicher, aber weniger nä'brenb unb reigenb, als baö »on 
altem; bod) gar gu junges gleifcb fann baburdj untrer* 
baulich werben, baf? es gar gu fabe unb reigtos ijt, 
g. SB. ungeborne Spiere, neugeborne Äälber, Spanfer* 
lel. — gleifcb »on Spieren, bie »or ibrem Sobe grei* 
beit genoffen baben, ifl gefünber, al6 baö von eingeben* 
ten. — gleifcb, was noeb voll von Slut ift, ift un* 
»erbaulieber, erbi&enber unb mebr gur gättl* 
n i# geneigt, als blutleeres, ©ef? wegen ijt baS gleifcb 
ber Sbiere, welche bureb 93luh>erluft gelobtet finb, gc* 
funber, als baö bureb (Srfticfung ober (Srftblagung ge* 
töbteter. — SBilbes gleifcb ift nabrbafter unb reigen* 
ber, aber gäber unb fcbwerverbaulidjer, als gabmeö; 
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ba&er itf es erfööpften unb pfctegmatifcften SRenföen 
{leilfam, vollblütigen unb cbolerifcben aber nietyt; bafcer 
t&ut man wobl/ es etwas liegen $u Iaffen, batmt es 
mürber werbe, nur niebt $u lange, baf? es nietyt febon 
ber gä'ulnij* $u nabe fet). 3«nge6 SBilbpret ift unftrei* 
tig bie gefunbefte gleifdtfpeife. — SSor bem £obe ge- 
bc§te Spiere geben fcbnell in gä'ulnif über unb follten 
gar niebt gegeffen werben. 
9iun bie befonberen tfrten bes gleiföes. 

l) gleifcb von warmblütigen Silieren. 

Siinbfleifcb ift baS nabr&aftefte, frä'ftigfte unb rei* 
jenbfte von allen, boeb, wenn es niebt jung unb mürbe 
tfl, etwas febwer »erbaulich; es »erlangt baber Seme« 
gung unb guten 9Eagen unb ift ßeuten , bie viel fifcen 
unb vieles unb bitfes Slut &aben, niebt auträ'glicb, 

Äalbfleifcb ift weniger reijenb, weniger nabrtyaft 
unb ertyifcenb, aueb leicht »erbaulich, ausgenommen für 
folcfye Stta'gen, bie, erfc^lafft unb überreizt, ftarfe Steide nö- 
tbig b*ben unb $ur SBerfcbleimung geneigt ftnb. 66 ift 
baber für fanguinifebe, cbolerifcbe, viel fiftenbe, vollblü- 
tige SWenfcben, für Äinber unb junge 8eute, bei fleber* 
bafter Anlage, jum Anfange ber SBieberberftellung na# 
biegen Äranfbciten gefünber, als Stinbfleifcb* 

£ammelfleifcb ift febwerer $u verbauen, als beibe 
vorb^rgebenbe. 

©c^weinefleifcb ift baS febwerverbauliebfte von allen 
unb erzeugt leiebt fcbleimige unb unreine Säfte, wovon 
ber ©runb in feiner reijenben unb feiten 33efcbaffenbeit 
$u fueben ift. — 66 ift bafcer benen befonbers naebtbei* 
lig, bie viel ft§cn, bie an Scbleim, Schärfen, auskla- 
gen unb ©efcijmüren leiben, benn es fcinbert bie freie 
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MuSbünflung. 3Rcnfd)en, bie flarfe »ewegung fcaben, 
ifl eS nü&tt$. 
©a$ gteifc^ t>on wilben Schweinen, wenn es jung tjt, 

ifl gefünber. 

£afen* unb Ste^flcif* ifl, wenn es jung ifUeicfct* 
»erbaulich, na^aft unb reigenb; nur barf es ni*t gu 
fe^r mit ©peef burc&gogen »erben, welche* tym bie S3et* 
bautic^Ccit nimmt. 

©as gieif* ber Sögel ifl im ©angen uerbaulictyunb 
gefunb, wenn es nicf)t gd'fc ober alt ifl. Die, welche 
mel fliegen unb in ber 8uft leben, geben gefünbereS 
gleif$ als bie, welche gefjen ober triel im SBaffer unb 
(Sumpf leben; bie, welche gleifcfc freffen, ungefunbereS 
als bie, welche t?on ^flangen leben. 

3 u n g e § u \) n e r ftnb bie leicfctuerbaulic^fle, am we* 
nigjlen er^igenbe gleifctynatyrung, ba^er für Äinber unD 
junge ßeute unb gur erflen SRa&rung na# giebern am 
guträglic^flen. 

©d'nfef leifety ifl fc()weri>erbault<# unb ungefunb, bem 
©c&weinefletfcfc ä&nticfy. 

einige sprobulte bes S^iertci*«* 
ei er ftnb bie loncentrirtefle Sta&rung, bie inberSta* 
tur eriflirt. ein 6i gibt ftcfcer eben fo triel Sprung** 
faft als y 3 5>funb gewöhnliches, mageres, ausgetobtes 
gletfcty. 2lber bagu muffen fte entweber frifd) ober nur 
weiety gefotten fetjn, ©inb fte fcart, fo ifl es gang baS 
©egent&eil ; fte »erben ferner t>erbauli* unb »erflopfenb 
'unb, »eil baS (jart gefottene eiweifi nid)t aufgelöst wer« 
ben fann, viel weniger na^r&aft. 9fod) fetywerer gu 
perbauen werben fte, wenn fte in brauner SButter $art 
gefotten ftnb. — ein faules ei fann bie fc^Ummflen 
Snbigeflionen, ja gaulpeber erregen. 
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Sftilch ifl fe$t nahrhaft, baher Schwachen unb Wo* 
geehrten ^eilfam, leichtrerbaulich unb in 2(bficht ihrer 
Natur unb 9tei$fraft bic Sttitte swifchen gleifch* unb 
9>fIanjenfoft ^altcnb, milbe unb fttyl, baher für Äinbet 
unb junge geute fo gefunb; nur I;at fic bic Neigung 
jum ©auerwerben unb befommt baher ben $\)po* 
cljonbrijten unb jur Sttagenfä'ure ©eneigten niefet , auch 
nicht, wenn (ic in sufammengefefcten gormen ober mit 
»ielerlei anbern ©ingen guglcic^ genoffen wirb. Sewe* 
gung im greien gehört baju, 

Jfcäfe. (5in fchwer »erbauliches, uerborbenes , !)alb* 
faulet Nahrungsmittel ober vielmehr fein NahrungS*, 
fonbern ein SteijimtteL eigentlich follte er blos als 
SBiirje unb 3ufa$ ju anbern Nahrungsmitteln benügt 
werben, ©er viele ©enuj? von Äa'fc erzeugt Unterbau* 
lichfeit, SSerfchlcimung, Skrftopfung, t>erborbene, fcharfc 
©äffe, $a\\U unb NierenütanfyeUen; nur in hoh*n 9*= 
birgigen ©egenben wirb er ertragen. — 2fm fchäblich* 
flen ijt er, wenn er alt ifl; es (önnen baron alle3ufäUe 
einer Vergiftung entgehen. 

Sutter ifl bic mübcjte unb leicht wbaulichtfe unter 
allen gettarten unb fann ein gutes Nahrungsmittel ab- 
geben. ©a$u gehört aber, baß fte frtfeh fei) unb nicht 
in 3u großem Uebermaf? genofien werbe. — Mite unb 
braungeröftete Sutter thut gerabe baS ©egentheil; fie 
ift fchwer verbaulich/ fcharf unb reisenb. 

2) gleifch faltblütiger Shiere. 

i5 i f d> e unD @rf)n IHjier c. 

fciefes gleifch ifi im Allgemeinen weniger reijenb unb 
roebr jum Uebergang in (Schleim unb Äorruption ge* 
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neigt , unb bte gifdje wentg|ten$ finb nidjt fo nafcrfcaft 
als bic warmblütigen Spiere. (Sie erzeugen bafcet letzter 
Unoerbaulictyfett, SJerfctyleimungen, SBürmer unb falte 
gieber unb geben nie eine reebt fra'ftige unb ftd'rfenbe 
Sta&rung. 2fm meinen rnüffen ft$ alfo biejenigen t>or 
folgern ©enufj fcüten, bie $u Schleim unb Unterbau* 
ltcl)fetten unb $u 2Be#felfiebern geneigt finb ober faltet 
retjlofee Slut baben. — «Wie foll man bloß an giften 
ftd) fatt effen, (le fo frifd) al6 möglich genießen unb 
immer ©alj, ©ewürje ober SBetn bannt uerbinben. 
3e letzter ein gifety fid> verreiben ober bröcfeln läßt, 
beflo leidjtoerbaulicfyer , je mebr et aber fett ober talg* 
artig iff, befio fd)wen>erbaulicfyer tfl er» 2(m gefunbe* 
ften (tnb gorellen, Schmerlinge, ©anber, junge #ed)te; 
weniger Warfen, Waranen, Sleien; nod) weniger Äar* 
pfen , Äaraufdjen , 8ad)S ; am fcbwerverbaulictyften UaL 
— Sifctye, bte in reinen, fctynellen, über ©anb unb Äie* 
fei fliefenben Säcken leben, finb bie gefunbefien; bie im 
jlebenben SBaffer lebenben ungefunb. ©eefifcfce finb 
reijenber unb na&rbafter als gifebe au6 füfem SBaffer. 

IL W i l ci n $ c n f o ffc 

1) (Sic nä'&rt weniger ftarE alß bie gleifcbnafjrung unb 
ift jlarfen, vollblütigen 2ttenfd)en belegen angemeffener. 

2) Sie reijt weniger; batyer ift fte ben Reißen Äli* 
maten, bem Sommer unb ben cfyolertfcfyen , fanguinifefcen, 
leibenfdjaftlicben, $u erbringen unb Gntjünbungen ge* 
neigten SWenfcben angemeffen, nic^t aber pblegmatifdjen, 
kaltblütigen, fcblaffen, an föwacfcet SSerbauung leiben* 
ben $)erfonen. 

3) ©ie ift weniger jur gd'ulni£ geneigt alß bie Steife^ 
top, fraget bei fcrobutifd;er Anlage juträ'glic&er al6 jene. 
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4) Sie erzeugt mehr Störungen unb ©d'ure a(ö jene; 
bafcer fie für £wochonbriflen unb jur ©d'ure ©eneigte 
weniger tauglich ifl. 

Sbren @igenfchaften nach fann man unterfcheiben 

1) 3»e&lige SSegetabitten. 

©abin gehören bie Äörner unb ©amen: 9leif*, SBei* 
jen, Stoggen, ©pelj, ©crfle, £afer; bte £ülfenfmchte : 
ßrbfen, Stufen, Sonnen unb einige SBuqeln; Jtartof* 
fein, ©aleb. 

©ie finb im ©anjen bie nabrbafteften, am meiflen 
bie Äörner, . aber im rohen 3uftanb fch*»er»erbaulich 
unb bläbwb. ©aber fommt 2(Ueö auf ihre gorm un& 
3ubereitung an. 

S5a6 eigentlich 9ld'brenbe (nämlich fowohl »on $)flan* 
jen als Zi)imn), bie ©allerte, ift in bem rohen 
SWebl fo genau mit fchleimtgen unb grobem feilen 
»erbunben, bafj bie SBerbauungSroerfyeuge nur mit 3Rühe 
unb unvollkommen ihn ableiten fönnen, unb zugleich 
»iel 8uft entnricfelt wirb. — Um bie£ $u »erbeffem, 
bient bie ©d'hrung (burch Bufa^e »on ©auerteig, #e= 
fen, 3ucfer, SSranntroein k.) unb baß Satfen. SDurch 
biefe Operation wirb ber *Rabntng$f!off mehr entwicfelt, 
»on ben fchleimigen unb grobem Sbeüen getrennt, bie 
barin enthaltene ßuft n>irb »erjagt, unb bie ganje 9ta\)* 
rung wirb baburch »erbaulicher unb weniger bld'benb. 

9tohe 2Kehtf>eifen (Mehlbrei, Älöge, Rubeln, 
SKaftaroni) ftnb bemnach $roar febr namhaft, aber fehler 
»erbaulich unb bld'henb unb erzeugen leicht äkrfchlei* 
mung, ©d'ure, Serjtopfungen. — ©aher »erlangen fle 
burchauö flarfe SJerbauungSfrd'fte unb parle Bewegung 
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unb paffen ntc^t für Äinber , ftfcenbe ©cle^rtc unb §y* 
pod)onbriflen. 

Stob ift mit Stecht bas allgemein jte Nahrungsmittel, 
bcnn es ifl nabrbaft unb leicht verbaulid). Sttan unter* 
Reibet baS fcbwaqe (9toggenbrob) unb weiße (SBeijen* 
brob)„ ©aS erfiere ift frdftiger, aber fcfywerer $u ver* 
bauen unb mefjr jur ©d'ure geneigt; es forbert ftd'rfere 
Sewcgung unD beffere SecbauungSfraft. — 3e fri* 
fcfyer baS ©ebatfene, befto fcbwert>erbaulid)er unb Ha- 
benber ijl eS; noeb warm t>om S3arfen genoffen, fann 
e6 febr nacbtbeilige, ja gefd'brlicbe golgen baben: 9tta* 
•genbrütfen, 9ftagenfrd'inpfe, 2fuftrcibung, SSerffopfung, 
gieber. — 3e me&r baS ©ebaefene teigartig unb ffii 
ijt, beflo fcfyweri>erbaulid)er ift es. 

Sie ©ewo^nfyeit, ju anbern, befonbers ju ben gleifdj* 
fyeifen Srob ju effen, ift gut unb löblid) : bcnn baburd) 
wirb ber erfte @runbfa§ einer gefunben ©id't, immer 
animalifebe unb uegetabilifcbe Nahrung $u verbinben, 
erfüllt; es wirb Sättigung obne $u ftarfe Stafyrung be* 
wirft unb juglcicb für bie Reinigung ber 3d'bne geforgt. 

Äuctyen (b. lj. ©ebacfeneS, was mit gett ober £efen 
tjermifebt ifl) tfl immer fd)wer rerbaulid). 2lm gefum 
bejten finb bie Äuctycn, welche troefen unb lcid)t jerreib* 
lieb ftnb. 

Äartoffeln finb $war nafyrbaft, geben aber nie ein 
fo frd'ftiges gleifcb, als bieÄörncr, feilten belegen nie 
als einiges unb allgemeines -WabrungSmittcl benüfct 
werben. @ie entbalten viele fcbleimige, leimige Steile 
unb ftnb batycr febwer t?erbaulicb, blasen, verlangen i»iel 
Bewegung unb gaffen nid>t für Äinber unb mel fijjenbe 
SDienfdjen. — Die mebligcn, 3erreiblicben ftnb gefunber 
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als bic feiftgen, bie mit 33rühe gefönten »erbaulicher, 
als bie mit gett bereiteten. 

ÄafUnten jtnb fchroet »erbaulich unb »erftopfenb. 

©ie <g> ulfenf rückte narren jlarf, fmb aber fchroer 
»erbaulich unb fehr blä'fjenb unb baher nur bei {tarler 
SBeroegung tyeilfam» SKcnfchen, bie an SBerftopfung, 33lä= 
jungen, $t)pochonbrie leiben, muffen fie burchaue mei* 
ben: ©urchgefchtagen finb fte »erbaulicher unb weniger 
blä'henb, als mit ben hülfen genoffen. 

2) ©aftige SSegetabiliem 

©ahm gehören bic ©emüfe unb bas Objh 
@ie nähren unb reiben wenig, beförbern bie 2lu$lee* 
rungen, geben ein flüfftges, roä'fferiges, fühleS 23lut unb 
mäßigen bie gebenstbätigfett, ben SSlutumlauf, bie 8et* 
benfehaften» gut cholerifcbe, fchroarjgalltge, bief blutige, 
mit SJerjtopfungen geplagte SBenfcben ftnb fie bie befte 
Nahrung» — ©ie Äohlrüben blasen am meinen, (Snbi* 
»ien, Äerbel, ©pinat, (Sauerampfer, Äarotten, ©forje* 
nermurjeln, 3ucfermur3eln am roemgften. — SSom Sbft 
finb Trauben, 3«>etfchgen, 2Cepfct bie gefunbeßen tfrten. 

3) ©ewüräh^fte unb fchatfe Segetabilien, 

3u ben erften gehören: Aümmel, Jinis, XhQniian, 
^eterfttie, Majoran, Pfeffer, Sngroer, helfen, 3immt; 
^u ben lederen: ©enf, SReerrettig, Sroiebeln, tfnob* 
lauch u. f. w. 

©ie alle finb feine SRahrungS*, fonbern Steigmittel. 
Sie reiben SÄagen unb ©ebarme unb bienen alfo $ur 
JÖeförberung ber SSerbauung als 3ufa§ *u fehler »er* 
baulichen ober unfebmaef haften Nahrungsmitteln bei fcbwa= 
eher SBerbauung; im Uebermaß erzeugen: fte SBoltbliU 
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tigfeit bes Unterleibes unb #ä'morr$oibalbef$werben. 
— (Sic retjen unb erfyi&en bcn ganjen Äörper unb bie* 
nen ba&er bei reijlofen, falten, ptylegmatifctyen Staturen, 
aber fcfcaben vollblütigen unb ju (Sntjünbung geneigten 
Sftenfdjen. — S^r (leiber je§t fo gewöhnlicher) SKifj* 
brauch trodfnet ben Äörper aus, fcf)wa'd)t burd) lieber» 
retäung, ftumpft bie (Smpfinblichfeit ab unb erzeugt bas 
SBebürfnifj immer jld'tferer Steije. — Sie ein^eimifäen 
ftnb milber unb gefunber als bie auslänbifcf)en. —3 wie* 
ein unb Stteerrettig tyaben noch auflerbem blatyenbe 
©genfehaften unb finb für #wo$onbrißen baburef) fe&r 
t>efd>tt>erltc^* 

Subcreitung ber Steifen ift für f ulfhrirte 2Ren* 
fc&en notbwenbig. 

©er ©enuß ro&er Äofi (bea Öbfts ausgenommen) 
pa$t nur für Spiere unb ro&e, unfultimrte 2Wenfd)en. 
©enn alle rofye ©peifen fmb fchwerverbaulicher, unb 
iiberbief? maetyt ber ©enuf bes ro^en gleifches fyiaifätt, 
graufamer, blutgieriger, ba^er auch alle erfte ©efe$* 
geber bie Äultur ber SSölfer bamit anfingen, ben ®e* 
nuf* 1>es rohen blutigen gleifches $u verbieten* 

©ie gewöhnlichen 3uberettungen ftnb : Äochen, 33ra* 
ten, SSatfen, einfallen unb Släuchern. 

©as Äochen erweicht bie Stafjrungömitfel, löst bie 
auflösbaren Seflanbthcile auf unb theilt fie bem SBaf* 
fer mit. ein lange fortgefejjtes Äochen bes gleifcheS 
nimmt batyer biefem alle Äraft, bie nun in ber S3ritye 
fleeft, ©efwegen reijt es auch weniger, unb fchwadje 
Sföagen »ertragen es nicht. 

©as SBraten unb Sacfen ifl baher für gleifch eine 
weit befiere 3uberettungSart. £ier bilbet ftch auf ber 
Oberfläche eine Äruße, fo baß bie innern Steile nicht 
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verfliegen Connen ; burch bit $i§e irtrb es mürbe unb 
auflösbar, ohne etwas vom MabrungSfaft ju verlieren, 
©ut gebratene^ §leifch ifl baber in ber Siegel nabrbaf* 
ter, jld'rfenber unb verbaulicher als gefachtes. — ©och 
ifl j. 8. troefnes JRinbfleifch beffer gefocht, hingegen 
junges, weiches Äalbfleifch beffer gebraten. 

©as (ünfaljen unb Stauchern gefchieht gur j?on* 
ferration ber ©peifen unb macht fie troefner, fchtver* 
»erbaulicher, fchd'rfer unb reijenber. Solche ©peifen fmb 
baber nicht $ur gewöhnlichen -Wahrung, fonbern juwei* 
len als Steijmittel bes Wagens ju empfehlen. 

©aS 2Bör$en ber ©peifen gejehiebt/ um ©aumen 
unb Sflagen mehr ju retten unb alfo mehr effen unb 
beffer verbauen ju fönnen. 6s tfl baber um fo nötbi* 
ger, je mehr eine ©peife fabe, unjchmatfbaft, fett ober 
f^art ifl, unb je mehr ber SRagen an ©cbtvdcbe leibet; 
unnötig bei frd'ftigen unb reijenben ©peifen unb bei 
gutem Sttagen. — ©ie allgemeinfle SBürje iflbaSÄoch- 
fal j : es ifl unferer SRatur $u biefem Gmbjwecf am mei* 
flen angemefien, ba felbfl ber SKagenfaft Äocbfalj ent* 
hält. 9lur büte man ftcb vor bem Uebermafj, benn 
barauS entfielt ©urfl unb ju vieles £rinfen, ©chd'rfe 
ber ©afte, fcorbutifch* S3erberbnifj unb SBerbauungS* 
fchtvd'che burch Ueberreijung. — (Ueber bie ©ewürje 
f. oben.) 

gett mag jwar bes ©efehmaefs wegen, unb um bie£ro* 
tfenheit ber ©peifen ju minbern, biefen beigemifebt wer* 
ben, aber nur md'fHg, ba es febwerverbaulich ifl. 

©ie©efdffe ber Subereitung unb Aufbewahrung 
enblich bütftn nie von SWetalt fe^n , ausgenommen von 
ßifen, unb auch nicht irben mit fehlerer ©lafur. 
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IV. iBcfmxiex unb bnrndjbarcr ^uflunb Äer ©r- 
ijane, van mld)en <ßefu trifft t uni> jObeneiauer 

abijängt. 

Sr wirb burd) eine angemeffene Uebung biefer Organe 
erhalten, ©efunbbeit ber 8unge fann man fd)on in 
ber feu^eften Sugenb burd) Bewegung in freier Suft, 
burd) Sprechen, (Singen begrünben. 6in gefunber Stta* 
gen wirb ntc^t burd) d'ngftlicbe ©tat ober burd) ma* 
genfU'rfenbc SMnge, ©ewürje u. brgl. gebilbet, fonbern 
burd) eine bem 2Hter angemeffene einfache, nahrhafte, 
Ieid)toerbaulid)e $to\t in mäßiger SRenge. körperliche 
Sewegung, wenn fie nid)t übertrieben wirb, erhält auch 
bie SBlutbewegung unb bie berfelben bienenben Organe, 
#crg unb ©cfäßftyftem in gefunbem 3uftanbe. 2üid) 
ber gefunbe 3uflanb ber (SinneSwerfgeuge ^at ja 
auf bie SebenSbauer ben größten ©nfluß, ba bie bureb 
bie (Sinne empfangenen Gnnbrücfe unmittelbar auf bie 
8ebensPraft einwirken, fie erwetfen , erhöben unb mittet 
bar bie wichtigen Organe ber Sieflauration, bie 33er* 
bauungS*, Girfulations* unb 2fbfonberung$wertjeugc in 
regere Xtyätitfät fefcen. 

6§ ift baber eine gewiffe Äultur unb SSerfeinerung 
unfrer (Sinnlicbfeit ^etlfam unb nötbig, weil fit un* 
für biefe©enüffe empfänglicher mad)t; nur barf fie nicht 
gu weit getrieben werben, weil fonft fränfliebe Smpftnb« 
lichfeit barauö entftebt. 2fud) muß bei ber (Sinnesreiz 
gung felbflt febr barauf gefeben werben , baß fie ein ge* 
wi(Te$ Sßaß md;t überfleige, beun biefelben ©enüffe, bie, 
in mäßigem ©rabc angewanbt, reftauriren, Eönnen, jtt'c* 
fer gebraucht, aud) fonfumiren unb erfeböpfen. 

Me angenehme 0Jeije, bie burch ©eficht, ©ebör, ©c* 
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rucb, ©efdjmac? unb ©efübl auf uns wirfen fönnen, 
gehören fcie&er, unb alfo bie greuben ber Sttufif, 2ßa* 
lerei unb anbrer bilbenben Äün|te, aud) bei: £)id)tfunfl: 
unb ber ^^antape, inbem fie biefe ©cnüffe erböben 
unb triebet erneuern fann. 33or allen aber fdjeint in 
fciefer £inftcbt bie Sttufif Den SSorgug gu verbienen, 
beim bureb feinen ©inneSeinbrucf fann fo fcbnell unb 
fo unmittelbar auf (Stimmung, @rmunferung unb Die- 
gulirung ber ßebensoperation gewirft werben, als ba* 
bureb. Unwillfürlicb nimmt unfer ganzes SEBefen ben 
£on unb Saft an, ben bie SWufif angibt, ber §)ulS 
wirb lebhafter ober ruhiger, bie ßeibenfdjaft geweeft ober 
befd'nftigt, jenadjbem es biefe ©celenfpracbe baben will, 
bie obne SBorte, bloß bureb bie Sttacbt beS Sons unb 
bet Harmonie, unmittelbar auf unfer SnnerjteS felbjt 
wirft unb babureb oft unwiberfteblicber binreifit, als 
alle SSerebfamfeit. @s wäre gu wünfeben, bafj man 
einen folgen gweefmäßigen, ben Umjtanben angemeffenen 
(gebrauch ber Sfluftf mebr jhtbirtc unb in Ausübung 
brächte. 

Sie £aut, eines ber wiebtigfien StejlaurationS* unb 
MbfonberungSorgane unferes jtörperS, verlangt eine be* 
fonberS forgfälttge Pflege, ©iefe befielt in einer fol- 
gen JBebanblung t>on Sugenb auf, woburd) jte lebenbig, 
tbd'tig, gangbar crbalten wirb. 2)agu gebort i>orgüglid) 
Steinlicbfeit: JBaben, SBafcben; weber gu warme nod) 
gu füble Temperatur ber Suft; reine 8uft, Bewegung 
unb angemeffene Äleibung. 2ttan präge fieb folgenbc 
Styatfacben ted)t ein ! 

©ie £aut i|t bas größte «Reinigungsmittel un* 
fers ÄörperS. Unaufbörlicb rerbünftet babureb, bureb 
Millionen fleiner ©efäffe, auf eine unmerfbare SEBctfc 
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eine SWenge serborbener, abgenufcter unb »erbrauster 
Steile. Sfl nun bie £aut fcblaff, verftopft ober untba* 
tig, fo wirD SSerborbenbeit unb Schärfe unfrer Safte 
unausbleibliche golge fegn* Snsbefonbere entfU&en bie 
übelften £autf ranf beiten baber. 

©ie £aut i|t ferner ber Sifc bes ©efübls, beSje* 
nigen Sinns, ber unö »orgüglicb mit ber umgebenben 
Siatur, namentlich mit ber 2Ctmoft>bäre, in SSerbinbung 
fefct, von beffen Suftanb alfo größtenteils baS ©efü&l 
unfreS eigenen ÄörperS unb feiner Umgebung benimmt 
wirb, ©ie größere ober geringere @mpfd'nglicb?eit für 
Ärantyeit hängt baber gar febr ron ber £aut ab, unb, 
wef[en #aut ju gefcbfcdcbt ober erfcblafft ift, ber ^at 
gewöhnlich eine gu feine unb unnatürliche empfinblicb* 
feit berfelben, wobureb es benn fommt, baj? er jebe 
Heine äJerd'nberung ber SBMtterung, jebeS 3uglüftcben auf 
eine böcbft unangenehme SBeife in feinem Snnern be* 
merft unb jute§t ein wahres ©arometer wirb. SBan 
nennt biefj bie rbeumatifebe ÄonfHtution, bie bauptfäcb* 
Heb i« & er mangelnben #aut|Wr!e ibren ©runb ^at ; 
auch entflebt baber bie Neigung $um Schwöen, bie 
ebenfalls ein ganj unnatürlicher 3uftanb t(l unb uns 
bepd'nbtgen @rfältungen unb Ärd'nflichfeiten ausfefct. 

Ueberbieß ift bie £aut ein £auptmittel , um baS 
©I eich gewicht in ben Äräften unb Bewegungen un- 
fers Äörpers ju erhalten- 3e tbd'tiger unb offner bie 
4>aut ijt, befto ficberer ift ber Sßenfcb t>or 2fnbäufungett 
unb Äranfb^iten in ben ßungen, im ©armfanal unb 
ganjen Unterleib, befto weniger Neigung alfo gu ben 
gaflrifchen (gaUigen unb fchleimigen) fiebern, jur 
#9pocbonbue,@icbt,8ungenfucbt, Äatarrb*n 
unb £ämorrbotben* eine 4>aupturfacbe, baf biefe 
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Äranfbeiten jefct bei uns fo eingeriffen fürt, liegt barin, 
ba£ wir unfre £aut nicbt mebr burcb »aber unb anbre 
Littel reinigen unb ftäcfen. 

£)ie £aut ift aucb eines ber wicbtigften Steftaura« 
tionSmittel unfer* Äörpers, woburd) uns aue ber 
8uft eine SRenge feiner unb geifliger äJeftanbtbeüe juge* 
fü&rt »erben follen. Öbne gefunbe £aut ifl baber feine 
»ößtge Steftauratton, ein «gmuptyrineip bes langen ge- 
ben^ möglich Unreinlicbf eit fe$t ben 2Kenfd)en 
pbbfifcb unb moralifcb herunter. 

2fud) ijt nid)t gu »ergeffen, ba£ bie £autba$ QaupU 
organ ber Ärifen, b. b« ber SRatur^ülfen in ÄranC* 
Reiten ift, unb baß ein SRenfcb mit einer offnen unb 
gehörig belebten £aut weit fiebrer fegn fann, bei »or* 
fontmenben Äranf&eiten leichter unb oollfommner geseilt 
gu werben, ja fieb oft obne 2frjnei felbjl burcb ju&elfen. 

@s i(l baber in ber £&at unbegreiflich , wie man in 
ben neuern Seiten unb gerabe bei ben oernünftigern 
unb aufgeflärtern SSölfern bie #aut unb ibre Äultur 
fo ganj »ernacbläffigt, 3(1 e§ boeb bei ber SSebanblung 
mancher Styiere, j. 33* ber 9>ferbe, ein $auptgrunbfa&, 
bie £aut gebörig 3U fultwiren. aBarum wenbet man 
biefe Sorgfalt nid)t aud> auf ftc£> unb bie Äinber an? 
Ginfacb unb leiebt ju befolgen fmb bie Stegein für bie 
(Spaltung ber Steinigfeit unb Sebenbigfeit ber #aut, 
beren Befolgung befonbers grof en tfnfprucb auf ein lan* 
ges ßeben gibt. 

©ie er fle Siegel ijl : ÄlleS entfernen, was unfer Äörper als 
fdjd'Dticb unb verborben abgefonbert b*t. SMeS gefebiebt, 
wenn man öfters (wer es baben fann, tägtieb) bie SBd'fcbe 
wecbfelt, bie SJetten, wenigftens ibre Ueberjuge, oft um* 
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änbert. ijt aud) beffer, fid) ber 2Katra$en $u bebie* 
nen, bic weniger Unreinheit annehmen. 

2) SRan feilte ftety täglich mit frifctjein 2Baffer ben gan* 
gen Äörper roafc&en unb jugleid) bie £aut flart reiben, 
woburd) fte außerorbentlid) viel ßeben unb ©angbarfeit 
erbä'lt. 

3) Satyr aus Satyr ein foüte man alle SBoctyen roe* 
nigftenS einmal in lauem SBaffer baben, wo$u wotyl 
nod) eine 2lbfod;ung von 5 biö 6 ßotty (Seife gemifdjt 
werben fann *). 

einer befonbern (Srwa'tynung bebarf ba6 (Seebab, 
baö burd) feine reijenbe unb einbringenbe Gngenfcbaft 
unter ben SKitteln jur <£>autfultur oben anficht« Sie* 
fe§ S3ab ijt burety jene ßigenfctyaft fräftiger, c$ if* leid)* 
ter ^ugd'nglid) (für Äüflenbewotyner) unb bat ben 33or* 
$ug ber fld'rfenbcn (Seeluft unb beS bamit verbunbenen 
pftydjifc&en (SinbrucfcS burd) bie unbefd)reiblid) großartige 
unb tyerrlictye 2lnfid)t ber (See, bie auf einen nietyt baran 
©ewötynten eine SBirfung ttyut, welche eine gd'ttjlicfye 
ttmflimmung unb wotylttytftige (Sraltation be$ Sletwenfp* 
ftems unb ©emiittys tycroorbringen famu ©ewifj muffen bie 
ptyt)ftfd)cn SBirfungen biefcS 2KüteIS burd) bieten See* 
leneinbrutf aufjerorbentlid) unterjlügt werben, unb eine 
bt)pocfyonbrii"d)e ober an Heroen leibenbc $)erfon 5. SS- 
wirb fetjon baß SBotynen an ber (See unb bie bamit ver* 
bunbnen tyerrlidjen <Sd)aufpiele be$ 2fuf* unb Untcrge* 
tyenö ber (Sonne, beS (Sturms u. f. w. tyalb Euriren tonnen. 



*) G& i ft eine fcefcnueriid)e Grfdjeinung , t>nß geoemviirtig 
ntfc Mc früher tUHtjant^nen $aM)äufer ntcfct mehr 6c» 
nünt werfen, weicfje aud) t>em ärmeren Zweite t>c$ 55ol'- 
fe$ Die SH5L>l)Itl)flt feö Sö^en* erlnuMen. SeDer Crf 
füllte ein S3aDel)au$ fjaben. 
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4) £)ie Äteibungen wüffen von bct 2Trt fetjn , baß fic 
bic £aut nicbt fcbwd'djen unb bic ausbünftenben 2Ba* 
tcricn leicht burctygefcen laffeiu (56 gibt beßwegen nic^tä 
S3erberbUcbere$, als bas fragen ber Spelle* (56 fcbwdd)t 
burcl) bie übergroße SBd'rme attSnefymenb bie £aut, be* 
förbert nieb* 2lu$bünfhing, fonbern ©cbweiß, unb lägt 
bod) bic »erbunjlenben Steile wegen be$ 8eber§ nid)t 
btnburcbge&en. J)ie golge tjt, baß ftcb ein beftd'nbiges 
SDunftbab $wifcben bet £aut unb bem 5>el3C erzeugt, unb 
baß ein großer £beil ber unreinen Materien uns lieber 
$urücfgegeben unb wieber eingefogen wirb» Me fc^r 
warme wollne Sebecfungen auf blofer £aut ftnb nur 
bei fetyr großer Äd'lte ober bei fcl)on fcbwd'cbltcben unb 
$n 9tfyeumati*men geneigten Naturen ju empfehlen. SBolle 
reist ju fe^r bie £aut, maebt fte empfinblicb, nimmt 
leichter 2lnjtecfung6jloffe an unb fyäit fte fefler als Seinen* 
^eug unb braucht noeb mebr 9teinltcb£eit, erjeugt alfo 
beim Unterlagen beö öfteren SBed)fel6 £autfranfyeiten. 
£>en baran ©ewöfjnten ift Unterlaffung biefer SSebctfung 
gefd'&rlicb. 

SBoüene Scfleibung paßt alfo fürs 2tlter, für ©djwd'cb* 
liebe, ©cblaffe (fog. falte Naturen), für folebe, bie ein 
PgenbeS (Stubenleben fübren (bei benen bie 2Tu6bün|iung 
leibet), für foldje, bie $u Äatarr^en, glüffen, ©icbtbe* 
fdjwerben, ©iarrtyöen, Äongeflionen gegen Äopf (Schlag* 
fluß ) oberSSruft, Unterleib ($u #d'morrl;oiben) Neigung 
baben- (Sie paßt in ber §Reeont?ale§cenj von febweren 
Ärantyeiten, bei £t)pod)onbrie, 4>bfterie, bei einer 8e* 
bensart, welche ben Äörper allen SBecbfeln ber £cmpe* 
ratur auSfeßt in folgen ftlimatcn. — Sie febabet ba* 
gegen benen, bie gu flarfen ©cbweißen geneigt ftnb, 2Cu$* 
fd)ld'ge fcaben. 3« *>« Äinbbeit unb Sugenb unb bei 
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übrigen* gefunbem Äörper ift c6 am freien, unmütel* 
bar auf bcr $aut eine Se£leibung von Seinwanb ober 
SBaummolle ju tragen unb barüber im Sommer ein 
eben folchee, im SBinter ein wollneö Ueberfleib. — 9lur 
wollene Strumpfe ftnb allgemein gu empfehlen. 

5) Äötperliche ^Bewegung ifl ba$ größte SBeförberungß* 
•mittel ber unmerflichen JluSbünftung. 

6) 66 gibt ©peifen, bie bie 2(u6bünftung hemmen: 
babin gehört alle* gett, ©chweinefleifcl), ©d'nfefleifcty, 
grobe unausgebaef ne 9Kehl|>eifen, Jtafe. ©iefe muß man 
unter gewiffen Umjtt'nben meibem 



Harmonie ber ^Bewegungen (ber förderlichen unb ber 
geizigen nämlich) ift bie #auptgrunblage, worauf ©e* 
funbheit unb 8eben6bauer beö 2Renfchen beruht. @ei(t 
unb Äörpcr muffen zugleich tbätig fegn. ©er Srieb jur 
förderlichen Bewegung ift bem äRenfchen eben fo natür* 
lieh, wie ber £rieb $um (Sjfen unb Srinfen. Sftan fe|)e 
ein Äinb an: ©tilleft^en ift ihm bie größte 9>ein. £>ie 
©abe, Sage lang ju jtgen unb nid)t mehr ben gering- 
ften JErieb jur Bewegung ju füllen, ift gewiß ein wahr* 
haft unnatürlicher unb franfer Suftanb. £>ie (Erfahrung 
lehrt, baß biejenigen SKenfchen am alteften würben, 
welche anhaltenbe unb ftarfe Bewegung, unb jwar in 
freier ßuft hatten. 66 erfcheint baher als eine unum- 
gänglich nötige SSebingung $um langen geben, fich tag* 
lieh wenigflene eine ©tunbe Bewegung im greien ju ma* 
chen. ©ie gefunbefte 3eit ift t>or bem eften ober 3 
bie 4 ©tunben nachher. Bewegung mit vollem SKagcn 
ift fchä'Dlich, ia, fic Eaim, wenn fic fehr flarf, unb ber 
SKagen fehr angefüllt ift, gefährlich werben. 



V. jüarpcrltd)e fJetDcgung, 
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<S6en in tiefer 2fbftcf)t ftnb mitunter angeftellfe fleine 
Steifen unb @j:f urflonen , leiten, mäßiges Sanken unb 
anbrc g^mnaftifc&e Uebungen fo fe&r nü§lid)*), unb e$ 
wäre fefcr ju roünfcfcen, baß tt)ir hierin ben 2(Uen me&r 
naetya^mfen, welche biefe fo wichtigen £ülfen ber ©e« 
funbtyeit funftmäßig be^anbelten unb pety burefy feine 
SJerfcältniffe abgalten liefen, fie ju benujjen. 2fm nü§« 
Itdjjten ftnb fie, wenn nietyt bloß ber 8etb, fonbern aud) 
bie ©eele jugleid) mit angeregt wirb, ©a&er muß auc^ 
eine spromenabe, welche ibrer 2fbftc^t ganj entfprectyen 
foll, nid)t allein, wo möglich in einer unter&aüenben 
frönen ©egenb unb nad) einem gewiffen 3iel, angefleUt 
werben. 

#ber bie Bewegungen bürfen aud) nid)t $u heftig fepn. 
Wenn fie ber ©efunb^eit unb ßebenslänge wotylt&ätig 
fe^n foUen. 6*6 gibt aber gewiffe 2(n$eigen, bie uns fa* 
gen, baß wir baS SWaß Übertritten (aben. SBennman 
nämlich anfängt mißmutbig unb öerbroffen $u werben, 
wenn man fdjläfrig ift unb oft gä&nt, unb bennod) ber 
©d)laf, aud) bei einiger 3fcu&e, nid)t fommen will, wenn 
ber 2typetit fid) verliert, wenn bei ber geringen Bewe- 
gung ein Älopfen ber 2(bern, (5rbt§ung, aud) wobt3it* 
tern entließt, wenn ber Sttunb troefen ober gar bitter 
wirb; bann ijt es tyobc 3eit, SÄube unb (Sr&olung ju 
fudjen, wenn man eine Äranf&eit uermeiben will, bie 
bter aud) fetyon im entfielen tfh ©ie allgemeinfle unb 
fic^erjte 3tegel ifl aber (etyc man'S fo weit fommenläßt), 



*) i|t f)icrii&er ein Dorju<jUc()cö 33ud) lutcftuifcfeti : 
Q)\iti)6mntt) (33t)mtirtjlif # aud) Dfffcn fjerati5<]cfom= 
menc (Spiele jur lieb uns un& <£ r o I u n g 
Ä 5 r p e r S unb ® e t ft c S für bie 3 » <] e ti D. 
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Die Bewegung nie bis gum heftigen (Sdjweifj ober ga'nj* 
lieber (Srmübung fortjufe^en. 

VI. Kultur iier gttßtgen Gräfte. 

#öd)ft merfwürbig ift ber (Sinfluß, ben bie Äultur 
aueb auf bie SServoUfonunnung bes |)^pfcften unb ba* 
ber auf bie Verlängerung beS ßebenS ^at. ©ewöbnlid) 
glaubt man, alle Kultur fdjwäcbe unb »erfürje baS 
pbgpftb* geben. tfber biej? gilt nur »on bem d.rtrem, 
ber $t)pcrfultur, bie Den SRenfctjen ju febr perfei* 
nert unb rerjärtelt; biefe ift eben fo Jcbä&licb unb un* 
natürlich, als baS anbere extrem, bie Unfultur, wenn 
bie Einlagen beS 9Kenfcben nid)t ober ju wenig entwi* 
tfelt werben. SJeibe verfügen bas geben. Sowohl ber 
t>erjärtelte, ju ftnnlicb ober geiftig lebenbe SRenfcb, als 
aud) ber robe Söilbe erreiebt nid)t bas 3iel bes SebenS, 
beffen ber iWenfcb fa'big ift. hingegen ein geböriger 
unb ^wertmäßiger ©rab von geiziger unb förderlicher 
Äultur, böwptfd'cblicl) bie bannonifebe tfuSbilbung aller 
Äräfte ift burebaus erforberlicb , wenn ber SRenfd) aud) 
im 5>bt;ftfcben unb in ber Scbensbauer bie äJorjügcj>or 
bem $bter erhalten foll, beren er fa'big ift. 

Sie wabre Äultur bewirft ein reiferes, genußvolle* 
res geben unb eine reifere *fteftauration. äßie t?iele 
ateflaurationsmitlel bat ein SÄenfcb mit gebilbetem ©eifie, 
weldje bem roben fehlen ! 

©er gebilbete ©etjl erbebt ftcb über bie ©ebreeben 
biefeS Bebens, weiß fte mit ©ebulb unb SBürbe ju er* 
tragen unb ibnen Littel entgegen ju fefcen, bie bem 
itngebilbcten feblen. <§r lebtt uns Äranfbeiten unb 
©ebreeben \)t\\zn, ©cbäblicbfeiten meiben unb bie Äräffc 
ber SRatur jur SBerbefierung ber ©efunbbeit anwenben. 
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J)ie traute Sultut mäßigt unb tegulirt ba$ Setben« 
f*aftli*e, ba* blos 2&ierif*e in uns bur* SJernunft, 
unb moralif*e Silbung le&rt uns Unglücf, SBeleibigun* 
gen u. bgL gelaffen ertragen unb mäßigt baburd) bie 
gu gewaltfame unb heftige 8eben6fonfumtion, bie uns 
balb aufreiben würbe* @ie bilbet gefeUfd)aftlic^e unb 
©taateneerbinbungen, wobur* gegenfeitige £ulfe, $po* 
ligei, @efc(je möglich werben, bie mittelbar au* auf 
bie (Spaltung be§ Sebenö wirfen* 

8etra*ten wir nun aber au*, inwiefern unb wa§ 
für f*ä'Mi*e SBirfung eine rerfe&rte, einfettige, 
übermaßige ©etfleet&äHgf eit $at. 

©ewö&nli* ift e6 eine angejlrengte geiftige S3ef*ä'fti* 
gung, bei welcher bie jum geben bo* fo not&wenbige 
Körperbewegung unterlagen wirb. Sebe ungleiche Uebung 
unferer Ärafte fd)abet; unb es ift ft*er, baß berjenige 
tuet mefjr unb mit weniger 3ta*t&eü für feine ©efunb* 
^cit geiflig arbeiten fann, ber immer gwif*enbur* au* 
bem Äörper eine angemeffene Uebung gibt. 

2) Sei Änjtrengung j>cr ©eelenfräfte fommt eö fe$r auf 
bie 83erf*teben&eit ber 9latur unb ber Anlage an, unb 
tiottywenbig muß ber, ber von Statur mebr ©eifl unb 
SenKraft betf&t, weniger von biefer Sprengung leiben, 
als ber, welchem fie fel?lt. ©aber werben fol*e am mei* 
jlen bauon ergriffen, wel*e bei mittelmäßigen ©eifteö* 
Anlagen es mit ©ewalt erzwingen wollen ; batyer f*wä*t 
au* biejenige ©eiftesanftrengung am meiflen, bie wir 
uns wiber SBillen, unb ofcne ßufl an ber @a*e gu 
ben, geben. 

3) 9ti*t6 erf*öpft me&r als ba6 beftänbtge einerlei 
in bem ©egenjtanb unb ber 3ti*tung bes SDenfens, unb 
85ocrbaa»e erjä&lt von fl* fetbft, baß er, na*bem 

Ii. 6 
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er einige Sage tmb Std'c^fe übet benreiben ©egenfianb 
nadjgebactyt fyatte, plöglid) in einen folgen 3uftanb t>on 
(Srmattung unb Hbfpannung verfallen fet), bafj er ge* 
räume deit in einem gefübUofen unb tobtenä'&nlidjen 
3uftanbe gelegen ^abe. @in fcbitflictyer 3Bed)fel ber ©e* 
genftä'nbe ifl bafcer bie erfte Stegel, um obne @#aben 
ber ©cfunb^cit $u ftubiren, 

4) 2fud) ber ©egenfianb be$ 9tad)benfen6 ma#t einen 
febr großen Untctfcbieb* 3e abfirafter er ifl, je mebr 
er ben SRenfctyen nötigt, ft4 ganj t>on ber ©innenwelt 
loajujieben unb fein ©einiges , abgefonbert t>om Äöt* 
per, gleicbfam rein $u ifoliren (wie g. 8. Probleme 
ber Oberen SKatbematif unb SftetapbPftf)/ bcfto fcbwa* 
cfyenber unb anßrengenber ift es. 2(ber aucb ^ier ijl 
viel Sftelattoes, 2ßancber ift baju geboren , er ^at bie 
Äraft unb bie bejonbece ©eiflesflimmung, bie biefe 2fr* 
betten erforbern, ba hingegen SRancbem SSeibeS fetylt, unb 
er es bcnnocf) ergingen will* Slamentlid) ift e6 eine 
gu große Aufgabe für ben ©eift, immer ju probuciren. 
2Cnbere anhören ober 8efen ifl mit nicbt fo anflrengenb 
als ©elbftyrobuciren. 9Kan fönte bafcer immer bamit 
abn>ect)feln. 

5) 3u frübe Hnfirengung beö ©eifteS ift gjrcef. Sot 
bem fiebenten 3abre ij* alle Äopfarbeit ein unnatürli* 
ctyer 3ufianb unb t>on eben ben Übeln folgen al$ för* 
pertictye 2(ü6fcbrceifung. 

6) 3e weniger 8it|l bei ber ©eiftesarbeit ift, befto mebt 
fdjabet bie Mnfhrcngung. ©aber ifl bei ber äBafcl be$ 
©tubiumS fo viel SJorficbt nötfcig, ob e$ un$aucbrccbt 
unb paffenb ifl, unb webe bem, bei bem biep nicfct ber 
SaU ijt 

7) #ödtf fcbablic^ ift, wenn man bie ©eelenanftrenguns 
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fcurdj funftlid)e Steije erwetft ober verjld'rft unb verlän- 
gert, woju man ftety am gewöhnlichen beö 3BeinS, beS 
ÄaffeeS ober beS £abafs bebtent» 

8) SBenn man in ber 8SerbauungS$eit ben Stopf an* 
ftrengt, fo fdjwd'cfct man ftet) mehr als aufjerbem; benn 
es gehört ba metyr Mnftrengung $um Senfen , unb 
gleich (inbert man baß wichtige ©efct)d'ft ber Serbauung. 

9) (Sine ber lebenSnact)tbeiligften ©ewobnheiten if*, 
bie @<#lafseit ftubirenb zuzubringen. 

10) SMebt 9lacfctheil als bas £)enfen felbft ^at oft 
bie eingef cfyloffene ©tubenluft unb bas gef rümmte 
©i§en beim ©tubiren. Wlan gewönne ftd) baher, liegenb 
ober jlehenb ober gefjenb ober aud) auf einem fco^er* 
nen 33ocf reitenb, ferner nicht immer in ©tuben, fon* 
bern aud) im greien ju flubiren, unb man wirb weit 
weniger von ben fogenannten ©elebrtenfranfheiten leiben. 
Sie alten ^büofop^en backten wohl eben fo triel als 
bie neuern ©elehrten unb litten bennoch triebt an §t)* 
poc&onbrien, #d'morrhoiben u. bgl. ©ie einzige Urfache 
lag barin, weit fie mehr ambulirenb ober liegenb unb 
in freier 8uft mebitirten, weil fie nu&t Äaffee unb Sa* 
ba? baju brauchten, unb weil fie bie Uebung unb Äul* 
tur beS Äörpers nicht babei vergaben. 

VII. <£ntl>aUfamkeit im «5enu(5 itx pl)i)fifd)en fube 
in iet ^ugeni uni außer iex 

Steine Äraftd'ufierung,. feine SSerfc^wenbung von Ärdf* 
ten unb ©d'ften führt fo rafche Äonfumtton beS Äör* 
yerS herbei, wirft fo jerflörenb auf benfelben, vereinigt 
fo »oltfommen alle (Stgenfchaffen eines tebenSverfurjen* 
ben Mittele, als gef (t)U% tltcfce JCuSfchweif ung, 
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b. (>. bic 33etfchwenbung eines unferer ebetflen, foncen* 
trirteflen ©d'fte unb bct neues Seben probucirenben Äräfte. 

— Unb nicht nur bie Äonfumtion wirb baburch aufer* 
orbentUch geweigert, fonbern es wirb auch bie gefHgfeit 
ber gafer unb bet Organe im böchften © ra & t>erminbert, 

— nid)t ^u fyrechen von ber ©efahr, eines bec fehreef* 
Uc^ften ©ifte, baS »eneufetye, babei einsaugen, wovor 
Stiemanb ftct>cc fcpn fann, ber auf er bec <She Umgang 
mit bem anbern ©efcblecbte hat. 

2fm fcbd'blicbften wirft aber btefe 2fusfchweifung, wenn 
fle in ber 3ugenb (vor bec »olifommenen tfusbilbung 
be6 ÄörperS), außer ber Q\)t, unb — am aUerfchlimm* 
Pen, wenn man fie auf unnatürliche SBeife übt 

3Ba$ bie äöirfungen betrifft, welche folche 2fuö- 
fchweifung auf ben Äörper her&orbrinjjt, fo ift ju* 
nd'chft bieienige auf ben Sßagen auffallenb, welker ba* 
bureb $uerft gefchwd'ctjt wirb, ©obann fd'Ut befonberS 
bie ©cbwäcbung ber ©enftraft in bie 2f ugen. es fcheinf, 
baf bie beiben Organe, bie ©eelenorgane (©ehirn) unfc> 
3eugung$organe, fo wie bie beiben Verrichtungen t>e$ 
iöenEenS unb ber 3*ugung fehr genau mit einau* 
ber verbunben ftnb. @ie (leben im umgefehrten SBcr* 
bältnifj *u einanber: je mehr wir bie SDenEEraft anftren* 
gen, befto weniger lebt unfre Seugungsfraft; je mehr 
wir bie 3eugungsfrd'fte reiben unb ihre ©d'fte verfebwen* 
ben (namentlich in früher 3»9^nb), befto mehr »ediert 
bie ©eete an £)enttraft, (Snergie, ©charfftnn, ©ebd'cht* 
ni|5. StichtS in ber SBelt fann fo fehr unb fo unwie* 
berbringlich bie fcbönflen ©eifUSgaben abflumpfen, als 
biefe 2Cusfchweifung. MUes bieg gilt ganj befonberS von 
ber unnatürlichen ©efrtebigung beS ©efchlechtStriebS, von 
ber Onanie. 
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gs ift Ijödtf merfwürbig, baß eine2fu«fäweifung, bie 
an unb für fi$ 9<in$ gleid) fcfceint, in ifcren folgen ben* 
nod) fo verhieben ift, jenacfcbem fie auf eine natür* 
lic^c ober unnatürliche 2Trt rerric^tet wirb , unb ba e$ 
felbjl vernünftige 2Kenfct)cn gibt, bie fief) von biefem Un* 
terfc&ieb nict)t recf)t überzeugen fönnen, fo i|* e$ bier 
tVQty ein fc&icf lieber Ort, ben Unterföieb etwae aus* 
etnanber ju fegen, warum Onanie bei beiben ©efdjlecfc 
fern fo unenblid) me&r fäabet, als ber naturgemäße 
©enuß. @d)recfltcb iff baß ©epräge, trag bie Statut 
einem folgen ©ünber aufbrüeft! <§r i|t eine verwelfte 
SJofe, ein in ber Slüt&e »erborrter Saum, eine man* 
fcelnbe geiefce. Uütö geuer unb geben wirb burdj bie* 
fe6 (lumme gafter getobtet, unb e$ bleibt nichts, als 
Äraftlofigfeit, Untfcätigfeit, Sobtenbläffe, SJerwelfen be$ 
Äörpers unb Kiebergefc&lagenfceit ber ©eele $urücf. Das 
Muge verliert feinen ©lan$ unb feine ©tärfe, ber 2Tug* 
apfel fällt ein, bie ©efid)t$$üge faUen in baö Sangliche, 
bae fc&öne jugenblidje Zfnfe&en »erfdjwinbet, eine blaß* 
gelbe bleiartige garbe bebeeft ba$ ©eflc&t. ©er ganje 
tförper wirb franf&aff, empfmblicfc, bie ÜRusCelCräfte 
»erHeren lieft, ber Schlaf bringt feine (Sr&olung, jebe 
^Bewegung wirb fauer, bie güße wollen ben &öxp er nieftt 
ntefcr tragen, bie £änbe gittern, es entfielen ©eftmer* 
gen in aUen ©liebern, bie <3innwerf$euge »edieren ifcre 
Jtraft, alle SKunterfeit vergebt. (Sie reben wenig unb 
gteieftfam nur gejwungen; alle vorige ßeb&aftigfeit bee 
©eifies ift erlieft. Änaben, bie ©enie unb SBifc Ratten, 
werben mittelmäßige ober gar JDummföpfe; bie ©eele 
verliert ben ©efeftmaef an allen guten unb erhabnen 
©ebanfen; bie (SinbilbungSfraft ifl gänalicfc verborben- 
Seber 2Cnblicf eine$ weiblichen ©egen(!a*be$ erregt in 
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ihnen SJegietben; 2lngft, SReue, JBefcbamung unb 83er* 
gweiflung an ber Teilung be$ UebelS macht ben pein* 
liefen 3uftanb t>oUfommen. ©a$ gan$e geben eine« 
folcbenSKenfcben ifi eine Sie ibe t»on gebet inen 
SBorroürfen, peinigenben ©efüblen innerer, 
felbft »er fcbulbeter (Schwäche, Unentfcbloffen* 
$ett, Sebenöüberbrufj, unb ^äuft^ entjteben am 
<5nbe 2lnwanblungen jum ©elbftmorb, gu benen fein 
SRenfct) mehr aufgelegt ijt, alö ber Onanifh Ueber* 
bief? ijt bie S3erbauung6fraft babin, Sßinbe unbSRagen* 
Irämpfe plagen unaufhörlich , bie 33ruft ift i>erfcbleimt, 
e$ entheben 2lu$fcbläge unb ©efcbroüre in ber #aut, 
SSertrorfnung unb 2lbjebrung bes ganzen ÄörperS, Gpi* 
Iepfte, Sungenfucbt, fcbleicbenbeö gieber, Öbnmacbten 
unb ein früher £ob. — Sene tnoralifcbe SBerberbnif? 
aber ifl e§ bauMacblicb , welche bie folgen ber unna* 
türlicben Sefriebigung be6 ©efcblecbtstriebs bebeutenber 
macht, al6 bie ber natürlichen. 

SEBem Sauer uub Slütbe feines Sehens am $erjen 
liegt, ber t>ermeibe ben außerehelichen Umgang mit bem 
anberen ©efcblecbt unb verfpare jebe Sefriebigung M 
©efcblecbtStriebeS bis $ur @be* 

Unfere gegenwärtige Senf* unb SebenSwetfe i(l be* 
fonbers geeignet, ben ©efcblecb tötrieb $u erweefen unb 
bie tfuSbtlbung ber ibnt bienenben Organe auf eine toi* 
fcernatürlicbe SBeife ju befcbleunigen, unb »oHfommene 
Äeufcbbeit biß jum gehörigen tftter ift baber eine fei* 
tene Srfcbeinung in unferer 3eit. 3n früheren 3eiten 
war es anberS: bie rafHofe Sbätigfett, bie 8uft ju gro- 
ßen Unternehmungen unb £baten, bie ganj anbere S3or* 
ftellungSart von Siebe unb machten unfere SSor* 
eitern geneigt unb fra'ftig jur (Snthaltfamfeit, bie nun 
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felbft nneber auf bte Ävaft unb SDauet ihres Äörpers 
günfttg ^urücfiDirftc. 

Scncr moralifchen unb förderlichen SJerberbnip $u be- 
gegnen, gibt es mehrere juucrld'ffigc Sßittel, benen nur 
ein fefter 3$orfafc unb ein fejter ßharafter jur Seite fte* 
hen muf . golgenbe ftnb es : 

1) 9)fan lebe mäßig unb »ermeibe ben ©enuf nahr* 
Raffer, t>iet S3lut machenber ober retjenber JDinge, 8. 
md gletfchfoft, @ier, ßhocolabe, 2Bein, ©eroiirje. 

2) SRan mache ftch täglich jtarfe förderliche Seme* 
gung bis $ur (Srmübung, bamit bie Äräfte unb ©äfte 
»erarbeitet, unb bie Stctjc r>on ben ©efchlechtstheilen 
abgeleitet werben. 

3) Sttan befchäftige ben ©eift, unb jwar mit mehr 
ernfthaften, abjtraften ©egenjtt'nben , bie ihn oon bet 
(Sinnlichfeit ableiten. 

4) 2ttan vermeide MeS, nmS bie 9>hanfafte erdigen 
unb ihr bie Stiftung auf SBolluft geben fönnte, j. 35* 
fc^Xü^frige Unterhaltungen, bas 8efen liebereijenber unb 
rooUüftiger ©ebichte unb Stomane, manche Mrten oon 
Sd'njen unb namentlich ben Umgang mit unflttlichen 
$)erfonen. 

5) Sine wichtige 3tcgel tjl bie, vor ber erften Äu$* 
fchtoeifung biefer 2£rt ftch gu bewahren. Äeine 2(uS* 
fchroeifung jiebt fo gewiß bie folgenben nach ftch, als 
biefe. 3Ber noch nie bis $u bem höchften ©rab ber 85er* 
traulichfeit mit bem anbern ©efchlecht fam, ber h<*t 
fchon barin einen großen ©chilb ber £ugenb. Scham* 
haftigfeit, Schüchternheit, ein gewiffeS innre« ©efühl 
von Unrechtthun, genug, alle bie jarten ßmdfinbungen, 
bie ben Segriff ber 3ungfrd'ulichfeit auemachen, werben 
ihn immer noch, auch bei fehr großer Verführung, jurücf* 



Digitized by Google 



fchrecfen* Tibet eine cinjige Uebertretung »erntetet fle 
alle unwieberbringlich. SDaju f ommt noch, baß bec erfle 
©enuß oft erft ba$ Sebürfniß baju erregt unb ben er* 
ften fteim jene* noch fchlafenben £riebe6 erweeft, fo wie 
jeber Sinn etfl burch Äultur jum vollfommenen Sinn 
wirb, 

6) 33on großer SBirfung if* gewiß bei gutgearteten 
SJUnfcfjen ber ©ebanfe an bie fünftige ©attin ober @e* 
liebte unb an bie Pflichten, bie man i&r fcbulbig ift, 
felbft folange man fte noch nicht fennt, ©er ©ebanfe 
an bie, ber wir einft unfre #anb geben wollen, t>on ber 
wir £reue, Sugenb unb fejte 2tnbä'nglichfeit erwarten, 
wirb ein großer SJeweggrunb jur eignen (Sntbaltfamfett 
unb Steinzeit fe^n. SBir muffen, wenn wir einft ganj 
glücfltch fetyn wollen, für fte, fety fte auch nur noch %bta\, 
fchon im voraus Ächtung empfinben , ihr £reue geloben 
unb galten unb uns ihrer würbig machen. SBie fann 
ber eine tugenbbafte unb rechtfehaffene ©attin verlas 
gen , ber e$ felbft nicht gewefen, ber ftch vorder in al* 
len SBollü|ten herumgewälzt unb baburch entehrt ^at? 

7) SSiele bat fchon ber ©ebanfe an bie ©efabren unb 
folgen ber 2(u$fchweifung bason abgehalten. Tfußer ben 
obengenannten ijt eine t>^9fifc^e folge, namentlich be* 
außerehelichen ©efchlecbtsgenuffes, bie üenerifche tfn* 
(teefung* 3u leichtfinnig gel;t man gewöhnlich über 
tiefen spunft weg, ber gewiß unter bie größten UnglücfS* 
fälle gehört, bie einen SBenfdjen betreffen fönnen* Äein 

. 6tanb, fein Hlter, feine fcheinbare ©efunbbeit fc^üftt 
bavor. gürc^terlic^ ftnb bie folgen biefer tfnfiecfung, 
ewiges ©iechtbum, Serjiöruugen, Serlup ber ©chönheit, 
ber Äraft, 3ufriebenbeit, (Schmach unb ©chanbe, nacht* 
liehe Unruhe unb &$nmim, Ctuecfftlberfranfheit von 
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t>cr bagegen angeroanbten ftut , tfbjebrung unb ein 
fcbma'blicheö 6nbe; häufig fommt tyiqu noch ber 3Sor* 
nmrf, bie ganje gamilie ober #nbere burch gortyflan* 
jung ber Mnflecfung unglütflid) gemacht ju haben. 

SBa6 aber in ber Sugenb unb im Uebermafj fchab* 
lieb ifl, ba$ fann, in einem reiferen 2flter unb in ge* 
nrijfen ©ebranfen gehalten, notfcroenbig unb nüfclich fe^n. 
Set 9ßenfch ift wie jebeö anbere ©efeböpf jur gort* 
pflanjung feiner ©attung beflimmt, 3u biefem ©efebafte 
(inb ihm geroiffe Organe unb ein befonberer Srieb an* 
geroiefen. JDie SBefriebigung biefe$ Triebes ifl feinem 
Äörper nüfclicb, benn fte ifl natürlich. Jlber fte muß 
in gewiffen ©rä'njen, b. b. in einem beflimmten 2üter 
(in bem fraftigen, blübenben Älter ) unb in einem be? 
grinsen Sftaße flattfinben. JOie natürliche ©ebranfe 
ber ©efcblecbtsbefriebigung ifl für ben SWenfcben bie (5 b e 
— bie natürliche , ^eilige SSerbinbung jroeter ^erfonen 
»erfchiebenen ©efcblecbtes jum 3mecf gegenteiliger ttn* 
terflü$ung, <5r$eugung unb ßrjiefcung t>on Slacblommen 
(beim Ztym ifl biefe ©ebranfe ber periobifcb flattftn* 
benbe unb aufbörenbe Snßinft, bie SSrunföeit it.). Sie 
(bie @be) ifl ba§ Sanb, roobureb ber (Sinjelne an ben 
Sinjelnen, ber Sürger an ben äßobnort unb an ben 
Staat gefeffelt ifl, fte ifl bie SBiege bes 9>atrioti$mu$, 
ber häuslichen unb öffentlichen 9tu&e unb Örbnung, fle 
ifl ba$ natürliche Treibhaus unb bie ©cfcule aller fol* 
genben ©enerationen. 

©eben wir aber aud) noch, was ber @&eflanb, in6* 
befonbere ber glücf liehe, aufö y^^ftfe^e SBohl be$ (Sin* 
jclnen für einen @influ£ hat: 

©er ©beflanb ifl baö einige SRittel, um bem @e* 
fchlechtetrieb Örbnung unb Seflimmung ju geben* 6t 



Digitized by Google 



90 



fcbüfct eben fo febr t?or fchwäcbenber SJerfchroenbung 
als »or unnatürlicher 3urücfbaltung. ©o gewiß es ift, 
baß (Sntbaltfamfeit in ber Sugenb unentbehrlich ijt jum 
glüeflieben unb langen ßeben, fo gewiß tfl es auch/ 
Sabre fommen, wo es eben fo nachteilig tväit, biefen 
naturlichen Srieb gewaltfam ju unterbr liefen, als tjjtt 
ba ju beliebigen, wo es noch nicht 3eit ijl. Jteine 
Äraft im Äörper barf unentwicfelt bleiben! 

©er (Sheflanb mäßigt nicht nur, fonbern regulirt 311* 
gleich ben ©enuß. @ben baS, was ben äBoliiifUing t>om 
ßbeftanb abfebreeft, baS Einerlei, ift febr h^f^m unb 
notbwenbig; benn es »erbätet bie burch ewige 2lbwe#$* 
lung ber ©egenftänbe immer erneuerte unb befto febwi* 
chenbere Steigung. @s »erhält ftcb wie bie einfache 8ta&* 
rung jur fomponirten unb fchwelgerifchen; nur jene gibt 
2Ääßigfeit unb langes geben. £>ie Erfahrung Ie^tt auch: 
2llle, bie ein ausgejeitbnet hohes Älter er* 
reichten, waren »erbeiratbet. 

VIII. per £d)laf. 

Sine ber weifeflen 83eran(laltungen ber Statur, um 
ben beflänbigen reißenben ©trom ber ßebensfonfumtion 
ju beftimmten 3eiten aufjubalten unb ju mäßigen, i(l 
ber Schlaf. SBir erhalten burch ihn bie ©lücffeligfeit, 
alle Sage »on Beuern geboren ju werben unb ieben 
Sftorgen burch einen 3uflanb von Kichtfepn in ein neues 
erfrifchteS ßeben überjugehen. Qfynt biefen beftänbigen 
SBechfel, ohne biefe beftänbige Erneuerung würbe uns 
bas ßeben balb befchwerlich, langweilig werben« 

©er Schlaf ift bas befle atetarbationS-SRittel ber tt* 
bensfonfumtion , bas wiebtigfie SteftaurdtionS* unb 8e* 
bensperlängerungsmittel ; wä'hrenb beS OchlafS gefebe* 
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ben alle 2fbronberungen am rubigften unb gleichmäßig« 
fien. 2Ber alfo burch SSerfäumung bes ©chlafS an Seit 
gu gewinnen glaubt , ber fchabet feiner ©efunbfjeit unb 
untergräbt feine gebenSbauer. 

Sttan glaube aber ja nicht, baß belegen ein fc^r 
lange fortgefegter (Schlaf bas befte (SrbaltungSmittel beö 
8ebenS feg. 3u langes Schlafen häuft gu t>iel über* 
flüfftge unb fchäbliche ©afte an, macht bie Organe fchtaff • 
unb unbrauchbar, ben gangen Äörper fchwerfd'llig unb 
fann auf biefe 2frt ebenfalls baS geben oerfürgen* — 
Sliemanb fotlte baber unter 6 , unb Niemanb über 8 
©tunben fchlafen. ©ieß fann als eine aUgemeine Sie*« 
gel gelten* 

Um gefunb unb ruhig ju fchlafen unb bie gange 2fb* 
ficht bes ©cblafS gu erreichen, (tnb folgenbe Regeln gu 
empfehlen : 

1) ©er Ort bes ©chlafs muß (HB unb bunfel fetjn. 
3e weniger äußre finnliche Steige auf uns wirfen, befto 
»ollf ommner fann bie ©eele ruhen. 2ttan fieht hieraus, wie 
gweefwibrig bie ©ewobnbeit ijt, ein Nachtlicht gu brennen. 

2) 9Ran muß immer bebenden, baß baS ©cblafgim* 
mer ber Ort ijt, in bem man einen großen Zfyzil feines 
SebenS gubringt; nicht leicht bleibt man an einem Ort 
in einer Situation fo lange. JCeußerjt wichtig ijt es 
baber, an biefem Orte eine gefunbe unb reine 8uft gu 
erhalten. ©aS ©chlafgimmer muß alfo geräumig unö 
hoch, am Sage nicht bewohnt, auch nicht beS SlachtS 
geheigt fegn, feine ausbünftenb* ©toffe, SBlumen u. bgl., 
enthalten, unb $ie genjter muffen bei Sage bejtänbig 
offen gehalten wer&en. 

3) 2ttan effe 2(benbs nur wenig unb nur falte ©pei* 
fen, unb immer einige ©tunben t>or Schlafengehen. 
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Sief? ifl ein #auptmittel, um rufcig gu fcfctafen unb frob 
gu erwadjen. 

4) SRan liege obne allen 3wang unb ©ruef faft gang 
borigontaj im 33ett, ben Äopf ausgenommen, ber etwas 
cr^ö^t fegn muß. 9lid)tS ifl fcbä'blicber, als balb ftfcenb 
im 3)ett gu liegen; bie Girfulation im Unterleibe wirb 
baburd) erfebwert, aueb ber Stücfgratb immer fort ge* \ 
brüeft, ba^er ein #auptgwecf bes ©d)lafs, freier unb , 
ungebinberter Stutumlauf, baburd) verfehlt, ja in ber 
Äinbbeit unb 3"genb SSerwacbfungcn unb Jg>öcfcr oft 
burdj biefe ©ewobnbeit erzeugt werben. 

5) 2Clle ©orgen unb Sageslaflen muffen mit ben Älet* 
bern abgelegt werben. (SS gibt feine üblere ©ewobn* 
bett als bie, im Sett gu flubiren unb mit bem Sucfte 
in ber £anb eingufcblafen. 2Ran fegt babureb bie Seele 
in Sbätigfeit, gerabe in bem 3eityun£t, wo 2fücS bar* 
auf anJommt, fie völlig ruben gu laffen, unb es ifl na* 
türlid), bafj nun biefe aufgeweckten 3&een bie gange 9?acbt 
btnburcb im Äopfe berumtyufen unb fortbearbeitet wer- 
ben. (58 ifl niebt genug, pbbfiM) gu fcftlafcn, aud) ber i 
©eifl mup f^lafen. ßin foleber ©eblaf ifl .eben fo un* j 
gurciebenb, als ber entgegengefegte gaU, wenn bloS un* $ 
fer ©eijligeS, aber niebt unfer körperliches fcbla'ft, g. 33- ik 
ba8©cblafen in einem erfebütternben SBagen auf Steifen, 

6) es ifir burcbauS niebt einerlei, ob man 7 ©tunben t ( 
am Sage ober 7 ©tunben bes 3?acbts fd)lafe; 2 ©tun- jt 
ben, Hbenbs *ot SRitternacbt burcbfälafen, jm& für ben \ { 
Jtörper mebr wertb als 4 ©tunben am Sage. 2Äitter* k 
nadjt ifl bie 3eit ber ßrbolung, ber taglicben Ärifen h 
(tfusfonberungen). SBer biet wa$t, uerfdumt alfo bie i 
3eit ber ftrifen unb uerfd'umt bie feböne Ärbeitsgeit bes L 
feüben Borgens. L 
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IX. ©ute £e*len|limmutt0. 

Seelenruhe, 4?eiferfeit unb3ufriebcnheit flnb bie ©runb* 
lagen alles ©liicfs, aller ©efunbheit unb bes langen 8e* 
benS. Skrflimmung, Äummer, Sorgen, tferger, 2rau= 
rigfeit, gurcht, «Reib, SRüfjtgang unb all$ugro£e ©e* 
fchäftigfeit flnb ihre abgefagten geinbe. — 3la$ welken 
feilte man fragten? 

£)te Antwort ift gewöhnlich: „©iefe SeelenfHmmun* 
gen hängen nicht von uns ab; fle flnb uns gegeben; 
bie ä'ufjeren ttmfld'nbe bringen fie hervor*" 

©Otiten wir wtrflich unfere Stimmung gar nicht in 
ber ©ewalt h^en? SRüpten nicht, wenn 3eneS wäre, 
bie ©roßen unb deichen immer bie 3ufriebenflen unb 
©lücflichften fet;n, bie ©ürftigen bie Unjufriebenflen unb 
Unglücflichftcn? ©em wiberfpriebt aber bie ßrfahrung. 

6a mufj alfo Guellen ber 3ufriebenheit unb ©lüeffe* 
Ugfeit geben, welche in uns felbfl liegen, ©iefe muffen 
wir forgfa'ltig auffuchen unb benügem 6$ fety erlaubt, 
einige folcher $ülfSmittel hier anzugeben« 

SBer fleh um ©lücf unb ein langes geben angelegen 
fetjn laffen will, ber befd'mpfe vor allen ©tagen feine 
Seibenfehaften. (Sin SRenfcb, ber burch Seibenfehaften 
immer hin unb her getrieben wirb, beftnbet fleh immer 
in einem eyaltirten 3uflanb unb fann nie ju ber ruht* 
gen Stimmung gelangen, bie $ur (Srbaltung besgebens 
fo nöthig ifl. <§r vermehrt baburch feine innere SebenS* 
fonfumtion, unb er wirb balb aufgerieben fepn. 

2) 2ßan gewöhne fleh , biefee Seben nicht als 3wecf 
unfereS ©afetynS, fonbern als Littel gu immer höherer 
SetvoUfommnung gu betrachten. Sei biefer ©eflnnung 
fann man unter alten SBerhältniffen unb Sagen ruhig unb 



i 

Digitized by Google 



— 94 — 

jufrieben fetyn; man wirb jeben Sag aU einen ©etmnn 
befrachten unb ihn bemgemäp jubringen, fo baf* man ohne 
(Sorge ber 3ufunft entgegen (eben fann. 

3) Hoffnung ijt ein unentbehrliches SrforbernifS jur 
Sufriebenbeit unb ©lütffeligfeit. Durch bie Stühe unb 
©leichmäfHgfeit, bie fte in uns erhält, verlängert fte un- 
fer geben* (Srjtrecft ftch bie Hoffnung über biefes geben 
hinauf auf ein gufünftigeS, befferes, verbinbet ftch mit 
i^r ber fcflc ©Iaube an ©ott unb an bie Unßerblicbteit: 
tt>a$ ijl mctjr geeignet A uns bie SBefchroerlichfeiten, bie 
Sd'ufchungen beS Sehens, SSerlufte, ©efabren, ©chmer^ 
gen, Äranf beiten erträglich $u machen, unfere Stube barin 
gu bewahren unb baher unfer geben hinausziehen, als 
tiefe ? 

4) 2ftt bie Hoffnung fcbliept pch bie g r e u b e an* 
Steine, nicht ejraltirte greuben fuche man unb benüjje fic» 
GS bebarf jeboch nicht immer ausgefuchter ©elegenhei* 
ten baju. SBer eine glüefliche Stimmung, einen ^titm 
2»uth hat/ ber pnbet [\t überall; bas Sehen felbfl tjt 
ihm greube. Äeine gefunbere unb lebenSioerlängernbere 
greube gibt es boch roobl/ als bie, bie n>ir im (ausli' 
chen ©lücf, im Umgang froher unb guter Sftenfcben 
unb im @enu£ ber fchönen Statur finDen. (Sin Sag, 
auf bem Sanbe, in Weiterer Suft, in einem heitern greum 
beScirfel zugebracht, if* juverläffig ein pojttioereS Sebent 
»erlängerungsmittel, als alle SebenSelijrire in ber SBelt. 
#ier barf auch ber förderliche Ausbruch ber greufce, 
bas Sachen, nicht unerwähnt bleiben* <§s i(l bie gc* 
funbeße aller SeibeSberoegungen (benn es erfchüttert ©eele 
unb Körper jugteieb), beförbert SSerbauung, SSlutumlauf, 
tfusbünftung unb roetf t bie SebenShaft in allen Organen. 

5) 2Cuch höhere ©eijtesbefchäftigungen unb Untere 
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Haltungen $aben i&ren ?)la§ unter ben Ieben$t>er(am 
gernben Mitteln, uorauSgefefct, bafj man bad gehörige 
SMaß babei beobachte. @3 geböten babin rorjüglict) an* 
g^ne&me unb ben ©eift füllenbe gecture, bae ©tubium 
intereffantcr SÖBiffenfcbaften, bie ^Betrachtung unb (Srfor* 
febung bet Statur unb ibrer ©ebeimniffe, bie (Sntbecfung 
neuer SBabrbeiten burd) Sbeenfombinatton , geiftreiebe 
©efprä'cbe u. f. n>. 

6) ©ie freunblicbßen aller Sugenben, welche un$ felbfi 
unb tfnbere beglütfen: SBoblwoUen gegen alle SRen* 
feben, 3uttauen, greunbfebaft, Humanität pnb es, welche 
auch gewiß am meijten gu einer langen ßebenebauer 
beitragen. Söas nimmt uns mebr alle #eiterfeit, allen 
Sttutb jum 8eben, was fegt uns mebr in bejU'nbigen 
Äampf gegen tfnbere unb reibt fcbneller unfere Ärafte 
unb Organe auf, als Sftißtrauen, SReib unb Sttenfchen* 
bafL 2Kan ^alte jeben 2Renfcben für gut, bie man 
burd) unroioerfprecblicbe SSeweife t?om ©egentbeil über* 
äeugt ift, unb aud) bann muffen mir ibn nur als einen 
3rrenben betrauten, Oer mebr SRitleib, als unfern #a£ 
»erbient. SBie glüeflieb, wie unangefochten Oer, ber 
folct)e ©eftnnungen begt! 

X. Deutung uni vernünftige ^eljanilung ier 

jürankljeitcn. 

©ie Äranfbeiten geboren größtenteils ju ben lebens* 
üerfürjenben Urfacben unb Jönnen felbft ben fcebensfa* 
ben ylöfclid) abreißen. Snfofern fid) bie SRebicin mit 
SSerbütung unb Teilung tiefet ßebensfeinbe befcba'fttgt, 
tjt tfe alfo als ein £ülf6nüttel jur Verlängerung be* 
Bebens ju betrauten unb ju benußen. 

Äber gar ju &ä'upg wirb &ier gefehlt. JBalb glaubt 
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man biefe wohltätige Äunjt nicht genug Genügen gu 
lönncn unb mebicinirt gu »iel; balb fc^eut man bie 
SRebicin gu febr, als etwas SBibernatürlicbeS, unb brauet 
fte gu wenig ; balb bat man irrige SSegriffe von Äranf* 
freit unb Ärgnei ober gar feine unb behanbett beibe auf 
eine wiberfinnige SBeife, 

©o fcbäblich es tjt, eine t>orbanbene gefährliche Äranf* 
beit ober ihre Urfac&en nicht gu entfernen, fo nacbthei* 
lig ift es auch für geben unb SebenSbauer, unbebeutenbe 
ober nicht bösartige Äranfbeiten fogleicb mit 2Crgneimit* 
teln gu bejtürmen, 2Ran bebcnfe golgenbeS. 

1) ©ie 2trgneimittel wirfen nur baburcb, baß fie eine 
fünfllicbe Äranfbett erregen, woburd) bie urfprünglicbe, 
natürliche »erbringt wirt>, 3ebe Äranfyeit ift aber mit 
Steigung, mit Äraftoerluft »erbunben. 3nbem burcb ben 
£eilproccfj bie Äranf beit »erbringt wirb, wirb ber Äranfe 
gefcbwäcbt, alfo »on feiner gebenslange ibm leicht mehr 
entgogen, als bie Äranfbett für ftch getban haben mürbe; 
unb bieß ift befonbers bann ber gall, wenn bei ben ge- 
ringflen SSorfäUen gleich bie beftigflen unb hcroifchflcn 
Littel angewanbt werben, 2) Die Teilung ber Äranfe 
beit fchabet ber SebenSbauer um fo mehr, als bie ange* 
wanbten 2Rittcl bie gum geben notbwenbigen Organe 
angreifen (g. 35. ben SRagen) ober eble Säfte entgtefren 
(wie oerfchwenberifche Ufberläfien, £ungerleiben). 3) @s 
gibt auch Salle, wo Äranlbeiten gut Verlängerung bes 
SebenS beitragen, Siele Äranfheiten finb nichts KnbereS 
als ein SBeftreben ber «Ratur, bas aufgehobene ©leieb* 
gewicht wieber berjujieüen ober fehlerhafte SRaterien 
ausguleeren ober ©toefungen gu gertheilen. 3Benn nun, 
ba ber Ärgt bie Schwäche/ bie nur bie golge ber Arant* 
beit tf*, für bie Urfache ber Äranfheit hält unb bcn 
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Jtfrper gut Unjeit mit reigenben, flärfenben SRitteln be* 
ftürmt, fo arbeitet er nur bet Flatut entgegen, fctnbert 
bie ©egenwirfung ber Statut unb unterhält unb befe* 
fttgt bie eigentliche Urfacbe bec Ätanfbeit. 2luf biefc 
Ärt wirb fo fcauftg mit ber Teilung oon JDiarrböen, 
#ämorrboiben, giebern gefehlt 

häufig t&ut man ju wenig gegen Äranfbeiten, inbem 
man fte gar nicht bafur anfielt* ©aburcb wirb manche 
unbebeutenbe Äranfbeit in eine gefährliche »erwanbelt. 
— Um nur t>on einer Jtranfbeitöform ju rebcn, beren 
SSernachläfltgung gewiß unjäbligen SRenfcbcn ba$ geben 
f oflet : ton Äatarrb ober Ruften, SRan hält ihn ge* 
wohnlich für ein notbwenbigeö unb jum nüfclicbeö 
Uebet; unb man bat Stecht, wenn ber Äatatrb mäßig 
t(l unb nicht gu lange bauert. Mber man barf nicht 
oergeffen, baß ieber Äatarrb boch eine Äranfbeit ifl unb 
gar leicht in Sungenentgünbung ober, noch häufiger, in 
gungenfucht unb JfuSjebrung übergebt- SDaber fotlte man 
feinem Äatarrb langer als 14 Sage gufeben. SDauert 
er länger, fo muß er al$ Äranfbeit betrachtet unb burch 
einen 2Crgt behandelt werben. 

Sticht minber gefährlich ifl e£, wenn man bie Urfacbe 
einer Äranfbeit, oft trofc bem, baß man fte unb ihre 
echäblicbfeit fennt, fortwirf en läßt, j. 95. ba* SBein* 
trinfen, gleifcbfpetfen , (Stbi&ung, (Srfältung, gu leichte 
Äleibung, Nachtwachen u. f. w. fortfefct. 

3ur wiberftanigen Sebanblung ber Äranfbeiten gebort 
ferner, wenn man, entweber aus Unwiffenbeit ober aus 
SSorurtbeil, häufig auch aus mißoerftanbener Särtlicbfeit, 
gerabe bae ©egentbeil oon bem tbut, was man eigent« 
lieh tbun follte. JDabin gebort g. 2$., baß man ben 
firanfen gum (Sffen nötbigt, wenn er feinen tfppetit 
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bat; baß man bei fieberhaften Äranfheiten 33ier, SBein, 
Äaffee, gleifcbbrüben unb anbre ^i^ige unb näbrenbe 
Singe genießen läßt , woburcb ba$ gelinbefte gieber in 
ein ^t^tge6 verwandelt werben fann; baß man, fobalb 
ein Äranfer über gieber unb ben bamit verbunbenen 
groft flagt, ihn in Setten vergräbt, genfler unb Spüren 
verfließt unb bie 8uft bee 3immers mögltcbft erbi|t; 
baß man nicht für gehörige Sleinlicbfeit unb Sufterneue* 
rung in ber Äranfenjlube forgt, bte ttbfonberungen unb 
Ausleerungen bes Äranfen nicht genug entfernt, SDiefe 
unvernünftige biätetifcbe SBebanblung töbttt weit mehr 
SRenfcben, als bie Äranf fetten felbft, unb \)a\xpt\ä$\\ti 
ijl ftebie ttrfacbe, warum auf bem ßanbe fo mancher 
gefunbe unb ftarfe äKenfcb ein Staub bes Sobeß wirb, 
warum ba bie Äranf&eiten fo leicht eine bösartige 95c* 
fcbaffenbeit annehmen, warum manche Äranf heiten ba im 
Sötnter weit bösartiger ftnb, als im ©ommer, weil man 
bann bie genfler unb Spüren verfcblteßt unb burch 6in* 
beijen eine fürchterliche ©lut im 3immer erhält, welche* 
im Sommer unterbleibt 

ßnblich ifl babin $u rechnen, wenn man feinen tfrjt 
ober biefen nicht recht braucht, bie SRebicin unrichtig 
anweubet, ju spfufebern feine 3uflucbt nimmt, geheime SRit* 
tel unbUntverfalarjneien gebraucht, u. bgl. mehr. 

SBaS ber 9Md)tarjt gegen Äranfbeiten thun fann, 
ift nun golgenbes. 9Rit Arzneimitteln fte behandeln 
fann er nicht; benn er fennt weber bte Statur ber Äranf* 
betten, noch bie ber Arzneimittel, unb ein am unrechten 
Ort ober ju unrechter 3eitangewanbteS Aqnetmittel f ann, 
abgefehen von feinen vielleicht giftigen ßigenfebaften, un* 
enbltch mehr fchaben , als bie Unterlaffung aller Arjnei 
ober bie Äranfbett für (ich. 
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3u bcr Sntfiebung jeber Ärantyeit geboren gwei $)rm« 
ctyien: ©ic ttrfacbe, welcbe Äranfbeit erregt, unb bie 
ga'bigfeit be$ ÄörperS , bureb biefe Urfacbe affteirt ja 
werben (bie <5mpfä'nglicbfett gur Äranfbeit). (5* gibt 
atfo für ben Sticbtargt gwei SBege, 

I. Är anf betten gu verbäten, ©er eine tft: 
bie Urfacben gu entfernen, ber groeite, bem Äörper bie 
@mpfängU4)feit bafür gu benehmen» hierauf berufen 
bie gange mebicinifebe ©iä'tetif unb alle 9>rä'fen>atu>me* 
t&oben. ©er erftere SBeg, ber fonfl ber geroöbnlicbe 
war, ijt ber unftctyerjte; benn, folange wir uns niebt 
aus bem bürgerlichen geben unb feinen SJerbältniffen 
berauSfcfcen fönnen, ifl e6 unmöglich alle Äranfbeit** 
urfacben ju sermeiben, unb, iemebr man fieb ibnen ent* 
Siebt, beflo mebt wirfen fte, wenn ftc uns einmal tref* 
fen, auf unö: g. 2$. (Srfältung febabet SRiemanben fo 
febt ale bem, ber fiel) geroöbnticb reebt roarm %äit. SBeit 
beffer atfo ift ber groeite SBeg: 2Ran fuebe groar bie 
ÄranfbeitSurfacben, bie fl<b »ermeiben lajfcn, gu »erntet* 
ben; aber an bie anbern fuebe man ftcb »ielmebr gu ge* 
roöbnen unb feinen Äörper bagegen unempfinbUcb gu 
machen. 

©ie porgägticbften Äranfljeitöurfacben, bie man fo 
»iel ati möglicb wermeiben mup ; jmb Unmd'ßtgfeit im 
ßffen unb Scinfen, übermäßiger ©enuß ber p&9ftfd>en 
Siebe, große (Srbi&ung unb (Srfältung, ßeibenfebaften, 
beftige Mnftrengung beö ©eiftes, gu viel ober gu wenig 
©eblaf, gebemmte ober gu bäufige Ausleerungen, ©ifte* 
©egen biefe Äranfbettöurfacben muß man ben Äörper 
unempfmbltcb gu macben fueben. SBie »iel in biefet 
Einriebt SKäßigfeit, ber tägltcbe ©enuß ber freien 8uft, 
aueb bei ber unangenebmjUn SSefcbaffenbeit berfelben, 
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ferner ßntbattfamfeit, ttebung bei Äorper*, SBafcben, 
JBaben, Steiben beefelben, eine gleichmäßige Uebung ber 
geijtigen unb förderlichen gä'bigfeiten gum langen Beben 
beiträgt, haben wir früher gefebem <5ine$ bebarf je* 
bocb noch einer befonberen Srwä'bnung: bie ©ewobn* 
beit. <5ö gibt ßeute, welche ftcb an eine folcbe Siegel* 
mäßigfeit in ibrer Cebenöart gewöhnen, baß bie geringfte 
Abweichung von biefer Örbnung bie nacbtbeiligften gol* 
gen baben fann. @o wirb auch bie bejle ©ewobnheit 
gur (Smpfängticbfeit für töranfbeiten beitragen, wä'brenb 
fonft felbjt fcbäblicbe Singe von Solchen, bie bagegen 
abgebärtet fmb, obne Schaben ertragen werben* @* 
gebort baber gur Abhärtung be$ ÄÖrpere auch eine ge* 
wiffe 3wangloftgfeit in ber 8eben6art. 2Kan fcp nicbt 
ängftlicb, guweilen etwas weniger gu fcblafen als ge* 
wohnlich, guweilen ein ©läseben SBein mebr gu trinfen, 
etwas mebr ober unoerbaulicbere Singe gu genießen, 
ficb einer flcinen (Srfältung ober @rbifcung, g* 3$. burcb 
Sangen, leiten u. bgl., ausgufefcen, ftcb mitunter ein* 
mal recht tüchtig bis gur (Snnübung gu bewegen , auch 
wobl guweilen einen Sag gu faflen zc. Die ©efunb^eit 
befommt baburcb gletcbfam eine größere SBeite unb iß 
nicbt fo abbängig t>on ber einförmigen ©ewobnbett, bic 
wir bocb nicbt immer genau gu beobachten im (Stanbe 
ftnb. 

(Sin #auptpunft ber ÄranfbeitSoerbütung beftebt aber 
barin, baß ein Scber bie Äranf beitsanlage, bie 
ibm befonbers eigen iji, wobl gu erfennen fucbe, um fte 
entweber ausgulöfcben ober ibr wenigftens bie ©elegen* 
beit gu entgicben, woburcb fte in Äranf heit übergeben 
fönnte. Unb bierauf grünbct ftcb bie inbioibuelle ©ia* 
tetif: jeber SKenfcb bat in fo fern feine befonbern £>iät* 
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regeln au beobachten, al$ jeber feine befonbern »ntagen 
gu ber ober jener Äranffeeit bat SMefe f^ecieUe Unter«» 
fu$ung unb Seflimmung ift freiliefe mebr ©aefee bc6 
Xrgtes, unb eö tbäte gewiß Seber wobl, ftcb »on einem 
vernunftigen unb reblicben tfrgte prüfen gu Iaffen, wel* 
eben Äranf&eton er am meißen ausgefegt, unb welcbe 
SMät ibm am paffenbften ifl. 

@ö gibt jebod) aueb 2Rtftel für ben Siicbtargt, ftcb 
übet feinen pbbfifcb«! 3ufianb unb feine Äranfbeits* 
anlagen aufgutlären, Sftan balte ftcb an folgenbe fünfte: 

1) 66 gibt gewiffe Äranfbeitsanlagen, bie uns bureb 
bie Beugung mitgeteilt werben tonnen , g. 33. ©iebt 
£amorrb$iben, ©teinbefebwerben, 5Rer»enfcbwd'cbe, 8un* 
genfuebt SBaren biefe Uebel bei ben eitern etngewur* 
gelt unb gwar febon bamals, als fte und geugten, fo 
tft immer aueb bie Mnlage bagu in uns gu »ermutben. 
©ie fann jeboeb bureb eine paffenbe ©id't gewintert wer* 
ben, gum XuSbrucbe gu lommen. 

2) 2fnbere Äranfbeitsanlagen werben juweilen bureb 
bie @rgiebung ergeugt; fo wirb bauptfd'cblicb bureb ein 
gu warmes SJerbalten »on Sugenb auf bie Jlnlage gum 
@cbwiften unb eine gu fcblaffe £aut ergeugt, welcbe uns 
gu rbeumatifeben Äranfbeitcn bispontrt 3u frübgeittges 
Mnbalten gum gernen gibt Anlage gu 9lenoenfcbwd'cbe 
unb Äeroenfrantyeiten u. f. w. 

3) 2tucb ber Sau be$ ÄörperS fübrt gewiffe Anlagen 
mit fieb- 2Ber einen langen febmäebtigen Äörper, einen 
langen fcbmalen £al8, platte 35ruft, flfigelförmig au6* 
ftebenbe ©cbultern bat wer fcbnell in bie £öf>e gefebof* 
fen ift, ber muß ftcb am meiflen t>or ber fcungenfuebt 
büten, bauptfd'cblicb folang er noeb unter 30 Sabren 
ijt — SBer einen furgen unterfefcten Äörpet unb eine* 
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gro&en bitfen Äopf mit f urgent £alfe hat, fo bap ber 
Äopf gang gwifdjen ben (Schultern gu ftecfen fcbeint, bcr 
bat Mnlage gum Scblagfluf unb mu£ 2CUc6 meiben, wa* 
bagu Gelegenheit geben fann. — Ueberbaupt baben aUe 
tfarf t>erwad)fene ßeute mehr ober weniger Anlage gur 
8ungenfud)t unb 3$rujtfran!beitem 

4) Sine genaue Unterfucbung serbient ba6 Sempera« 
ment. 3f* es fanguinifcb ober c^olerifc^^ fo bat man 
mebr Xnlage gu entgünbltcben, ift es p^legmatifc^ ober 
melanc^olifcb, mehr gu langwierigen ober &er»enetanf* 
Reiten- 

5) Das Jflima, bie SBobnung, worin man lebt, fann 
ebenfalls bie Äranfheitßanlage enthalten, ©inb fie feucht 
unb lubl, fo fann man immer ft*er fe^n, baß bie£ An- 
lage gu Sleroen* unb ©cbleimftebern, gu SBecbfelftebern, 
gu ©icbt unb 9tb*umati$men gibt 

6) SJorgugli* wichtig ift bie Stücfftcbt auf ben fcbwa« 
c&ern (§6 bat nämlich jeber SRenfd) auch pbVflW 
eine fcbwacbe Seite, unb alle Äranf beitsurfacben pflegeu 
ftcb am liebften in biefem *>on Slatur fcbwd'cbern Z\)t\k 
gu fairen, 2Ber g. S3* eine fcbwacbe Sunge bat, bei 
bem wirb jebe Mnprengung (Srfd'ttung, SSrujtgufd'Ue, Äa* 
tarrbe :c- erregen- Namentlich fmb cß @emütb$affefte, 
welche über ben fcbwd'cbften Zfcil 2Cuffcblu£ geben: bei 
fcbwacber »ruft alfo werben biefe gleich Scbwerathmen, 
Ruften, ©tecben, bei fcb wachem Sßagen ttebelfeit, Er- 
brechen u« bgU bewirten, <3o ifi'ö auch mit bem 3u- 
flu£ bee Slutö unb ber ©d'fte nach einem eingelnen 
Sbeil. ©er fcbwd'cbfte wirb immer biefen 3uflup erhal- 
ten, rotb, beif werben, guerjl Schweif* geigen. Gnblicb 
führt fcbon bie 8eben$art, bie SSefcbd'ftigung auf bie @r* 
fenntnip bes fcbwd'cbften Xfaiti. ©er am meiften an« 
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gefirengte, mißbrauchte ift'ö; beim ©elebrten alfo bas 
#irn, beim ©anger bie SBruft, bei einem Schlemmet 
ber SKagen u. f. w. Äennt man einmal biefe febwacben 
XfyziU, fo fann man babureb, baß man fie befonbec* 
t>or Äranfbeitsurfacben fcbüfct ober bureb ©tarlung ba* 
gegen unemptfnblicb maebt, unglaublich »iel jur ©efunb* 
beit unb ßebenSüerlängerung beitragen. 

9tun etwas Sfd^cres über bie gefa'brlicbften Äranf* 
bettsanlagen. 

©ie Mnlage gur ©cb winbfuebt, eine ber trau* 
tigften, wirb haxan ernannt, wenn man ben oben be* 
febriebenen Sau ber Srufl unb be$ Äörpers bat (nacb 
bem 30. Sabr entftebt fte niebt mebr leiebt), unb wenn 
bie eitern fcbwinbfücbtig waren ; wenn man oft plög* 
liebe £eiferfeit obne fatarrbalifebe Urfacbe befommt, fo 
baß oft beim (Spreeben bie©timme »ergebt; wenn man 
beim ©preeben, Saufen, Serg * unb Sreppenfteigen febr 
leiebt außer 2Ctbem fommt; wenn man niebt reebt tief 
einatbmen unb bie 8uft an ftcb bitten fann, obne einen 
@cbmer| 4 in ber S3rufl ober einen Jfteij jum Ruften gu 
©erfpüren ; wenn man febr rotbe , wie mit §arbe be* 
malte SBangen fyat ober oft plö&licb eine folebe bob* 
«Rötbe, guweilen nur auf einer SBange befommt — fo 
namentlieb naeb bem Sffen; wenn man oft plögltcb flie* 
genbe ©tiebe in ber Sruft empfinbet; wenn man früb 
9)lorgen$ fleine Älümpcben, wie $irfenlörner ober fleine 
©raupen, ausbuftet, wetebe wie Stift ober Saig au$fe* 
ben unb beim 3erbrücfen einen Übeln ©erueb »on fieb 
geben; wenn man bei jebem ©ebreefen, 3orn ober an* 
berntfffelt, nacb iei>et (Srbifcung, (Srfaltung, ©iätfebler 
©cbmergen in ber SSrufl ober Ruften befommt; wenn 
man häufig Sruflfatarr^e betommt, ober biefelben 
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wenn fie einmal entftanben finb, gar nic^t wieber auf« 
boren wollen. SBemerft man nun gar no$ Mutigen 
Auswurf aus ber 8unge, bann i(l bie ©efa&r ber 8un* 
genfucbt Won febr nabe. — 8Ber biefe Xngeigen »et* 
frört, ber büte ftcb ja vor bifcigen ©etrd'nfen, 8Bein, 
SBranntwein, giqueurS, oor ©ewigen, jtarfen Seme« 
gungen, j. 35. heftigem Sanjen, Saufen u. bgt., ICuSfcbwei* 
fungen in ber Siebe, vor bem Sifcen mit jufammenge* 
brücfter JBruft ober bem Mnbrürfen ber SSrufl gegen 
ben £ifd) beim Arbeiten, aucb ror ju ftarfem unb an« 
baltenbem Singen ober ©freien. — SDafür aber bebiene 
er ftcb folgenber einfachen SRittel, woburcb oft recfct 
fcbwacbe ßungen gefidrft unb »or ber ©efabr ber 8un* 
genfucbt gefiebert würben, befonoets wenn fte von Ätnb* 
beit an gebraucht werben: £ä'glicb eine Stunbe Sor* 
unb eine SRacbmiftagS Bewegung in freier 8uft, befon* 
bete mäßig bergauf unb bergab , unb ' eben fo oft unb 
eben fo lange langfameS lautes gefen*), f altes SBafcben 
ber SSrufi, aufregte Haltung, SRitcbgenuf. tfueb baS 
ßinatbmen bes aus Eingegrabener @rbe aufflcigenben 
©unftes, j. SB. bureb ©eben hinter einem §)flug, unb 
bas burd) befonbere SJorricbtungen bewetffteUigte ein- 
atmen oon Stiefluft unb fijrer Suft bat ftcb in mebre* 
ren gallen beilfam bewiefen. 

©ie Anlage gu #ämorrboiben (jur golbe* 
ne n 2C b e r) ift meiftentbetls t>on ben ßltern geerbt. SRan 
crEennt fte baran, baß man juwetlen Jftücfenfcbmer* 
jen tief unten im Ärcuj ober fliegenbe Stiebe quer 
burebs SSetfen ober ein fdjmerjbafteS Swd'ngen beim 



*) hierüber uerfcient t>ie ttiterrfffmite @(ftrift De« £ofme> 
fcifu* SBaiU)otn ju Hannover; lieber Cef Um ation, 
nftifcaelefen 311 werben, 
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©tu$tgang befommt; ferner wenn man immer an 
£artleibigfeit leibet, öftere« Surfen am Jlfter ober ftar* 
fen ©djweiß in ber Äreuggegenb, aucb öfterem Jtopf* 
web unb (Sütgenommenbeit beö Äopfes empfmbet — 
Solche sperfonen muffen nic^t nur alle« btyige ©etrd'nfe, 
fonbern aucb alle warme ©etrd'nfe: ZW, Äaffee, <Sbo* 
folabe meiben; fte muffen mebr von faftigen, frifcben 
©emufen unb Übft, in SJerbinbung mit mäßiger gleifcb* 
foft, leben, »te&lfpcifen aber, Äucfcen, »atfwerf, bld« 
benbe ©Reifen (wie «£>ülfenfrücbf e) laffen ; fte bürfen nie 
anbaltenb fl&en, ben Unterleib niebt binben ober febnü* 
ren, fonbern benfelben eber td'glicb eine 83tertelflunbe 
gelinb reiben; fte muffen ba$ ju lange unb ftatfe ©ran» 
gen beim ©tublgang unterlaffen; bauptfdcblicb aber fol* 
len fte fttb täglich Bewegung machen, entweber gebenb, 
ober im Schritt reitenb. 

2(nlage jur £wocbonbrie ober #tjfterie unb an« 
bern Äervenfranlbeiten merft man angolgenbem: wenn 
man von nervenfebwacben (Sltern erjeugt würbe; wenn 
man frübjeitig gum ßernen unb ©i&en angebalten würbe ; 
wenn man viel ftfcenb, in ber ©tube, einfam gelebt 
unb viel warme ©etrd'nfe genoffen , aueb wobt viele em* 
pftnbfame SSüc^er gelefen ober wobl Onanie getrieben bat; 
ferner, wenn man eine febr verd'nberlicbe ®emütb$flint* 
mung fyat, fo baß man plö&licb obne Urfacbe ftill unb 
traurig unb eben fo plö$licb auSgelaffen luftig werben 
lann; wenn man öfters von SBagen* unb JBerbauungS* 
befebwerben, Sld'bungen geklagt wirb, öfters SeangfH* 
gung, Älopfcn im Unterleibe, ©rürfen, Spannen unt> 
bergleicben ungewobnte ©efüble bafelbft emppnbet; wenn 
man frttb unb nüchtern febr mübe, verbroffen unb un* 
brauchbar Ift, was aber ftcb fogleid) nacb bem ©enuffe 
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einiger fid'tfenben Stahrung ober einer Saffe Jtaffee obei 
etwas <$etftigen verliert; wenn man große Steigung gur 
(Stnfamfeit ober eine Schüchternheit, ein gewiffes 2Riß* 
trauen gegen SRenfchen uerf^ürt; trenn blä'henbe ©pci- 
fen, wie 3wiebeln, £ülfenfrüchte, £efengebacfne$, tmme* 
große JBefchwerben unb S3eäng|ttgungen erregen; wemi 
bie Ausleerungen burch ben ©tuhl trage , feiten obei 
ungleich unb trocfen finb* — ein folcher SRenfch meibe 
uorgäglich bas ftgenbe geben, ober, wenn bteß nicht mög* 
lieh ifi, fo muß er wenigftens ftebenb an einem $ulte 
ober, noch beffer, weil man bas Steden in bie Sange 
nicht aushält, auf einem gepolfterten SJocf reitenb ar* 
beiten, burchauS aber alle $age 1—2 ©tunben m 
freie: 8uft fleh Bewegung machen* @r muß fernei 
immer menfchliche ©efellfcbaft fuchen, inSbefonbere einen 
greunb , auf ben er SSertrauen fcaben f anm 9tie barf 
er bem £ange jur ginfamfeit gu feht nachgeben* — 
Keifen, Seränberung beS Orts unb ber 8uft, t>or Allem 
bas 8anMeben ftnb !?auptfä'c&lid) spräferoatioe ber Qty 
pochonbrie* ©ehr nti§lich ift bei biefer Anlage auch 
bas Sieiben beS Unterleibs (etwa im SBette eine SSier» 
telftunbe lang mit ber flachen #anb ober mit einem 
wollenen Suche); es beförbert bie SSerbauung, gertheiU 
©toefungen unb Blähungen unb jtt'rft gugleich* Sorg- 
fältig muß man auch bem mit biefer Anlage immer 
uerbunbenen #ange gum SRebiciniren wiberfteben, wo« 
burch/ namentlich burch bas immerwä'hrenbe spurgiren, 
bie SJerbauunggfchwd'che nur noch oermebrt wirb. SKan 
halte ftch mehr an ®iät als an Ärgneimittel, »ermeibe 
»orgüglich Äuchen, jfcä'fe, SRehlfpeifen, £ülfenfrüchte, 
gett, febweres 33ier. 
©ehr gewöhnlich ifi bie rheumatifch.e ober fa« 
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tatt^alifc&e Änlage, b. b. bie ©eneigtbett, ftd) guer* 
lälten, bei ber geringen entwirf ung einet falten ober 
3ugluft, bei SSerd'nberungen be$ SBetters Ruften, ©ebnu* 
pfen, glüffe gu befommen. — £>er ©runb biefer Sie* 
^Option liegt lebiglich in Schwäche unb baburch gu febt 
erhöhter (Srnpfmblichfeit ber £aut, unb ihre Äur befielt 
barin, bap man täglich mit f altem SBaffer bie^ganje 
Jtörperfläche wdfeht unb reibt, täglich bie Suft genieft, 
riel Bewegung macht unb wöchentlich etnö ober gwei 
laue SSd'ber nimmt, auch forgfd'ltig feuchte SBohnungen 
unb ©egenben meibet- 3f* bie Anlage fehen gu weit 
gebieten, um fte gu heben, fo ift flanellene Sefleibung 
baß jteberffe 2Rittel, ihre Söirfungen gu oerbinbern. 

£)te 2lnlage gum Scblagfluffe bemerft man an 
einem furgen, biefen, unterfegten Äörper unb furjeu 
#alfe, fo baj* ber Äopf gang gwifeben ben Schultern 
fteeft, an einem ungewöhnlich rothen unb aufgetriebo 
nen ©eftcht, öfterem Öhten*ÄUngen ober Saufen, Seh»"** 
bei, Uebelfeiten im nüchteren 3uf*anbe u* bgl. — Solch« 
8eute bürfen nie ben Sttagen überlaben (fte tonnen fonft 
bei Sifche fierben) , befonber* 2Cbenb6 nicht »iel effen 
unb trinfen, ftch nicht gleich nach Sifch gu Sette legen, 
im Sette nicht tief mit bem Äopf liegen ; aUe heftige 
(Stbifcungen unb (Srfd'ltungen, befonbere ber güfe, alle 
Äffefte müjfen fte meibem 

@S gibt noch anbere innere SSerhdltniffe , welche in 
manchen gd'Uen gu Äranfheit6*Urfacben ober Anlagen wer- 
ben, unb welche, unter ben tarnen: Äonftitution, $env 
perament, 8eben6art befannt, in Hbftcht auf Bebender. 
' langerung ber gröften Kufmertfameeit gewürbigt wer- 
ben muffen. 

Äonjlitution unb Temperament ftnb unb be- 
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grünben ein eigent&iimlube* SSer^altniß be« (Singeinen 
gut Außenwelt unb eine eigentbümlic&e Stimmung beö 
inneren £eben$* SRan unter Reibet nacb biefen See« 
frältniffen bauptfd'cblicb ©anguinifebe, 6&olerifcbe, 3Re* 
lanebolifebe unb 3>(?legmatif$e. 

JDaö fanguinifdje Temperament äußert fi<$ 
bureb folgenbe beroor jte<benbe(Sigenf(baften : burd> leiste 
unb lebhafte erregbar feit unb 33 eweglid) fei t, 
ofcne ©au er, b°cbf*e (Smpfdnglicbfeit für jeben 
ftfeben unb geiftigen Steig, aber mit fdjnetlem Aufboren 
feiner SBirfung; baber grobftnn unb geicbtfmn, 2Cuf* 
gelegtbeit gur greube, ein geben ber ©egenmart; ge* 
roöbnlicb ©utmütbigfeit, ©efeüigfeit, Annebmlicbfeit im 
Umgange; eine SRenge guter äJorfd'fce, aber SKangelan 
Ausführung unb überhaupt an gefligfeit beö ßbarafterö. 
3n förderlicher SSegtebung: leiste unb fcbneHe SBluter* 
geugung, SSollblütigfeit, Neigung gu 33lut*Äongefttonen 
unb Aufregungen, boeb mit leicht möglicher 3ertbeilung; 
Sunge unb #er$ am letebteften afpeirbar; Steigung me^r 
gu beigen gu langwierigen Äranfbetten unb leiste 
Ärifen; im ©anjen unter allen bie gefunbefle Anlage. 

SBcr gu ber fanguinifeben Älaffe gebort, ber muß 
alle gu flarfe Stet je »ermeiben , uorgüglicb folebe , bie 
auf ba$ S3lutfy|tem wirfen: ^i^i^e Steifen unb ©etrd'nfe, 
heftige f örpetlicbe @rbi§ungen, beftige geibenfdjaften, aueb 
äußere #i§e; benn bie gu große Aufregung bringt ibm am 
meiflen ©efabr unt> burcbSefcbleunigung a3erfürjung bes 
8eben6. eben fo muß er in Der ©id't Alle« vermeiben, roaö 
gu viel Slut erzeugt, mebr »on *pflangenfoft al* »on 
Sleifcbfojt leben unb »iel SEBafler trinfen. 

©as melancbolifcbe Temperament ifl ber ©egen* 
fafc bee fanguinifeben. £ier ift ber ©runbcbaralter : 
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fc&wadje erreg barfeit, mit langer Sauer ber 
SBitfung. Die ftarfften Steige geben obne fonberli« 
eben einbrucf vorüber; aber, baben fie einmal etngegrif^ 
fen, fo folgt unauslöfeblicbe, wenigflens ferner mieber 
aufgubebenbe Steaftion. ©ieß gilt fowobl in moralifcber 
als förperlieber #inftebt. 3n erjterer geboren bieber 
bie 9Kenfeben von tiefem ßbarafter, tiefem ©efübl, auf er* 
lieb wenig bewegt, aber von befto tieferem unb ftarfe« 
rem innerem geben; ber @egenfa§ von Seiebtftnn, aber 
befto mebr ©ebrverftnn, ber febr leiebt in ©ebwermutb 
ausartet; baber aueb weniger empfanglieb für greube 
unb ©efetligfeit, fonbern mebr bie ©rille, einfamfeit 
unb ©elbftbetraebtung liebenb. 3m $Pb9flHb*n entftebt 
babureb Neigung gu ©toefungen unb SJerftopfungen, 
bauptfäcblicb im Unterleib, £ragbett ber Girfulation 
unb aller Xbfonberungen unb Ausleerungen, 3a'&igfeit, 
SSerbicfung, ©ebarfe ber ©afte, #amorrboibalbefcbwer* 
ben, lange ©auer, #artnä'efigfeit ber Äranfbeiten, mebr 
©eneigtbeit gu ebronifeben als gu beigen, fieberhaften 
Aranf betten; febtvere, langfanfe Ärtfen. 

es folgt bieraus bie Stegel für alle SRenfeben biefer 
Älaflfe, baf fte, im©egenfafc ber vorigen, ftarfe förper* 
liebe unb geifttge SBetvegung, ftarfere äußere Steige, mebr 
2lbtrecbslung, ©efellfcbaft unb3erßreuungen, genug ÄlleS, 
was bie ©eele nacb außen gieben fann, fueben unb 
©title, ßinfamfeit, anbaltenbes 9iacbbenfen unb Srüten 
über einjelne ©egenftänbe mögliebfl vermeiben müffen. 
3n ber ©iat müffen fte vorgüglieb ben ©toefungen unb 
SBerfiopfungen ber UntetleibSehtgetveibe entgegen arbei* 
ten, eröffhenbe ©emüfe unbObji b^uptfacblicb gurSßab* 
rung md'blen, viel trinfen unb febarfe, gäbe, blabenbe 
Äoft, febwere SReblfaetfen, £ülfenftüebte vermeiben, im 
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©enuß frirttuöfer ©etränfe fe&r Dorfttfttig fetpn, tseil 
tiefe bie Steigung ju SScrflopfungcn leU&t oerme&ren. 

©er ©runbctyaraEter ber 5>&Ugmatifcften ifl: bie 
größte Unempftnblicftf eit unb Unberoeglicftttit 
gegen äußere, forootyl geifHge als pbvfife&e 
91 e i 3 c unb gugleid) fanget an JDauet ber 
mü&fam erregten Steaftion: alfo Stumpfheit 
beS ©efüfclS; Srägbeit im ©enfen, SBollen unb #an< 
beln; fernere gaffung eines SSorfageS unb, ifl er 
aueft gefaßt, SRangel ber Ausführung; geibenfefcaft* 
lofigfeit unb Seelenruhe- eben fo im sp^ftfc&en: Un* 
tbätigfeit, Stocfung, UeberfüUung mit fcftlecftt »erarbeite* 
ten Säften unb baber aSerfcfcleimung, SJerjlopfung ber ein» 
geweibe, gettanhäufung, Srfcblaffung ber gafern, febtoam* 
miges gleifch, SKangel gehöriger 2lbfonberungen ober 
pafftoe Schleim* unb Slutflüffe* 

©iefem naeft muß ber leitenbe ©runbfafc für bie 8e* 
benSorbnung eines 9>hlegmatifchen folgenber fetyn: 33e* 
lebung bes untätigen, nur halb lebenben Organismus; 
Snroenbung ber Eräftigften ph^fifeben unb geizigen Steije; 
förderliche ^Bewegungen bis jur (Srbifcung, reijenbe Spei* 
fen unb ©etränfe, SBein, ©eroürje, oiet Arbeit unb 
mannigfaltige Sefcbäftigung. ©efwegen ftnb für folcfce 
Sftenfcben Stoth unb Unglücf unb äußrer 3n>ang oft bie 
größten SBotyltbaten unb bie beften SRittel $ur SJerbef« 
ferung ihrer ©efunbbeit unb Verlängerung ihres SebenS. 
Äußerbem tonnen lebhafte Sinnes» unb ©efühlSreije, 
CrtSoeränberungen, Keifen, Erregung oon Mffef ten bie 
glücflicbften S3eränberungen in ihnen hervorbringen. 

(S^olerifcbe nennt man biejenigen, welche mit 
einer großen (Srr egb arfeit eine heftige unb 
bauernbe SteaEtion »erbinben: am meiflen äfft«* 
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cirbar ftnb 8eber unb ©allenfhjtetm Sic ftnb baher du*' 
fierft heftig unb leibenfchaftltd) , gum Sd'bgorn geneigt, 
feurig, großer unb fübner Unternehmungen , aber auch 
großer Uebereilungen unb Uebeltbaten fä^ig* 3m 9>bhfifch*n 
geiefcnen fte ftcb auö burc^ ein bräunliches Äolorit, fthwarge 
#aare, troefne £aut unb SRuef eifafern, Steigung gu ©al* 
Unanbd'ufungen unb ©allenlranfbeiten, heftige Stutton* 
gefttonen, (Sntgünbungen unb anbere gewaltfame Sufälle. 

Sttenfchen btefes Temperaments muffen 2CtIe6 tbun, 
burch geiflige SRittel bie ©celenreigbarfeit unb Seihen* 
fchaftlichteit gu befämpfen unb gu befänftigen, wogu 
moralifche unb reltgtöfeSJilbung bas Steifte beitragen, unb 
woburch oft, wie bie Erfahrung lehrt, bie wunberbar* 
ften Umwanbtungen be$ ßbarafterS möglich geworben 
ftnb* Öeftere Senugung ber ©tille, (Sinfamfeit, ©elbft* 
betrachtung, ßanbleben unterfingen bieg febr. ©te müf* 
fen ferner Me$ anwenben, woburch SRilbe ber ©äfte, 
lübles SSlut unb SSerminberung ber 9teigbarfeit bewirtt, 
unb bie ©allenergeugung eingerchränft wirb, £>agu btent 
S>fJangenfoft, göaffertrinfen, fäuerliche ©peifen unb ©e* 
tränte; wenig gleifch, noch weniger gett; SSermeibung 
ber ©ewürge, be$ ©eins unb aller geiftigen ©etränle* 

©ehr häufig ftnb freilich in benfelben Snbimbuen meb* 
tere Temperamente vereinigt, unb t)kt muß bann auch 
bie JBebanblung unb ©iät bemgemäß mobificirt unb 
gufammengefegt werben« JMe Lebensart ift entweber 
»on ber Ärt, baß ber ©ei|t uorjugaweife lultwirt wirb 
ober mehr ber Jtörper* 

Die ßebensart ber ©elehrten unb ©cfchäftsmä'nner 
gehört gur erjten* ©ie ift nachteilig, als einfeitige £bä* 
tigfeit, burch bas aufgehobene ©leichgewteht, was fle 
hervorbringt» Stoch mehr wirtt fie nachtheitig, wenn 
fle |u weit getrieben wirb, auf bas gange Jlewenfoftem : 
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fie erzeugt ju große (Smpfinblichfeit unb Steijbarfeif, 
Stertjenfcbwd'cbe, fowofcl allgemeine al6 örtliche, fcefonberö 
bet Äugen, Ärd'mpfe unb Sfteroenjufd'ae aller Kit,' S3oi> 
berrfcben bet sp&antafle ober frjrc Sbeen, #wo#onbrie, 
SSerbauungöfcbwd'cbe, Unterleib«franfheiten, felbf! SBahn- 
ftnn. Siocb nachteiliger wirb ba* 2C(le6, wenn, wie ge* 
wohnlich/ ein ftfcenbe* geben ^ingu fommt, ober gar, 
wenn @d>welgerei , übermäßige Safelgenüffe unb nacht* 
liebe Schwärmereien bamit »erbunben finb. 

SDa$ (Sinjige, woburcb eine fotc^e 8eben$art unfcbd'b* 
lieb gemalt werben fann, ijt, wenn man bie ©eiftesan* 
ftrengung nicht übertreibt, wenn man tägliche Bewegung 
unb Suftgenuß bamit oerbinbet, unb oorjüglicb, wenn 
man babei ein einfaches unb mäßiges Seben führt, bie 
©enüffe ber Safelfreube befcbränft, b^te, fcbwerrerbau* 
liebe ©peifen meibet, bie SRa$t ntc^t ber Arbeit, fonbern 
ber Sfube wibmet unb ber 3eit unb Dauer be$ Schlafe 
nichts enthebt. 

2Cuc^ bie förderlichen SJefcbäfttgungen finb nicht 
immer juträgtieb für ©efunbbeit unb geben» 

SDie fi^enben nämlich haben außer ben folgen beö 
Sifcenö unb 3ufammenbrücfen6 beö Unterleib«: 33er» 
ftopfungen ber Unterleibßeingeweibe, $ämorrhoiben, #9* 
poebonbrie, ©emütbsfranf beiten , gewöhnlich noch ben 
Jtacbtbetl einer etngefcbloffenen ßuft. ©aber wir auch 
bei foleber Ätaffe uon SKenfcben im ©urebfebnttt eine 
auffaUenbe ßut$e be$ geben« bemerfen. 2lm fcblimm* 
flen »oUenbö, wenn mit bem ?ttlem jtch noch *w* W*** 
liebe (Sinwirlung bee 2Crbettömateriale, j. SB. S3lei, SBol* 
lenftaub u. f. w., »erbtnbet. 

©iefen Stacbtbeilen fann nur baburch abgeholfen wer* 
ben, wenn bie fffcenbe Arbeit auweilen burch förderliche 
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Bewegung, g. «B. ©artenbau, #ots*<3agen, ©palten k., 
unterbrochen wirb. ©ehr $u empfehlen ift auch ber 
öftere, etwa wöchentliche (Gebrauch eines warmen SSabeS. 

SDie gefunbefte unb glücflichfte Lebensart ift unftreitig 
biejenige, welche ^Bewegung in freier 8uft erforbert. ©ie 
^Bewegung im eingefchloffenen Staum ift bei SBeitem nicht 
fo gefunb unb ftärfenb. Sie ermübet unb fchwächt 
weit mehr, ba fte nicht bie »olle SebenSreftauration aus 
ber Suft hat. 

S3on SBichtigfeit ift auch/ bafj bie Bewegung allge* 
mein , nicht auf einzelne Organe befchrd'nft fct). ©er 
©änger j. 3., ber Siebner u. f. w. jiebt bie Äongeftio* 
nen beS SSlutS nach ber 8unge, bisponirt fte ju entjün* 
bung unb »erurfacht enblich Schwächung unb Bungen* 
fucht. Sei folchen einfeitigen ^Bewegungen unb Äraft* 
anftrengungen ift es fehr brillant, fte juweilen burch 
allgemeine ^Bewegungen ju unterbrechen, um bie gleich* 
förmige SSertheilung ber ©äfte wieber herjuflellen. 

©ie müßige, nichts thuenbe ScbenSart ift gewifi bie 
bebauernswürbigfte, ungefunbefte unb lebenSwbcrblichftc 
von allen; benn fte »erwanbelt ben SBenfchen jule^t 
burch SKangel an 9tei$ unb Sbätigfeit in eine leblofc 
ftillftebenbe SWafc^ine. £ie ©d'fte ftoefen; es Raufen 
ftch überflüfftge, fehlest verarbeitete, uerborbene (Säfte 
an, bie Äraft ber Organe wirb aus Langel ber Uebung 
immer mehr gelähmt, unb ber Äeim ju allen Ärantbei* 
ten ift baburch gelegt. Gben fo fchlimm ift es mit bem 
fleißigen SRüfnggang; er erjeugt immer SSerirrungen 
ber (Seele, txxttvtbtx franffcaftes Uebergewicht ber spban* 
tafie unb Schwärmerei ober 2fbfpannung unb Srfchlaf* 
fung ber ebelften Äräfte unb fo entweber £wochonbrie, 
Srübftnn, eingebilbetes ttnglücf, Ueberbrup bes Sebens, 

IL 8 
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ja ©elbjlmorb ober ßüberlichf eit , gügellofe ÄuSfchroet* 
fung unb baburch ebenfalls , nur langfam, ©elbjlger* 
flörung. 

©as eingige ©icberungsmittel gegen biefe 33ertrrungen 
ifl entweber bie 9iotb ober eine beflimmte ^Berufsarbeit, 
bie uns burch bie Pflicht jum Arbeiten, unb gwar gut 
fceflimmten 3ett, ruft, ©teß ifl wobl bas größte ©lücf 
bes SebenS, unb jeber SKenfcb ifl als unglüeflieb anju* 
feben, ber feinen beflimmten JBeruf, b. b* feinen Pflicht« 
ruf gur Arbeit bat. 

IL SBenn man ben Ausbruch einer Äranfbeit 
befürchten muß, fo ifl es immer noch leichter, 
biefentfusbrueb gu »erbinbern, als eine febon 
aufgebrochene Äranfbeit gu feilen- Severe« 
bleibt immer ©acbe ber Mergte aus ben oben angefübr* 
ten Urfacben* 

@s laffen ftcb für ben erjlen gall aflgemeine Siegeln 
aufhellen. SBo man feiner (Sache nicht gewiß ifl, ba 
fonfulttre man fogleich einen 2lrgt, nicht, um fogteich 
Ärgneien gu brauchen, fonbern, um gu erfahren, in wet* 
ehern 3uflanbe, in »elcher ©efatyr man ifl. 

Vichts ifl unvernünftiger, als unnötbiger SBeife, etwa 
gu getuiffen 3eiten, gu mebiciniren, purgiren, blutlaffen, 

febröpfen u. f. »♦ 

güblt man aber, baß eine Äranfbeit herannahet, fo 
feh man febr »orftebtig, brauche wo möglich nichts, als 
bis man feinen 3uflanb (wo es fe^n fann, aus bem SRunbe 
bes Birgtes) fennt, fonbern entgiebe ftcb gewöhnliche 
Nahrung, genieße blos leichte, einfach fchleimige, »äffe* 
rige ©peife unb trinfe bagegen mehr, halte fleh ruhig/ 
»ermeibe alle (Srbtyung unb (Srfd'ltung, aber halte nicht 
eine frifche 8uft »on pch ab* — £at man ben Ausbruch 
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einer fieberhaften Ärantyett ju befürchten, fo gelten 
obige SSorfdjrtften gan$ befonberS, 3um ©etränfe btent 
in ben allermeiften gällen 3ucferwaffer mit SBeinflein 
(2 Teelöffel in ein ©laß ober 1 8otb mit 6 9>f. gßaf* 
fer gefocht). 

ßiner fieberhaften Ärantbeit gehen gewöhnlich 
folgenbe (Srfcheinungen voran: SRan fühlt ungewöhn* 
lic^e SÄattigfeit, bie (Sßluft fehlt; aber befto größer ifl 
bie Neigung jum Srinfen, ber ©eblaf ift unterbrochen 
ober mit vielen träumen untermifebt, bie gewöhnlichen 
Ausleerungen bleiben aus ober ftnb wibernatürlicb »er* 
mehrt, man b<*t feine 8ufl §ur Arbeit, auch wohl Äopf* 
»eh/ unb es (teilt fieb ein gröfteln, jläcfer obet fcf>n>ä* 
eher, ein, worauf ^ige folgt. Sn biefem galt beobachte 
man bas oben angegebene Verhalten, 

Äann man bei ausgebrochener Äranlheit fei* 
nen Argt fyabtn (was boch wirflieb feiten ijt), fo brauche 
man gar nichts; höre ja nicht auf bie angeblichen (Sr* 
fahrungen biefer ober jener grau, bie eine ähnliche 
Äranfheit gehabt ober beobachtet höben will; bebiene 
Reh noch weniger ber bort etwa übrig gebliebenen Arj* 
neien ober Stecepte, fonbern befchrd'nfe ftcb auf Stube, 
©iät, gute, reine, mäßig warme 8uft unb 9teinlicbfeit 
unb beobachte nach einigen Sagen (befonbers am 3., 
7., iL, 2lten) bie Ärifen, b. b. SBege, welche bie 
Slatur gur Entfernung ber Äranfheit liebt: ob fte mehr 
burch ©chwi^en ober burd) Diarrhöe ober burch 9ia* 
fenbluten ober burch ben Urin fich ju helfen fuebt. Die* 
fen Sßeg muß man offen $u halten unb bie Ausleerun- 
gen baburch burch einfache biätetifche 2Bittel ju beför* 
bern fuchen. 

SBas bie SBahl beS ArjteS betrifft, fo wenbe man 



— 116 — 

(ich immer an einen folgen, bem man — wegen feiner 
Gngenfcbaften , nicht aus blinbem ©lauben, vollJomme- 
nes 3utrauen febenft, unb verfebweige bemfelben nichts, 
fonbern pelle ihm Mes, fowoht SBorangegangeneS als 
©egenwärtigeS, flar, wie es finnlic^ wahrgenommen 
wirb, nicht wie man es begreift ober fleh vorteilt, bar. 
— ©er 2frjt, ben man wählt, muß fo viele als mög« 
lieb von folgenben (Sigenfcbaften haben: 6r muß in bet 
Stäbe wohnen, eine beflimmte anftellung unb einen fipen 
SBobnfig haben; feine Äunft öffentlich, nie heimlich 
ober gum ©cbaben feiner Äollegen ausüben; 2frjneien 
nie felbjt verabreichen, noch weniger ©eheimmittel; er 
fc9 von* gutem moralifebem Gbarafter, in gutem Stufe, 
weber Säufer noch Spieler, verleumbe nie, fe§e nie feine 
Äollegen herunter; verorbne nicht nach ben erflen gra* 
gen, fonbern eframinire lange unb ausführlich. 3Bo mög« 
lieh fep ber 2(rgt £au$frcunb, unb als folchen bebanble 
man ihn auch. Sttan glaube nicht, baß man beflo ftc^c* 
rer geheilt werbe, je mehr man tferjte um ftcb verfam* 
melt. 3m ©egentheil ! gaft immer wirb bieß bem Äran* 
fen gum ©cbaben gereichen. Äommt aber je ber gad 
vor, baß ein gar ju verborgenes ober verwtcfeltes Uebet 
bas Uttheil mehrerer erforbert, fo rufe man folche gu* 
fammen, von benen man weiß, baß fie in ihren anfleh- 
ten im Allgemeinen harmoniren unb rebliche SRenfcben 
finb; aber auch bann'benüge man biefe 3ufammenfunft 
nur gut ßrfenntniß unb Seurtheilung ber Äranffceit 
unb ©rünbung bes ÄurplanS; bie Ausführung felfrfl 
überlaffe man immer nur einem, gu bem man baß 
meijle Sutrauen bat. 
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einige wichtige Äranf heiten *). 

$>a$ Äintbettftebcr. 

©iefe gefährliche Äranf &eit untertreibet ftch wefentlich 
von allen anbern fiebern burch folgenbe ßrfcheinungen: 
©leich ^on Anfang 2fuftreibung beS Unterleibs mit gro* 
fjer (Smpftnblichfeit beim Serühren; hetumjiebenbe 8eib* 
fchmerjen, vorzüglich um unb über bem SRabel; äufjerjt 
gereiften 9>uls (oft gleich anfange fo fcbnell, wie er 
fonft nur im höchjten © t ab eines gaulftebers ju fepn 
pflegt); Sernunberung unb ganjlicheS SSerfchwinben ber 
2ttild) in ben 33rüj!en; ttufflofien, Uebetfeit, erbrechen 
von grüner ©alle, leicht auch wäfierige, übermäßige 
durchfalle, ^eftt^en ©urft, gänzliche ßntfräftung gleich 
ju Anfang, fchnell möglicher Sob, häufig wäfferige 2ln* 
Häufungen an »ergebenen Steilen beS ÄörperS. 

SBaS bie (Sntjtehung biefer Äranfyeit bei Sööchnerinncn 
begünfügt, ift: bie Ueberbäufung beS Unterleibs mit 
nahrhafter tympfc* ,für jwet $>erfonen berechnete 
ÜSlutbereitung, ber fo viele Monate lang anhaltenbe 
©ru$ auf alle ©efäffe unb ßingeweibe be§ Unterleibs, 
unb was baraus folgt: drrchlaffung ber ©efäffe unb 
Slerven, felbft ber unteren ©liebmafen; ©toefung bes 
SMutlaufS, ber ©alle unb ber ßrJremente, welche mit 
ber ©eburt entbunben unb bei binjutretenben begünfti* 
genben Umflänben wirffam unb »erberblich werben fön* 
nen. §at nämlich t'w* 3™ u burch ©igen, war* 



•) Äranffjetten, um Deren Chrfenntniß unb 35efjnnMnnn £»u* 
felnnc ft cf> befonDcrc fBerDtenfte erworben fjot, unb wov* 
über öoerfjaaue'* ©Triften feine au$ füljrliaje öele&runa 
öcben. 



mes ©etrd'nfe, warmes SSer^attcn 2C. erfchlafften Un- 
tcrlcib , Ueberflup an ©alle, fjat fte buret) SBleipflafter, 
Äampfer u, bgh ihre 33rüfte ber subungenben Seilet) 
verfchloffen ober burch (Srfältung, ©chreefen, Alteration 
ben 3ug ber ©d'fte von ber Oberfläche nach btx\ inne* 
ren Steilen jurücf gebrängt, bann mup ftch bie Statut 
burch Abfegung ber iiberflüffigen unb regelwibrig befc^af» 
fenen (Säfte an ungewöhnlichen Orten (in ben SBeichen 
ober ©liebmapen) helfen, gehlt auch h^rju bie Äraft, 
unb ijt ber Steij im Unterleib ju ftarf, fo ift Anhäufung 
unb Austretung in ben Unterleib unb mithin wahres 
jtinbbettfieber bie unausbleibliche golge* 

Aber wir fehen fo manche SBöchnerin fchon balb, fchon 
am britten Sage gefunb unb bereits jur Arbeit tüchtig/ 
bie ©efahr, ber fie entging, nicht einmal abnenb; über* 
haupt ift bie Äranfheit ziemlich feiten- SBie lommt 
es, bap nicht jebe SBöchnerin in biefe gefährliche Äranf* 
heit verfallt? £>te Ableitung bes SSluteS (bureb ben 
tfinbbettflup) unb ber 8t)mpbe (nacl) ben SSrüflen) ifl 
es, burch welche bie fttatur Millionen von SBetbern aus 
biefem Sabhrinth von ©efahren herausführt. — Aber 
&tep finb SBeiber von gefunber, fräftiger ÄonfHtution 
unb thätiger 8eben6art, nicht verweichlichte, in \)t\$ti 
©tuben* unb @pital*2uft fiechenbe* 

Aus biefen Betrachtungen ergibt (Ich »on felbjl ber 
jturplan. Gr beftebt barin, bap man bie fehlenbe 8e* 
benSthätigfeit (ben £on) ber (Singeweibe bes Unterleibe 
unb befonberS feiner auffaugenben ©efäffe (beS 2htnph* 
fVftemS) wieberberftellen, bie JReije, welche im Unterleib 
ftattbaben, entfernen unb bie yaffenben SBege öffnen 
mup, woburch ftch bie $atur bes UeberfluifeS an ©af- 
ten entlebigt — S3on einem eigentlichen entjünbungS* 
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wibrtgen »erfahren (großen Slutentjiebungen unb füb* 
lenb * fcbwäcbenben SRitteln) fann biet nicbt bic Siebe 
fe^n, ba feine reine Sntjünbung, fonbern nur.@cbwäcbe 
mit 9tei$ »orbanben tjl. 

S)ie #auptfacbe ifl bei einer fo gefährlichen Äranf* 
beit, baß man fte fogleicb erfenne unb balb banble* Sie 
ju empfefclenben Littel (inb: öftere« Änfaugen berSJrüfte, 
troefne (nicbtblutige) ©ebröpfföpfe unb »arme, trotfne 
ttmfd)läge auf biefelben; warme Umfcbläge, reijenbe 
©alben unb SBeftfatorien auf ben Unterleib (bei juneb* 
menber Äuffreibung falte Umfcbläge); bie 3pefafuan$a 
bis gum ©rbreeben (eines .ber größten SSeförberungS* 
mittel ber tfuffaugung), in anberen gällen bas Äalomet, 
gelinbe tfbfübrungsmittel, ^ $g gRanna unb Samarin* 
ben; ölige Ärjneten bei großen ©cbmerjen; milbe, 
frampfjttllenbe Ätyftiere- Hberlaß nur bei febr vollem, 
hartem 9>uls, furjem Ätzern, bei plöfclic&er Unterbrucf ung 
ber SBocbenretnigung. 

Tim beften ift es freilich, wenn man biefe fürchterliche 
Äranf beit verhüten fann, unb baju gibt es, außer einer 
guten £Mät, arbeitfamen 8ebensart, öfteren ^Bewegung 
in freier 8uft unb einigemal wieberbolten abfübrenben 
«Kitteln (in ben legten SRonaten ber ©ebwangerfebaft) 
gewiß fein fteberers SRittel als bas Anlegen beS ©äug* 
lings gleich in ben erßen ©tunben nach ber ©eburt unb 
nebenbei ber ©ebraueb eines füblenb abfübrenben Sränf* 
chens* 3n biefem deitraum ber Äranfbeit fann nämlicb 
bas Äbfübren gewiß bäuftg noch bie SRebenreije beben 
unb bem ©äffeanbrang Abbruch tbun. ©obalb aber 
febon wirf liebes Sieber vorbanben ift, bann fann man 
(Uber auf ©toefung, (Sinfperrung unb Anlage jur 2fuS* 
febwifcung fchüeßen, unb hier fann nur ein SRittel hei* 
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fett, ba$ allen tfnforberungen unter biefen ttmjlanben 
am be|ten genügt — ba$ Brechmittel (natürlich Woe 
nach ber Änorbnung eines 2trjte$). 

$er JBritfitfreM. 

(SS ift befannt, baß bie Ärebsfnoten in ben SSrüften 
am häuftgften gu ber 3eit entfielen ober, wenn fte fchon 
als Änoten wrhanben waren, in Äreb$ übergeben, wenn 
bie 9ftenj!ruatton aufhört ober, wa$ eben baS heißt, 
wenn bie ©ebärmutter ihre gunftton verliert, SBir fe* 
hen oft, baß Änoten in ber S3ruft, welche jel)n, gwan* 
jig Sahre lang ohne alle SSefchwerbe getragen würben, 
nun auf einmal ohne alle äußere äJeranlafiung anfan* 
gen fchmerjhaft JU werben, einen entjünblichen ßharaf* 
ter ju befommen unb fo ben Uebergang in Ärebs ju 
machen« 

• ©ieUrfache biefer grfcheinung liegt tbetlö in bemSBech* 
fefoerba'ltniß ber ©ebärmutter unb ber SSrüfte , ba$ ftch 
fo häufig unb befonbere nach ber ©eburt jeigt, wo bic 
aufhörenbe ar^ätigCeit ber erftern eine ganj neue Xfyä* 
tigfeit unb 2tbfonberung in ben le&tern hervorbringt, 
tbeils in ber burch bie ttnterbrücfung ber gewohnten 
SBlutausleerung immer entjlehenben örtlichen JBollblü* 
tigfeit, welche eben wegen be3 genauen 3ufammenhan» 
gee beiber Organe am leichteren auf bie Srüfle ftch 
wirft« 

<S$ forgt hierauf, baß bie £auptibee ber Sehanblung 
bes Uebelö in biefem 3eitpunfte bahin gehen muß, ben 
Änbrang ber ©ä'fte »on ben Srüflen abzuleiten, bie ört* 
liehe äJollblüttgfeit gu »ermmbern unb bie erhöhte £ba* 
tigfeit biefeö Organs gu unterbrüefen. J)ie Sehanblung 
felbft ift fehr leicht unb einfach. SBenn nach *>em Äuö* 
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bleiben ber Sftenjtruation ein Änoten in btr Sruft ent* 
ftebt, ober ein fcbon ba gewefener fcbmergbaft gu werben 
anfängt/ fo muß, wenn bie $)erfon vollblütig ift, fogleicf) 
ein Äberlaf unternommen, unb, wenn barauf bie @cbmer* 
gen niebt nachäffen, 6 — 8 SBlutigel an ben Änoten 
angefegt werben. 3ft bie 9>erfon niebt vollblütig, fo 
werben bloe SBlutigel gefegt. Xeu(?erlicb wirb niebt« 
angewenbet, als bic öftere tfnfeuc&tung mit Sletwafier 
unb Öpiumtinftur. 2fuf ben 2Trm ber leibenben ©eite 
wirb eine gontanelle gefegt unb in jtarfem 3ug erhalten. 

Snnerlicb ijl gu SBerminberung ber Äongefttonen ber 
©ebraueb be6 SBeinfleinrabms am allerfcbtcflicbtfen, wo« 
uon man wd'brenb ber 3eit, wo bie SRenfUuation ein* 
treten follte, 1 — 2 Ctuint täglicb nebmen lagt, auper 
ber 3eit nur bann, wenn ^Ballungen beö Sluteö ober 
©cbmergen in ber 33ruft eintreten. Slacb 6 — 8 SBo* 
eben ober aueb fpäter, überbauet, wenn ber Änoten wie« 
ber gugunebmen ober gu febmergen anfängt, wirb ba$ 
Anlegen ber Slutigel wieberbolt, unb bei febr Vollblüti- 
gen noeb außerbem von 3eit gu 3eit ein 2lberla£ unter- 
nommen. @o wie mit ber 3eit bie Äongejtfonen weni- 
ger werben, werDen aueb bie Slutauöleerungen wieber 
feltener angebellt, ©er ©ebraueb lauwarmer Säber un- 
terlägt bie Äur außerorbentlicb* 

©abei müffen alle ftärfere förperlicbe unb genüge 
Steige »ermieben werben, befonberß (Srbigungen, (SrCäl- 
tungen, ©emütbsaffefte, bigte* Steifen unb ©etränfe unb 
2(lle6, wa$ örtlicb reigen !ann, ©rutf unb reigenbe Sftittel. 

©ebr b^tnäefig unb befebwerlicb finb guweilen bie 
Stfleban&äufungen unb ©toef ungen in ben 33rüjten, unb 
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oft ift man felbft beim gwecfmafjigflen Verhalten nicf)t 
im ©tanbe, ben Uebergang bctfclbcn in Vereiterung unb 
langwierige Verhärtung ju verbäten, golgenbe SSe&anb* 
lung ifl wobl bie gwecfmd'fiigfle unb ftcberfle. 

Sobalb bie SRilcb niebt mebr ober gar ni#t jum 
Saugen »erwenbet werben foll, fo werben troefne Ärau* 
terfd'cfcben »on f leingefdjnittenen ßbamillen, SReliffe, #ol* 
lunberblüt&en übergelegt, bie SRilcb, fo oft fte ft# be* 
trd'cbtlid) fammett, bureb eine SRtlcbpumpe ober, noeb 
befier, bureb ein lebenbes Sßefcn auSgefaugt; babei tnu{5 
bie grau eine magere ©id't führen unb, was bie #auj>t* 
facbe ifl, einige Sage bie JTuSbünfhing abwatttn unb 
eine Jfuflöfung von 2—4 ©taebmen ©oppelfalj (arcanum 
duplicatum) täglich , mit etwa 60 Kröpfen SpiefJglanj« 
wein aermifebt, fo lange gebraueben, bis täglich brei 
flüfflge Stuhlgänge erfolgen. £>ber man fann ftatt be$ 
Doppel falbes alle Sßorgen ein paar ©läfer Seiblifcer 
»itterwaffer trinfen laffen. 2(uf biefe SBeife wirb bur$ 
bie magere ©id't bie (Srjeugung ber SDWcb »erbinbert, 
burch bie aromatifchen Umfcbld'ge bie Stocfung »erbätet, 
unb bie Sieforption (Sinfaugung) beförbert, butcb-baS 
ÄuSfaugen basjenige fortgefebafft, was nicht reforbirt 
werben fann, unb bureb bie faltigen Littel alle 2lus* 
leerungen beförbert, um bie reforbirte SRilcb aus bem 
©lute wieber wegjufcbaffen. SDiefes Verfahren wirb fo 
lange fortgefefct, bis ftcb feine SRilcb mebr in ben Vrü* 
ften geigt. Vefonbers »erbäte man wd'brenb biefer 3eit 
(Srfd'ltung unb ©emätbsaffef te ; benn bureb beibes fann 
febr leicht eine frampfbafte 3nfarcera(ion ber SBilch in 
ben Srüften, Verhärtungen ober auch wobl rothlaufar* 
tige (Sntjünbung erzeugt werben. Sollte beffen ungeaebtet 
babei bie Srufl bart unb fcbmecjdaft werben, fo bienen 
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erweichende SBreiumfchläge von £ollunberblüthcn , Sein* 
[amen unb 33itfenfraut , mit Sttilch gefocht, Sä&ungen 
ber SBtufl über bem ©unft warmer SBilch unb verbog 
pelteS 2(u$faugen. Much fönnen, wenn ber gall hart* 
naefig ifi, (Einreibungen ber flüchtigen @albe mit Äam* 
pheröt bamit t»etbunben werben. 

3umeilen geflieht es , baf* tro§ biefer Sehanblung 
bie Sftilchanhäufung in &en SBrüften nicht aufhören will, 
ohne baf? man Verhärtungen bemerfte. #ier fönnen 
fiä'rfere jurücftreibenbe Littel angervenbet werben, wie 
g. 85. ber äußere ©ruef ober bas 33inben, ba$ SBafchen 
mit Äamph^fpirituS, bie Sleipflafter ; boch ftnb folche 
Littel nie im Anfang anjuratben, unb bei ihrem ©e» 
brauch muffen immer bie SBefotberungömittel ber €5efre* 
tionen oerboppelt werben. 3uweiten bauert auch bie 
9EUchabfonberung immer fort unb wirb wahre Äranf« 
beit, woburch sulefct bie Äräfte auf erfl erfchöpft werben, 
unb 2£u$jehrung entstehen fann. Die Urfache bic* 
[er fortbauernben 9Kilchabfonberung ohne Saugen i(l 
gewöhnlich Schwache unb (Srfchlaffung ber ©efäffe; ba* 
her ber innre ©ebrauch ber 6&ina unb be$ h^ fpeci- 
pfch wirfenben @albeit&ee$, fo wie äußerlich bie Äälte 
unb ba6 äßafchen mit fpirituöfen unb ftärfenben 2Rit* 
teln bie befte £ülfe leiften. 

3n einigen Sailen fcheint mehr ein frampfhafter 3u* 
ftanb unb Steijung ber Sttilcbgänge Urfache ju fe^n. 
#ier (önnen bloS frampffHüenbe SRittel helfen. 2feufer» 
lieh Opiateinreibungen unb Umfchläge oon narfotifchen 
Kräutern auf bie SJrüjle; innerlich leißet bas (Sifutaejc* 
traft oorjüglich gute ©ienfle. 3fl burch biefe 2Bittel 
bie erhöhte Steijbarfeit biefe* Organe gehoben, bann 



I 



— 124 — 

fann ber SJefcfcluf ber Äur mit flacfenben Sftitteln ge* 
tnac^t werben. 

©obalb fiel) aber einmal eine ©totfung ber Sföilcb in 
ben 83rü|ten erzeugt &at, tvetc^c fyart unb ferner s^aft 
ift^ aud) einzelne fcarte Jtnoten ju fügten ftnb, fo mu{S 
man ebenfalls bie oben angegebenen 2Rittel anroenben: 
unb befonberö »erbienen aud) biet bie narfotifeben d'ufjer* 
liefen Littel grofie (Smpfeblung ; Denn oft ift e§ bloß 
eine frampf&affc Surücf Haltung , welche bie äRtlcQ Po* 
efen maebt, was fefcon barauö erteilt, baß ein blofet 
©emüt&Saffeet, j. 8. ©ebreefen ober Kerger, bie Urfacbe 
ba$u geben fann; ein Umfcblag »on Silfenfraut jertbeilt 
fcier oft fcbneller bie ©toefung, alö irgenb ein anbereS 
SKittet. Tibet guweilen &ilft baS MUeS nid)te. 2Kan \ 
mufj fcier bebenfen, baß bie SRilcb febon in eine @e* 
cinnung ober 3erfe$ung übergegangen fet), welcbe ein j 
Littel »erlangt, bas aueb cbemifd) bie geronnene 9Kild) | 
flüffiger unb gangbar machen fönne. 

^>ieju eignen fld) jwei SWtttel: ber ©almiaf unb, 
nod) beffer, baö Äali. Sttan lägt ein 8otb gereinigte 
9>otafd)e (aal tartari) in einem $)funb SBaffer auflöfen 
unb baöfetbe befld'nbig lauwarm mit leinenen Sappen 
uberfc&lagen. Sei fe&r empfinblicben $)erfonen, ober wo 
»ielleid)t febon eine entjünblicbe Zlnlage vor&anben \% 
muß man weniger Äali nebmen. 

XL Bettung in fdjncUeu iebenagefaljren. 

(SS gibt Urfacben, bie bei ber t»ottfommcnflen ©efunb* 
fcett, bei ber beften gd'fcigfeit, noeb lange fortjuleben, 
plöfclieb bie ßebenöoperatton unterbrechen unb aufbeben 
fönnen, — bie gewaltfamen Sobeeurfadjen. ©ie ju rer« 
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mtnbern ober unfehablich gu machen, ift ein wichtiger 
Sbeil ber leben$*erhaltenben unb oerlä'ngernben Äunft. 

(SS gehören ^ie^er alle gewaltfame $obe6arten, alle, 
welche entweber burch mechanifche Verlegungen ober 
Durch organifche 3erftörungen bewirft werben. 

Da es nicht immer in unferer SRacht ftebt, bie[e £o* 
beöurfachen von une abgubalten, fo ijt eö am flügften, 
bem Körper folche Grigenfchaften gu geben, woburch er 
in ben ©tanb gefegt wirb, von jenen Urfachen, wenn 
ftc ihm je gu nahe fommen, wenig ober gar nicht gu 
leioen. Richte ifi hiegu bienlicher, als 1) bem Äörper 
burch Äultur fetner Ärd'fte, g. 83. burch Älettern, Sau« 
fen, S3oltigiren, (Schwimmen, ©eben auf formalen glasen 
u. bgl. bie mögliche gertigfeit unb ©efehieflichfeit gu 
Derfchaffen. JDaburch wirb er am meiften t»or förderli- 
chen ©efabren gefchü§t, unb e6 würben unenblich weni- 
ger SKenfchen ertrinfen, ftürgen ober anberen (Schaben 
leiben, wenn biefe 2fu$bilbung gewöhnlicher wäre. 

2) SBie oiel bie ©ewöbnung an alle SBiberwärtigfei- 
ten, an groft, £i§e, SBecbfel berfelben zc, gegen folc^c 
©efabren »ermag, jiebt man alltäglich. 

3) SJlan fann ben ©eift gewönnen an gurchtloftgfeit, 
©td'rfe, ©leichmuth unb fchnelle gaffung bei unerwar- 
teten Greignifien. Stie unterlaffe man biefj. GS wirb 
boppclten !»u§en baben. GS wirb ben pbhPKhen Scho- 
ben plöfclicher unb erfchütternber Ginbrütfe »erböten unb 
uns bei plöfclichen ©efabren rettenbe Gntfchliefung geben. 

4) 3n allen öffentlichen tfnftalten follte man nicht 
untertaffen, fchon bie3ugenb über alle fchd'Micbe ©inge: 
©ifte, fthä'blicbe KuSbünftungen, über bie SBirfungen be* 
8li§eS, bes groftS it., unb i&re SSermeibung gu belehren. 
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Die gewöhnlichen Sobesgefafcten, in welken t>on \z* 
bem Umftefcenben, au* wenn er niebt 2Cr$t ijt, £ülfe 
gebracht »erben fann unb muß, ftnb: (Srfticfung, @r* 
frieren, SSergiftung. 

3u ben @r (Heften gehören, infofern bie JBe&anb* 
lung bie gleiche ijt, bie (Srbängten, (Srtrunf enen , vom 
SSlifc (Srfdjlagenen, in Otynmacbt 8$erfe$ten. #ier finb 
JJolgenbeS bie erften unb wtrffamften hülfen: 

1) 2Ran befctyleunige fo fctynell wie möglich baß £er* 
auenebmen aus bem SBaffer, baö Hbfcfcneiben t>om ©trief, 
genug, bie Entfernung ber Sofcesurfacbe. ©iefj tfl allein 
fefton binreiebenb, ben Uuglücf lieben $u retten, wenn eö 
balbgefcbie$t;abet barin wirb es am meijten verfemen*), 

2) 2Ran entfleibe fogleicb ben aSerunglücften unb fudje 
fo gefebwinb unb fo allgemein al§ möglich SBä'rme ju 
erraeefen. ©a$ warme Sab if! |>tetju bas bejte ; gebt 
biep niebt an, fo bebeeft man ben Äörper mit warmem 
©anb, 2Tfct)e ober mit biefen ©eefen unb Setten, Stei- 
nen w. an verfebiebenen Sailen. 

3) eben fo wichtig tft bas (Sinblafen t>on Suft in bie 
8unge. 2ün beften ifl es freilicb, wenn es mit reinem 
©auerftoffgas unb bureb Stöbre unb SMafebatg gefebiebt. 
aber für bie SRotl) ifl es genug, wenn ber (Srfle Sefle 
feinen Mlbem in ben SRunb bes Serunglücften bläst, 
fo bap er bie Stafe besfelben babei ^äli »nb, wenn 



Oefcem 9)?enfc&enf reimt) ift nacbfutoenbeS 93ii(b ju em* 
pfeifen: ©üntfrer, <55efcbt<bte un& j e ^ ige Cr in* 
ricbtuiifl Der ipntuburfler SRettu tiflSnnfrnrten, 
m. Äupfern, 5pa mburfl bei 93oljn. 1796. 

ferner: «BernDt, «Bor l e fu n (j e n über bieget' 
t it nae mittel in f$\\tiitnXQtt*Qtf<it)ttn. 
tä3 i e w 18:12. 
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feie Stippen baburdj ausgebest werben, ein wenig inne 
fyätt unb burd) einen ©egenbntcf auf bie ©egenb be$ 
3n>etdjfell6 ober burd) ba6 gelinbe Jfnjieben eine« um 
ben 8eib gegogenen #anbtud)e$ bie 8uft wieber au$* 
treibt, bann »on Beuern einbläst unb bie(j lünftlicbe 
3Ct&em&olen einige 3eit fortfefct. 

4) SRan laffe von 3eit gu 3eit aus einer giemlicben 
£öfce Kröpfen von eisfaltem SBaffer ober ©ein auf 
bie #erggrube herabfallen; biefj fyat guweilen ben er* 
flen 3mput6 gur SBieberbelebung be$ Nergena gegeben. 

6) 2Ran reibe unb bürfte #anbe unb gufjfoblen, Un« 
terleib, JRücfen; man reige emppnblicbe Steile be$ Äör* 
per* (gupfoblen unb #anbflacben) burd) ©tedpen, ©ebnei« 
ben(?) unb Muftröpfeln t>on gefcbmolgenem ©iegellarf, 
Stafe unb ©cblunb burefc eine bineingebra^te geber ober 
burdj SorbaUen unb auf bie 3unge Xröpfeln bee flüdj* 
tigen ©almiaf geiffe , bie 2fugen burd) oorg^Älteneö ßiebt, 
ba6 ©efcör (ein am langten empftnblid) bleibenber ©inn) 
bur<& ftarfes ©freien ober ben ©djall einer trompete, 
9>iftoIe u. bgl. 

6) 2Ran biafe 8uft ober £abaf$raud> in ben 2Raft* 
barm*), ober, wenn ein Snftrument bei ber£anb iff, fo 
fpri&e man eine Mbfodjung »on £abaf, ©enf, aud) 
SBaffer, mit @fftg unb SBein verimfcftt, ein. 

7) ©obalb man einige ßebenßgeicben bemerlt, fo flöße 
man einen Söffe! guten äBein ein, unb, wenn ber Äranfe 
fc&lutft, fo wieberfcole man biep öfter. 3m Jlot&fatt bient 
aud) Branntwein, mit gwei ©ritttbeil SBaffer oermtfebt. 

8) S3ei ben vom SBU&c ©etroffnen ijl aud> bas 6rb- 
bab gu empfehlen. 2Xan legt fte entweber mit offenem 



♦) Straf, i. ©nutzen; $oerl}nft»e. 
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SRunbe auf ein (Stücf frifefc ausgegrabener erbe, ober 
man feijarrt fte bis an ben Spalt in frtfcb aufgegrabene 
6rbe. 

eine ganj anbere SJetyanblungSart verlangen 6rfto* 
rene. ©ureb unmutige, ju fcbneUe erwdrmung würbe 
man fte gerabeju tobten! SEBas bier ju tbun, iftgolgen« 
bes: SRan febarre fte entweber in @#nee bis an ben 
Stopf ein ober fege fte in ein »ab ron bem fältejten 
SBaffer, was man baben fann, unb bas nur eben niebt 
gefroren ift. hierin erholt ftcb bas geben t>on felbft 
unb, fobalb ftcb wieber gebensä'u&erung jeigt, fo flöfe 
man warmen £(>ee mit SBein ein unb bringe ben Äran< 
fen in ein SBett. 

6nblicb bie Vergifteten*), £ier beft^en wir jwei 
unfcbä&bare SKittel, bie auf jebes ©ift paffen, bie über* 
all, ofcne alle 2tyotbeEe, gu $aben ftnb unb gar feine 
mebicinifebe Äenntniffe »orausfefcen: 3Rilcb unb Oel 
©ureb biefe beiben Littel allein bat man fogar bie füreb* 
terlicbfle aller Vergiftungen, bie tfrfentf Vergiftung, 
beilen fönnen. Sie erfüllen bie beiben ^au^werfe 
ber Äur, JfuSleerung unb einbüllung ober entfrd'ftung 
bes ©ifts. man laffe alfo in großer «Wenge, fo viel 
als nur ber Äranfe vermag, SKilcb trinfen (bricht et 
jte jum Sbeil wieber weg, befto beffer) unb alle Vier* 
teljlunben eine balbe £affe £)el, es i|i einerlei, ob e$ 
Sein*, SRanbel*, SRobn* ober Vaumol nebmem SBeip 
man gewiß, baf es Ärfentf, ©ublimat ober ein anbere* 
SKetaltfalj war, fo löfe man Seife in SBaffer auf unb 



•) tffnfjere* Aber Bergtftunoen tefe m«n im elften WttN 
<b*n „^oerfjnauc« nn#. 
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laffe biefe trinfen. ©ieß ift fcinreubenb, M ber Xrgt 
tommt, unb wirb i&n gar oft unnötig machen. 

#ier nur oon einigen wenigen befonberen ©iften unb 
von ben SRttteln, biefelbcn gu meiben ober, wenn fte in 
ben tförper gebracht finb, i&re febäblicben folgen au 
»erbinbern. 

Unter allen ©iften tft bas befttgfte 

3) er 2Cr fcniC unb feine »ergebenen Präparate: 
©iftmebl, ©perment, ©anbatacb (am meifien unter 
bem tarnen «Rattengift befannt). 

@r tbbttt in ben HetnjUn ®ofen (5 bis 6 ©rane jmb 
binreiebenb) unter ben graufamflen ©ebmergen unb febr 
febnell. Unselig finb bie gä'Ue, wo |tcb 2Kenfeben ba» 
bureb ben graufamflen £ob gaben, unb gwar weit mebr 
aus Unwiffenbeit unb Seiebtftnn, als au* 2lbftcbt. einer 
ber baupgflen gd'Ue ift bie Hbfiebt, SKaufe unb anbere 
Sbiere batnit gu tobten. SBenn man bebenft, wie viele 
SRenfcben febon bureb folebeö ©ift um* Seben gefommen 
finb, bas man Staufen befltmmt Wtt, fo follte man 
boeb biefe ©ewobnbeit gang unterlafiem 2Kan glaube 
niebt, baß große SJorjtcbt babei allen ©cbaben unmög* 
lieb macbe. ©ic größte SBorftcbt ift bieß niebt gang gu 
oerbäten im ©tanbe. @o würbe eine im Äeller ftebenbe 
frifebe SKilcb bureb 9Äa'ufe oergiftet, bie oorber Statten- 
gift genoffen unb hierauf oon biefer SKileb gefoffen bat* 
ten. SEeit beffee tfl es, ftcb gu biefem SJebuf ber Äri* 
benaugen (nux vomica) gu bebienen, bie bem SRenfcben 
weit weniger febd'blicb unb ben aperen dußerft giftig 
finb. eine anbre weniger bemerfte SSergiftungSart mit 
Tlrfenif ift bie bureb arfenifalifebe SRalerfarben. eben 
fo gefäbrlicb finb ©pielfaeben, mit arfenifalifcben gar* 
ben bemalt, welebe* burebau* niebt geflattet werben 

IL * 



— 130 — 

foltte. entließ verfaufen h^umgiebenbe JQuacffalber 
tropfen gegen ba$ falte Riebet, bie nic^tö 2(nbere§ als 
tfrfenif enthalten, unb bie gwar ba$ gieber oft auf ber 
©teile feilen, aber binterbrein Äuögehrung unb töbtlicbe 
folgen erregen. SRan fcüte fleh alfo rot folgen JCtfa* 
nen. — HU ©egengift fmb ta$ ^Pflan^en*, Saugenfalj, 
bie ©chwefellebcr, bie SRagnefta gu empfehlen. 

<5tn nicht weniger furchtbare* ©ift ift ba$ 31 ei. 6§ 
t(l in fo fern vielleicht noch furchtbarer als Mrfenif, weil 
e$ langfamer unb fchleichenber wirft, ftch nicht fogleich 
burch heftige SBirfungen gu erfennen gibt, unb weil man 
baburch fchon völlig vergiftet fegn fann , ehe man es 
noch weif?, ba{5 man vergiftet Eft. £ier alfo befonbers 
flnb gewiffe SBcrgiftutigSatten möglich, bie ein großer 
Z1)t\l be* 5>ublifum6 gar nicht bemerft, unb worauf 
hier aufmerffam gemacht wirb, ©ie erfte ift: wenn man 
täglich auch nur bie t leinfte SWenge von SBlei mit ©petfen 
unb ©etranfen gu (ich nimmt, fo f önnen gulefct, oft erft 
nach 3ah**n, bie fürchterlichen 3ufä'lle einer unheilbaren 
Bleivergiftung ausbrechen, ©iep geflieht, wenn man 
bie ©petfen in ginnernen, viel SBlei entfcaltenben ©efebir* 
ren ober auch in folgen, bie fehr fehlest glafirt fmb, 
lochen lä'ft ober wenn man mit SBlei verfd'lfchten SBein 
trinft (welches burch bie £abnemann'fcbe gßeinprobe 
am beften gu entbeefen ift). — (Sine anbre Ärt von fefct 
gewöhnlicher ^Bleivergiftung ift ba$ ©cbminfen mit SBlei* 
falten, bleihaltigen SBafcbwaffern u. bgl. XOe ©cbmin* 
fen ftnb fchd'blich, aber am meinen bie weifen, weil jte 
faft alle Slei enthalten, unb bie SBleitheilcben burch 
.$aut eben fo gut wie burch ben SWagen in uns fem* 
men f önnen. (Snblicb geflieht auch Bleivergiftung von 
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ftiftß mit »leiweip- ober öelfitnig gemalten Emmern. 
SBet btefc ? u balb fcewo&nf, bet femn bo« ©ift w * 
juglid) feinet 8unge mitteilen nnb engbrüftig, aueb 
freffifcb werben. - ©te Seiten unb SBirfungen bet 
Sleioetgiffungen ftnb biefet Äoliff^metjen, Stocfenbeit 
unb battnärfige «Betftopfung bes ©fublgang«, 8ä&. 
mung bet Hinte, au* wo&l bet gfü0e, enblicb goni- 
Hcbe SJetttorfnung bes Äbtpet« unb bet £ob bunb *b- 
aebtung. 

Riebet gelten fetnet bie Öuecffilbet», ©pieg» 
gl««« unb Äupfetjubeteitungen, welcbe alle al*. 
f(bä'bli<be ®ifte au bettaebten fint», unb wobei befonbet* 
»ot bem Äoflen in fupfemen ©efc&itten ju watnen ift 
©elbft bie meiften SKittelfalae, wenn fie in au par- 
te SKenge auf einmal unb niept binlanglicp in SBaffet 
aufgelöst genommen werben , tonnen al« ©ifte mitten 
6e ftnb »eifpiele »orgefommen , wo awei biö bte'i 
8otp ©alpeter obet tflaun, ben man ftatt ©lauber. 
falj auf einmal na&m , alle Sufalle einet beftigen »et- 
giftung erregten, bie nur mit aRübe gebampft wetben 
tonnten. 

2tuc& bas ?)flanaenreid> entbalt eine SKenge ©ifte, bie 
tpeile betaubenb tobten (n>ie O p i u m), tbeil« burcbScbarfe,. 
«ntjunbung unb Sranberregen (©eibelbaft, 6upbotbium)[ 
©e&r bäufig witb aueb bter bureb Unmiffengeit gefehlt' 
ttngablig ftnb bie SBeifpiele, wo man ftatt Äerbel ©tbjet* 
ling jum Salat, ftatt ^aftinafwutjeln SJilfenftaufwur» 
aetn aum ©emiife, ftatt erbatet ©cbroämme giftige obet 
bie Seeren oon bet a:oatitftbc, »om. ©eibelbaft u. bgl. 
genof unb fieb babureb ben £ob auaog, ©ant bet neueten 
3«it, in welket in ben Schulen jebem Äinbe bet nötige 
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Unterricht über bte in feiner ©egenb wacbfenben ©ift« 
yflanjen mitgeteilt wirb*). 

S3on ber 8uftoerberbni{5 ifl fc^on oben fürs w * 
Siebe gewefen. #ier etwas SBeiteree. 

Die Vergiftung ber 8uft burcb ba$ Tlfymtn vieler 
SJlenfcben in eingercblofTenem Staume fommt am häufig* 
flen in ©cbaufpielbäufern oor. Gnnes ber ftc^crftcn Äenn* 
jeicben biefer Suftuergiftung ift, wenn bie Siebter nicht 
mehr b*U brennen wollen ober wohl gar bie unb ba 
»on felbft auegeben* 3n eben bem Verhältnis wirb fte 
auch jum ßeben untauglich, benn geuer unb Sebenbrau* 
djen einerlei Xtytik aus ber ßuft ju ihrer (Spaltung, 
nämlich ben ©auerßoff. SOBer fein SBobn* ober ©chlafjim« 
mer beßänbtg fefl oerfcbloffen hält, ber übt eine ahn* 
liehe langfame Vergiftung an ftch aus. — 2fuf ähnliche 
Ärt fann bie 8uft »ergtftet werben, wenn eine grofe 
SKenge Siebter $ugleicb in einem eingefcbloffenen 3immer 
brennen, — (Sben fo, wenn man glübenbe Äoblen in 
eine eingefchloffene Äammer fegt unb babei einfebläft, 
woburch febon öfters ber SEob erfolgte. — 2Tuch wenn 
man bes Nachts oiel 5>flanjen unö ©ewädjfe in einem 
eingefrorenen 3immer bei ftch bat, fo erleibet bie ßuft 
eine ähnliche 2(rt uon Vergiftung, ba hingegen biefet* 
ben ?>flan$en bei Sage unb im ©onnenfebein bie 8uft 
geftinber machen, — Glicht weniger ift bie 2CuSbünfhing 
fauliger ©ubflanjen baS ju tbun fähig, — (Sogar bie 
ftarf riechenben Hus&ünftungen ber Vlumen fönnen ber 

*) 3ur SBeff f>runfl ü6er bte ©ifte tient: 

$ol(e, beutfefre ©tftpfTnnjen juv S3erl)utiinö trauriger 
Sßorfatte, mit iflum. .ffupf. 2 33anbe, 3te QlufTnoe. 

X)«* erjle Sanftheit (Söoer&flflue) entfcnft eine ndfjfte 
»eförei&una birfer ©ifte unb U)rer SBirfutiflen it. 
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Euft in einem eingefrorenen 3immet fcbablidje, ja tobt* 
liebe (Sigenfcbaften mitteilen , ba&er eö nie gu ratzen 
tft, flarf rieebenbe SSlumen, Orangen, 9larciffen, Stofen 
u. f. w. in bie ©cblaffammer $u ftellen. 

SBicbtiger noeb unb furebtbarer iftbieÄlaffe ber fon* 
tagiöfen (anftetfenben) ©ifte. 

Äontagiöfe ©ifte beißen biejentgen, bie fleb nie anbete 
als in einem lebenben t^terifc^cn Äörpct erjeugen unö 
bie Äcaft beft&en, wenn fte einem anbern mitgeteilt 
werben, ftd) in bemfelben $u reprobuciren unb biefelbe 
SSerberbniß unb ÄranJbeit ber»or$ubringen, bie ber erjle 
batte. 3*be Xtyiextiaftt tyat i^rc eignen, bie auf anbere 
niebt liefen. @o bat bas Sftenfcbengefcblecbt bie fei* 
»igen, welche ben Sbieren nid)t£ anbaben, $. 33. baß v t* 
nerifebe ©ift, bas $pocfengift2C, bie binge* 
gen bie ibttgen, bie niebt auf ben SWenfcben wirfen, 
j. 35. ba6 £ornt>iebfeucbengif t, bas SBo^gift 
bei spferben. 0lur eines i|i befannt, wa$ Ztykxtn unb 
2#enfcben eigen tfl, ba$ SButb gif t. 

ßin febc merfwürbiger Unterfdjieb unter i&nen ift ber, 
baß fi* manche nie wieber von Beuern o&ne äußere 
2fnfietf ung erjeugen, wie g. 33. ba6 uenerifebe ©ift, baö 
S3latterngift, bas SMaferngift, ba$ 9>e|lgift, baö tfusfag* 
gift; anDere bingegen fönnen immer no# t>on Steuern 
obne Knflecfung, blo6 bureb gewiffe im tbieriföen Äör* 
per entflebenbe jßerd'nberungen unb SSerberbniffe betoor* 
gebracht werben, }, 83. bas gaulnißgift, bas ©cbwinb* 
fuebtögift u. f. w. IDlan bat baber febon oft gefragt: 
Wie wof)l bie ©ifte ber erftern Älaffe entflanben fetyn 
mögen? unb e$ ip febwer, biefe grage ju beantworten; 
inbeß erlaubt uns bie Analogie ber lefctern Älaffe an* 
june&men, baß fte auefc juerfl im menfeblicben Äörpet 
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«erjeugt worben ftnb, aber burcb eine fo feltne Äonfur* 
tenj innrer unb äußrer Umftt'n&e, baß Sa&rtaufenbe 
ba$u gehören, ebe fo etwas wieber möglich ifh @6 folgt 
aber aueb hieraus, baß tiefe ©ifte, ba fte immer, um 
fortjubauern, in einem lebenben Äörper reprobucirt wer* 
ben muffen, au* triebet aufboren fönnen, fobalb 
ibnen burcb 3ufaU ober abftcbtlicbe tfnftalten bie ©ele* 
genbeit benommen wirb, ftcb wieber ju erzeugen (ein 
tröftlicber ©ebanfe, auf bem bie Ausrottung ober we* 
nigftenS SSerweifung berfelben aus manchen ©egenben 
berubt, unb von beffen SBabrbeit uns einige folcfce ©ifte 
überzeugen, welche fonfi febr gewöbnlicb unter uns wa* 
ren, aber je&t burd) weife Mnftalten unter ben fultivir* 
ten Stationen ausgerottet jmb, g. 33- baS ^eftgiff, ba$ 
2(uSfa§gift). 2Cber eben fo gegrünbet itf aueb bie golge, 
baß burcb eine neue Äonfurrenj ungewöbnltcber Um* 
fta'nbe unb SSerberbniffe im tbierifeben Äörper aueb noeb 
ganj neue ©ifte ber 2(rt bervorgebraebt werben fönnen, 
von benen bie SBelt bisber niebts wußte, unb wovon 
uns leiber ba$ gelbe gieber ein neueres SSeifpiel gibt 

66 gebört aber jur SBirfung aller biefer ©iftarten 
niebt bloS (wie bei ben anbern) bie SRittbeilung ober 
Xnftetfung von außen, fonbern aueb eine gewiffe ©is* 
yofltion ober gmpfä'nglicbfeit beS ÄörperS, fte aufeuneb* 
wen. ©aber bie merf würbige (Srfabrung, baß manebe 
SKenfcben febr leiebt, manebe febr fcfjwer, manebe gar 
niebt fo vergiftet werben fönnen, ja baß manebe biefer 
Oifte nur einmal auf uns wirfen fönnen , weit bureb 
eine Vergiftung bie ganje fernere (Smpfä'nglicbfeit ba* 
für auf immer aufgeboben wirb, wie wir folebes bei 
toem 33lattern* unt> SKaferngift wabrnebmen, 

Stit SRittbeilung felbft (ann jwar föeinbar auf fefcr 
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mannigfaltige litt gefcfeefyen; aber immer rebuctrt fte 
ftch auf ben einfachen ©runbfa§ : @ S gehört b u r ch a u $ 
unmittelbare ^Berührung bes ©ifts felbft ba* 
gu, wenn es [ich mitt^eilen folK 9tur muß man 
bieß fo rerjle^en: biefe unmittelbare ^Berührung bes 
©ifts fann fowobl an bem Äörper bes Äranfen, als 
auch an einem anbern Äörper gefchefcen, mit bem fief) 
baS ©ift oerbunben, ober an bem es ftch angehängt bat, 
g. S. abgefonberte Steile bes Äranfen, 2(uSleerung$* 
fäfte, Äleibung, SReubleS u. bgf. Kur äußerft wenige 
©ifte biefer Ärt haben bie ßigenfehaft, ftch auch in ber 
Suft aufgulöfen, S5- ba$ Slatterngift , SWaferngift, 
gaulftebergift; aber biefe ßuftauflöfung bUibt nur in 
ber Stäbe bes Äranfen giftig, ober, mit anbern äßorten, 
nur bie nahe 2ltmofobäre bes Äranfen if* anfteefenb« 
SBirb fie aber burch mehr gubringenbe 8uft oermifcht 
unb »erbünnt, fo gebt es ihr wie jeber ©iftauflöfung 
(g. S3. ZCuflöfung bes (Sublimats in SBaffer), fte hört 
am (Snbe auf, giftig gu wirfen, b. b* in bie Gmtfer* 
nung fann baS ©ift burch bie ßuft nicht fortgetragen 
werben» 

S)ie ©runbfäfce, wonach ftch ber SKenfcb überhaupt 
vor Jfnjlecfung oon jeber Ärt febü^en fann, ftnb folgenbe: 

1) SDie £auptfacbe ijl: größte SReinlicbfeit ; benn burch 
bie äußere Oberfläche werben uns bie meiften ©ifte bie* 
fer2frt mitgeteilt, unb febon wirftieb mitgeteilte ©ifte 
würben burch Steinigungen wieber ^äupg entfernt, ebc 
fte noch uns wirflieb eigen würben« Sabin ift gu rech« 
nen : baS öftere SBafcben, Saben, ÄuSfpülen bes SRun* 
bes, Äämmen, ber öftere SBecbfel ber SBäfche, Äleiber, 
Setten. 

2) SBan forge für reine 8uft im Simmer, für öftetn 
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©enufi ber freien 8uft unb macbe ftd) fleißig förderliche 
Seroegung. 

3) ein guter SRutb unb £eiterfeit bcr Seele erhalt 
am beften bie gegenroirfenbe ffraft bes ÄörperS. 8e* 
fonbets bei (jerrfebenben gaulfiebern ift biefj ein £aupt* 
gegenmittel, unb bafcer bann aud) ein gutes ©las SBein 
ju empfeblen. 

, 4) SBefonbetS üermeibe man alle nähere SBeriibrung 
mit SRenfcben, bie man niebt genau tennt; porjüglic^ 
bie Serübrung mit feilen, bie gar feine ober eine 
außerft feine Oberbaut fcaben, 3. SB. »erwunbete @tel" 
len, Sippen, Sruftroar jen , 3eugungStbeile, mobureb bie 
(Sinfaugung am febneüften gegeben fann; aber aud) 
bie Serfibrung foleber ©ubftanjen, welcbe ben 2(n(!e* 
cTungSftoff oon Xnbern an ftd) tragen fönnen, $. 
ber eben gebrauchten Srinfglä'fer, #emben, UnterWeiber, 
^anöfc^ube, SabafSpfcifen, ©efrete u. bgl. 

5) äBenn anßecfenbe Äranfbeiten an einem Orte tyvc* 
feben, fo follte man nie niiebtern ausgeben, — weil 
man niiebtern am leicbteflen *>on außen einfaugt,— 
fonbern immer oor&er etwas genießen ober, roenn man 
es gewohnt iß, eine pfeife Sabaf raupen. 

SBaS nun bie einzelnen 2Tnfkcfungsgifte betrifft, fo i(l 
feines fürdjterlicber, perabfcbeuungSwürbiger als 

1) ©aS uenerifebe ©ift. 

©ie neueren 3eiten ftnb es erft, in benen biefes ©ift 
befannt unb »erbreitet worben ift, bas ©ift, baS ben 
Sttenfcben febon im Sßerben »erbirbt, bie fünftigen ©e* 
Iterationen fceimfucbt unb bie beiligpen Sanbe ber SRcnfcb* 
beit, t>ie (Iben, $erftört. £>as ©ift ijl fcbleicbenb, niebt 
gleicb mit b^ftigen ©gmptomen auftretenb. SWan fann 
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fcfcott völlig vergiftet febn, obne es fclbft au wijfen, wo* 
der bie üble golge entfielt, baß man es gewöbnlicb erft 
reebt allgemein unb tief einwurgeln läßt, etye man bie 
nötigen SWittel bagegen anwenbet, unb aueb wobl nod) 
Änbete vergiftet, obne e6 gu wollen ober gu wiffen. 
(Sben belegen fann man aueb oft niebt einmal gang 
gewiß fetjn, ob man völlig Ijergefletlt ift ober niebt, uno 
muß oft fein ganges Seben in biefer töbtlicben Ungewiß« 
beit jubringen* Unb ift es bann gu feiner gangen £öbe 
gelangt, welche abfcbeulicbe Serflörungen richtet es im 
menfeblicben Äörper an ! ©cbeuslicbe ©efebwüre bebeefen 
ben gangen Äörper, bie Änocben werben gernagt, gange 
Steile flcrben ab, &afen* unb ©aumenfnoeben geben 
verloren, unb mit ibnen SBoblgeftalt unb (Sprache; bie 
yeinticbften ©cbmergen im SflatC ber Änocben foltern 
ben Unglücflicben, befonberS bes Sßacbts, unb verwanbeln 
bie 3eit ber Stube in bie qualvollfte Tortur. 

Die (Srfcbeinungen ber Äranfbeit fmb folgenbe: Äurg 
nacb ber SBerübrung mit einer unreinen $)erfon (gewöbn* 
Ii* innerbalb 4 SBocben) entheben an ber 2$erübrungs* 
pelle Heine ©efebwüre, bie fpeefig ausfeben unb niebt 
beilen wollen, ober äBargen unb fleine gletfcbauSwücbfe 
ober (Sntgünbung ober ein Ausfluß von ©cbleim ober 
^nfcbwellungen, ©cbmergen unb SJerbd'rtungen ber ©rup- 
fen in ber Sid'be* SBenn folebe (Srfcbeinungen vorfom* 
men, bann ift man febon »ergiftet, obwobl nur erft ort* 
lieb; aber es ij* febr nötbig, baß man fleb fogleicb einem 
getieften 2frgte (feinem 6b^rlatan ober Sarbierer) an- 
vertraue, bamit bas ©ift gebd'mpft werbe, ebe es noeb 
in bie gange ©äftemaffe übergebt unb altgemeine SBer* 
giftung wirb. 

©ebon ein fcö&eret @ ta t) ber Ärant&eit ift es, wenn 
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auch an entfernten Stetten bie ©rufen anfchwellen, 2fud* 
fchlä'ge von verfcbiebener ©e|talt ober ©cfchwiire ober 
gleifchwargen entfielen, inebefonbere, wenn ber ©autnen 
unb 3apfen weh gu thun, bie Äugen ftch gu entgünben, 
ober an ber ©tirn immer rothe, grinbige glecfen auf* 
jufahren anfangen ; bann ife fchon ber gange Äörper 
von bem ©ifte butchbrungen. 

3ur Verhütung ber venerifchen Vergiftung f!nb fol* 
genbe Siegeln gu beobachten. Tim ftcherffcn ift, ieben 
Umgang mit bem anberen ©efchtecht gu vermeiben. Sa 
es einen 3u(hmb ber venerifchen Äranfheit geben fann, 
ber äußerlich burch gar nichts gu erfennen ift, fo folgt 
baraus, baß man nie fielet fepn fann, angeflecft gu »erben, 
©chon ba$ ftüffen ift fc&r gefährlich. @$ ift baher ein 
höcbft unangenehmer ©ebrauch, wenn Äinber von jebem 
33orubergel)enben auf ber (Straße gefußt werben. 

©efä'hrlich ift% ein4?emb, Unterfleib angugiehen, ftch 
eines 35ettS, ba$ furg vorher eine anbre $)erfon gebraucht 
hat, gu bebienen zc. «Daher muß man in ©ajthöfen 
entweber unter feinen 2lugen bte JBetten weiß übergie* 
hen Iaffen ober ftch 9«ng angegogen nur oben barauf 
legen« eben fo barf man nichts in ben Sftunb nehmen, 
was furg vorher ein Änbrer im Sttunbe hatte, g. 85. Sa« 
baf pfeifen, S3lafeinßrumente, £rinfgefchirre, Söffelu.f. w. 

2tuf Abtritten muß man forgfä'ltig jebe SSerfihrung 
ber ©egenb mit ben 3eugung6tbeilcn vermetben, wo 
vielleicht furg guvor ein Änberer, Mngeftecfter faß. gben 
fo viel SJorftcht ift bei bem ©ebrauch öffentlicher Äl?' 
ftierröhren unb anbrer Snftrumente nöthig. 

©ehr wichtig unb großer tfufmerffamfeit Werth ift 
auch bie Sftittheilung burch bie SSrüfle. Sine venerifche 
Mmme fann bas Ätnb, unb eben fo ein venerifchee Äinb 
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bie Xmme vergiften. 6$ muß alfo jebe limine, vor* 
jüglidj in großen ©tabten, erft genau unterfuebt werben, 
ein ©leiebeö ijt e* mit ben SBeibern, bie man jum 2Cu$- 
faugen ber SRilcb an manchen Orten brauet* 

SJon felbft verfielt ftch SSorflc^t ber ©eburtebelfer 
t}nb Hebammen bei ihren £anbtbirungen. 

2) Das Slattern* unb SHaferngift. 

©iefe 2(nftecfung$jtoffe jeiebnen fieb babureb au$, baß 
fie immer eine fieberhafte iteanf^eit unb einen #aut* 
auSfcblag erregen; bort entfleben eiternbe 9>ufteln, 
Heine rotbe glecfen. 

SWan f ann biefe @ifte febr leiebt von ftcb abhalten, wenn 
man bie SJerübrung be$ ©ifts »ermeibet, alfo entweber 
bie SSerubrung beö Äranfen unb feiner abgefonberten 
ZfyiU ober foleber Singe, bie er angerührt t)attt, ober 
feiner nahen Zftmofphare. ©enn, baß baß SSlattergift 
in große Entfernung bureb bic 8uft fortgetragen »er* 
ben unb anflecfen fönne, i(l eine längfl wiberlegte ©acbe. 
@$ ift folglicb auch gewiß, baß beibe ÄranJbeiten nicht 
ben SKenfcben notbwenbig finb, baß man fie vermeiben 
unb, wenn bieß allgemein gefebiebt, völlig ausrotten (ann. 
SDaju gibt es nur ein 2Kittel: bie Snotulation, eine 
(Srfinbung be$ englifeben Mrjteö 3enner. 66 wirb 
bier eine febwärenbe Slatter an ber ©teile ber Smpfung, 
unb am 8ten ober 9ten Sage ein fo leichtes gieber er* 
regt, baß man ee oft gar niebt bemertt; bie SBirfung 
biefer unbebeutenben, burebauö gefabrlofen Äranfbett ift, 
baß man bie 9>ocfenlranfbeit nachher nicht bekommt, 
wie folebe* nun SRillionen von Seifpielen unwiberfprecb* 
lieb beweifen. Äuf biefe 2Crt Jann e$ gefebehen, baß 
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halb bie Rattern, wenigtfens tu bem fultwirteu Steile 
ber SBelt, t>öllig ausgerottet fe^n »erben* 

3) ©a$ Ärd'fcgift, 

b. }). ber (Stoff, ber fi$ einem Ärdfcigen auf ben 
©efunben fortpflanzen unb ibmbie Ärd'fce mitteilen fann. 

SDiefeS ®ift tfjeilt fieb nur burefc unmittelbare, unb 
gwar genaue Serüfcrung mit. SRan fann es alfo fc^r 
leicht sermeiben, wenn man bie Serü&rung frdgiger ^cr* 
fönen ober foleber ©inge, bie fte an jtd) getragen $aben, 
»ermeibet ^>au^tfäc^lt0 aber fann bie größte S^cin* 
liebfett in Äleibung unb ßuft unb öfteres SBafcben unb 
Saben biefe Äranf t;ett »ersten; baber man fte bei rein* 
liefen 9Kenfcben unb »orne&men ©td'nben weit feltner 
ftnbet. 31* man aber genötigt, mit folgen Patienten 
gu leben, unb alfo nietyt gang ftdjer, bie Serübrung $u 
»ermeiben, fo ijt öfteres SBafdjen ber £d'nbe unb beS 
©eftebts mit SBaffer, worin in 2 $Pfunb 2 8ot& Äod)* 
fatj unb y 2 ßot^ ©atyeter aufgelöst worben, als ein 
fefcr frd'ftigeS spräfersatiomittel gu empfehlen* 

4) SDaS Nerven* unb gaul fteberf ontagium. 

es fann ftcb bei jebem 9^ert>cn* unb gaulfteber, wenn 
cS fyeftig wirb, erzeugen unb fid) bann niebt bloS burc^s 
SSerityren, fonbern aueb burd) bie nafce 2(tmofpbd're be6 
äranfen mitteilen. SRan »ermeibe batyer bie 2fnnä(je* 
rung foleber ÄranEen, wenn man fann. 3ß bit§ abtt 
niebt möglich, fo beobachte man golgenbeS; 9Kan »er* 
fd)lucfe ben ©peicbel niebt, folange man bei bem Äran« 
fen ift; man fteUe ftcb niebt fo, ba£ man ben tftbem 
besfelben auffängt, berübre ibn nid)t, gebe niebt in 9>el* 
gen ober biefen wollnen Äleibern gu tym (weil barin 
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bas 2fnftecfung6gift am meiften haftet); man wedele 
bie Äleibung, wafctye, fpüle ftd) bcn SKunb au«, fobalb 
man von bcm Äranfen fommt; aucb ifl eö febr jutrdg* 
Xic^ , folange man ba xft, immer einen 6cbwamm mit 
Söeineffig vor 9Hunb unb Stafe ju galten ober Sabaf 
ju rauchen. 

SDiefeS ©ift wirb aber meif!ent$eil$ erjt burety Unmiffen- 
fceit unb SJorurt&eil ber SKenfctyen eqeugt, unb manfann 
aus jebem einfachen gieber ein gaulfteber machen, ©iep 
geföte&t am gewöhnlichen unb gewiffejlen bann, 
wenn reetyt viele Äranfe jufammenliegen (ba&er werben in 
Sajaret&en, ©efd'ngnifien unb @d)iffen bie unbebeutenb* 
ften gieber leicht gaulfteber); wenn man bie 8uft im 
Äranfen^imnicr ntct)t erneuert; wenn man ben äranfen 
redpt in geberbetten einfdjarrt, unb ba§ 3tmmer reefct 
bei$t; wenn man i&m gleich vom Anfange an Äraft* 
brüben, Söein, SSranntwein, gleifcb ju genießen gibt, 
ibn nietjt umffeibet unb reinlich t>d'lt, unb wenn man 
bie innern ^Reinigungsmittel ober bie balbige #ülfe eines 
vernünftigen 2(r$te$ verfd'umt. ©ur# 2fUe6 biep fann 
ein jebeö gieber ju einem gaulpeber gemacht, ober, 
was baSfelbe ift, ba$ gd'ulnißgift in einer Äranfenfhibe 
erzeugt werben, womit aisbann ganje ©täbte vergiftet 
werben fönnen. 

5) ©aß SBut&gift. 

Cr* erzeugt ftcfc bei SWenfcfoen unb Spieren, welche bie 
SButf) ober SBafferfctjeu haben. <§* haftet vorjügli$ 
an bem Speichel unb fann nie burd) bie 8uft, ntd)t 
einmal burd) blofe Serü^rung mitgeteilt werben, fon* 
bern e$ gebort immer ba$u, baß e$ entweber in eine 
SBimbe (j. 35. beim Sip) ober auf Steile mit fe&r ja*- 
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ter Oberhaut (3. 55. Sippen, ©enitatien) gebraut werbe. 
3Ran fann es baber bureb SBermeibung biefer Äpplifation 
febr gut von fleh abgalten, ©ureb (Sntfernung unnötiger 
#unbe wirb auch bte ©efabr geminbert ; benn, ie mehr 
beren ejrifHren, beflo häufiger lann biefe* ®ift erjeugt 
werben, ©en #unben gebe man immer genug $u trin* 
fen, lafie fi* btn ©efcblechtsttieb befriebigen unb ntc^t 
}U fcbnell aus £i§e in Äälte ober untgefebrt übergeben* 
2Wan beobachte unb feparire jebeft £unb wohl/ ber mit 
einemmale anfängt nicht ju faufen, ein gan$ ungewöbn* 
liebes Setragen anjunebmen,. feinen #errn nicht ju fen* 
nen, Reifer ju bellen, unb man gebe jebem,. ber verbat* 
tig ausfiel/ «u* bem SBege. 

©ie äBirfung biefeS furchtbaren ©ifts ift, baß man 
na0 längerer ober fürjerer Seit auch bte äButb unb 
SBafferfcbeu befommt unb batan unter ben fcbrecHid)' 
ßen Äonoulfionen fHrbt. Sur 33erbütung beS ÄuSbrud^ 
ber SBafferfcheu A wenn man gebiffen würbe, bient SJol* 
genbeS: ©ie SBunbe muß fogleicb mit ©aljwafier aus* 
gewafeben* fobann gekröpft,, unb bas (Sinfcbneiben unb 
2luSfaugen fo oft wieberbolt werben, bis gar {ein Slut 
mebr betauSfoinmt* hierauf wirb fte mit bem glühen* 
b*n (Sifen ober mit 9>uloer, baS man barin abbrennen 
läßt,, ausgebrannt unb bann 7 bis 12 SEBocben butcb ©i* 
gefHofalbe* mit Äantbariben oerfebärft, in jtarfer eiterunj. 
erbaltem ©ie Sellabonna, innerlich genommen, wirb 
für baS bewährtere 2Rittel, woju aber ber Statb eine« 
tfrjtes nötbig tfl, gehalten. (SS i|t auch oon SBicbtig* 
feit, bajj man in ben erjlen brei SBocben (Sinreibungen 
oon SRerfurialfalbe im Umfang ber SBunbe mache unb 
auf biefer ©teile noch wenigjtens ein Saht lang ein 
Sontanell erhalte. 
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«) @S gibt axuj) nocb einige tfnfletf ungögiffe, bte niebt 
allemal, fonbern nur unter geroiffen ttmjtd'nben bei manchen 
Ärantbeiten entfielen» ©iefe Äranf Reiten fmb: ber@for* 
but, ber Ärebs, ber Äopfgrinb, bie Siubr, bie Sungen* 
fuebt, bte ©iebt, bec fieberhafte griefet. ©iefe Äranf* 
beiten finb feinestuegs immer anflecfenb ; aber fie f önnen 
es werben , wenn fie einen boben ©rab von SSöSartig* 
feit erreichen, ober ein fauliger 3uftanb fieb bamit »er* 
binbet. #ier ifl alfo immer Sorficbt ju empfeblen, unb 
roenigftens ber genaue Umgang mit foleben Äranfen, 
b. b- 3ufammenwobnen, 3ufammenfcblafen, baS fragen 
ibrer Äleiber u* bgl., ju vermeiben. 

81 tt $ <t n $ 

Hausmittel; iljr ©ibraud) in «ftranhljeiten* 

3n iebem ^aufe gibt es eine SMenge t>on Singen, 
bie ficb in Äranfbeiten at« Mrjneimittel gebrauten laf* 
fen, SDie meiften SBenfcben »iffen bae ntebt ober tt>if* 
fen fie niebt anjuwenben unb finb babureb b^uftg bei 
großer (Entfernung eine« Är$te$ ober ber 2fpotbefe in 
ber größten SSerlegenbeit. J)ie 3eit ber $ülfe gebt, 
wd'brenb man jene b*rbei$iebt, verloren, wd'brenb bie 
Äenntniß ber paffenben Hausmittel vielleubt baS geben 
bea Äranfen gerettet bitte. <§ö ijt baber eine spfliebt 
für ben Xrjt, folebe Äenntniffe ju verbreiten, ni<bt, um 
$)fuf<ber ju btlben, fonbern, um in leisten ober aueb 
in gefd'brlicben gälten, wo oft eine balbe ©tunbe SSerjug 
über bas Seben entfebeiben fann, bie SKittet gu pnben, 
bie in iebem #aufe vor ben tfugen liegen, obne baß 
man fie ju benü&en verfielt. 
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(SineS ber rortrefflicbflen SWittel ifl gewif* 

©er 3ucfer. 

IKannigfaltig ftnb feine Äräfte, unb vielfach feine 21«* 
wenbung in mancherlei 3ufällem 

Sucfer ifl eines ber beflen füblenben SRittel. Stach 
Grbi&ung bes flörpets ifl nickte beffer, als 2 8oth 3u* 
tfer, in einem ©las SBaffer aufgelöst, gu trinfen. eben 
fo in giebern unb beigen Ätanfbeiten, bei Äatarrben; 
befonbers auch nach heftigen Äffeften, nach ©greifen, 
2(etger, 3orn, wo er noch bas ©ute f)at, bie babureb 
erregte ©aUe gu bämpfen unb auszuleeren. — 2Cucb 
fann er als 3ufa§ gu erbifcenben ©ingen beren erbi* 
$enbe Äraft »erminbern; g. 35. Äaffee, mit t>iel 3ucfer 
getrunfen, ifl weniger erbigenb, als ohne benfelben. 

3ucfer löst fefcr gut ben ©cbleim auf. (5$ ifl ein 
Sorurtbeil, bap 3ucfer (Schleim macht; er tbut bief 
blos bei febr häufigem, lange fortgefefctem ©ebrauche 
burch Schwächung, bie er enblich bem SRagen gujieben 
fann. Tlbtt feine nd'chfle SBirfung ifl auflöfenb; baher 
bei SSerfchleimungen bes Wagens , ber Srufl , bei Äa« 
tarrben, SBöchetn, £uflen mit feblenbem Auswurf nichts 
beilfamer ifl, als bie eben angegebene 3ucferauflöfung 
gu trinfen. 3ucfer reinigt ben SKagen unb ©armfanal 
unb p urgirt, wenn man ihn reichlich nimmt. @r bient 
baher bei allen Ueberlabungen unb Unreinigfeiten bes 
Sttagens. *ßacb einer gu flarfen SRablgeit fann man 
burch 2 8otb 3ucfer, in SBaffer aufgelöst, häufig alle 
Sefchwerbcn »ergeben fehen. 

3ucfer beförbert, wie jebes (Saig, bie Serbauung bunb 
feinen SReij. 2Kan fann eben fo gut bie ©petfen mit 
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3ucfet al$ mit Äocbfalg falgen unb babutd) i&te SJet* 
bauUc&Jeit etbö&en, 

©et SEBeineffig 

tfl ein »ielfacb nüfclicbes SKittel. S5ci allen SSetgiftun* 
gen von betäubenben ©ubßangen, Opium , ©Mietling, 
33ellabonna, JBilfenltaut ift ba$ ftd'ftigfte ©egengift: 
viel (Sfftg gu trinfen unb dufetlid) auf Äopf unb SRa* 
gengegenb dffig auffcblagen gu laffen. — Sei O&nmacb* 
ten ift eö beffet, ftatt aller anbeten Stiecbfalge unb Stiecfc* 
waffet, (Sftfg vot bie 9iafe gu b^ten unb mit (Sffig 
Schläfe, ©eftebt, $dnbe unb gü(?e gu wafeben. — JBei 
allen fauligen Äranfbeiten, obet wo itgenb üble ©unfte 
im 3immet entfleben, ift nichts beffet, als fleißig mit 
SBeinefftg gu fptengen (abet niebt, wie man gewöbnlicfc 
t&ut, i&n auf glü&enbe Äoblen obet ben Reißen Ofen 
gu fpttfcen, wobutcb bet ©un|t ungefunb unb fcbdbltcb 
witb). — Sei allen giebern mit vieler #!$e, bei SBlut* 
ftütgen ift SBaffet, mit etwa* 3Betneffig »etmifebt, ein 
febt gutes ©ettd'nf. 

Seife, £oigafcbe, Sauge. 

©iefe Äötpet fcaben ifcre Ätd'fte oon bem Baugenfalge. 
SRan fann belegen ©eifenwaffet mit Siu&en bei bet 
Ätfenifoetgiftung unb ©ublimatvetgiftung gebtauefcen, 
boeb fO/ baß immet in gtoßet 9Kenge SRilcfc bagwifdjen 
gettunfen witb. Zfucb bei Jttdfce unb anbetn fcattnd'cfi* 
gen 2fuöfcbldgen finb fic febt bienlicbe Sftittet, wenn 
man bie ©teilen teebt fleifig bamit lauwatm ab* 
wafebt. SJefonbere ein fiatfe* ©eifenwaffet paßt biegu. 

IL 10 
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2»ilct). 

Sei jebet Vergiftung mit föarfen, befonbere minera* 

lifc&en ©ubftangen ift SRilcfc ba6 £auptmittel. $iet I 

muß ber Äranfe immer fo «>iel 2Äilc& trinfen , baß er ] 

im eigentlichen SSerftanbe überläuft ; au# muffen Um* ,( 

f#lage baoon auf ben Unterleib gemacht werben. j 

*«*«, Satter, Sei. | 

Mi milbe gettigfeit ifl Sta&m unb SButter von man« 
nigfaltigem Xufcen; nur muß ledere frifd) gefölagen 
fegn: benn, fobalb ein gett alt ober ranzig wirb, tyött 
es auf, ein linbernbe* unb rcigmilbernbes SRittel jufetjn; 
eß wirb vielmehr reigenb, fo baß man mit red)t ranji* 
gern ober geröftetem gett bie $aut fo gut wie mit tya* 
nifc^en gliegen entgünben unb ben ättagen gum Stechen 
teigen fanm 2tuct> barf fte gu folcfcer Mnmenbung nic^t 
gefallen fetyn. Stabm unb Sutter ftnb fe&r gut in bcr 
©eftywtnbigCeit anflatt iebcr erweicfcenben 2tyotbeferfalbe 
äußerlich anguwenbe?, in allen ben ga'Uen nämlicfc, wo 
innere ©cfymer gen, Ärä'mpfe, 3ufammenfd)nurungen (g. 8. 
Slacfcweben, Slafenfrämpfe, Urim>er&altung), heftige Än* 
fpannungen ber gafer gu befanftigcn ftnb* SRan reibt 
SSutter ober aud) £5cl lauwarm unb lange ein; es wiib 
fcann giemltd) basfelbe t&un, was bie meiften Kpoty** 
f erfalben »on crweictyenber litt. — golgcnbe Stanb* 
falbe ift in allen gd'llen von Verbrennung, befonbers 
mit aufgegogener Oberhaut, als bas gefcfywinbefte unb 
bejte 2Rittel gu empfehlen. <§S ift »on größter Sßity 
ttgfeit, bie graufamen <3ct>mergen, befonberS bei empfinb* 
liefen Äinbern ober bei großen verbrannten Oberflächen, 
gleich unb wirlfam gu Unbern; benn es fmb SBeifeiele 
Wannt, wo bur* Verdatung fc&leuniger ^>ulfe ober 
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babutcfr, baß man gar aus ttnwiffen&eit »ranntwein, 
©eife unb tetgenbe SRtttel auflegte, bie fiirc&terlicbfien 
©eftmergen, bie ^efttgflen Sucfungen unb baburd) ber 
3!ob erfolgten. Sit biefen Saßen iji folgenbe ©albe in 
jebem £aufe gefdjwinb gu bereiten unb aueb »om fernen« 
(len drfolg* — SRan miföe gu gleiten £&eilen gutes 
»aumöl (Olioen* ober 9>ro»encer*£)el, in Srmangelung 
beffen au$ friföes geinöl), ßimeiß unb Sta&m (ben 
fetten £&eil ber aJttlcb) unter etnanber, beflreicbe bamtt 
reibt bief leinene Sappen unb bebeefe batnit alle t>er* 
brannte ©teßen. Stecht oft miifTen bie 8appen wieber 
abgenommen unb oon Beuern befinden werben. 

»ei Vergiftungen (mit Krfenif, »lei 2c.) ift ber innere 
©ebraueft bes Oels ober aueb ber »utter, in aarmem 
SBaffer aufgelöst, niebt genug jtt empfehlen- gr fann 
mit bem 2Rilcbtrinfen wbunben werben, fo baß man 
etwa alle »iertelftunben eine &albe Saffe genießt. SDas 
bejle £>el gum mebicinifeften ©ebrauefte ifl baS, was am 
frifc&eften unb falt ausgepreßt tjl; übrigens ftnb bie fet* 
ten Oele ftd> giemlid) gleich, boeft ftnb baS SRanbelöl, 
9tto&nöl unb geinöl gu obiger »enufcung am beflen. 

»ei bem ©tieft ber »tenen, SBefpen unb anberer d'&n* 
lieben Snfeften gibt es fein gut>erldfftgereS unb feftnei* 
leres SRittel, als bie ©teile fogleicb eine »iertelftunbe 
lang mit £>el gu, reiben, ©ogar beim »iß giftiger £>t* 
tern unb ©erlangen ift gleicb anfangs (e&e man anbere 
£ülfe erbd'lt) baS befle SRittel, wenn man nieftt allein 
bie ©teile bes »iffes, fonbern baS gange ©lieb an&al* 
tenb mit warmem Oele reibt. 

gemer ijt Oel ein fd)ä$bare$ SRittel bei aßen hefti- 
gen Steigen bes gangen ©armfanals, bei 2Ragenfrd'm* 
Pfen, Äolifen, frampfoafter 8eibeSt>erjtopfung, felbfl au* 
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bei ©iattfcöen unb Stufct. einige Söffel ©üfSmanbelol 
ober l 8ot& SBallratfc ober eine Smulfton bawn fHtten 
bte ^eftigfte Äolit; fo aucb heftige gieber mit Steig unb 
Äuftreibung be6 Unterleibe. 

©en 8Burmteig unb Ätampfe bat>on fecfanftigt nic&tl 
wetyr, att Oel. Seim äButmftebec ifl ba$ ©el ba$ 
einige anmenbbate SRittel; aucb befötbett e6 febr bte 
SBitfung anbetet wutmtteibenben SKittel. 

Sei ©teinfcbmetgen, Slafenftd'mpfen, Utim>et$altung 
leiflen £)ele fcbnelie unb »oUfommene ^>ülfc ; ©leicbee 
gilt t>on ©allenfleinen unb bwon ettegten gebetetd'm* 
pfen unb Äoiifen* 

Sei Stuflftd'mpfen leiflet ba$ ßinteiben be$ . ©eis 
»iel, ja felbfl bei Jtampftaften unb rei^enben Sungen* 
buflen ofme Xueroutf unb folgen Slutfcuflen, innerlich 
unb äufetlicb* 

tfnflecfenbe Ätanf fetten, noie bie $efl (tuetteicbt au* 
bie ßuflfeucbe in ibtem Seginn), mutben fcfcon butcfc Stet* 
bungen be$ ÄörperS mit ©el geseilt. 

©egen Äontrafturen, Steifigkeiten, leiflen mieberfcolte 
ßinteibungen mit ©el bae SWeifle. Sefannt ifl i&te 
ttobltfcd'tige SBitfung nacb flatfen ©trapagen unb im 
tflter. ©afcet ibt ©ebraucb bei ben Säbetn bet altem 
2Ran fann fcier bie rco&lriecbenben ät&ertfcben ©ele mit 
wbinben. 

Sei beftigen 9iacb»eben ifl ©el (ftifcfc ausgepreßte* 
SRanbelöl, tein obet in (Smulflon alle 3 ©tunben l @^ 
löffel t>oll genommen) ein »otttefflicfceö SRittel unb bem 
»etbacbtigen Opium gentf&nticb »orgugiefcem ein bi* 
jwei ©tane Silfenfrautejrtraft, gu ieber ©abe gefefct, 
aerflätft bie SBitfung- 

SBallnuföl unb SBallnußferne, womit man $Ufy 
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Un ober ©cbwinbflecfen tdglid) mebrmal reibt, fetten 
biefe. 

©egen franfbafte tfufreigung ber ©efcbTed)t6tbeile ift 
ba$ Od febr gwetfmd'gig, örtlich angewanbL 

Unter ben Öelen i(t ba$ leicht »erbauliche bas frifefc 
gepreßte 2Robnöl; geinöt unb SRanbelöt erraffen am 
ftd'rfften. ©a6 Olivenöl ift reigenb unb fcbwerverbaulicb. 
gette, rote Äafaobutter unb Söallratb, aueb bae SöacbS 
(mit @igelb) werben am beflen ertragen auf febr em* 
pftnblidjen gläc^en, wie bei ber Stubr, bei genommenen 
agenben ©iften. 

SBit #afenfett fann man am bellen bie groft* 
beulen furiren, wenn man nd'mlicb bei eintritt beö 
SBinterö bie erfrornen Steile früb unb Mbenbe bamit 
reibt, aueb fte bie 9iad)t binbureb bamit belegt, g. SB. 
wenn eö bie £d'nbe ftnb, in £anbfcbuben fcbld'ft, bie 
mit bem gett ausgetrieben ftnb (vergt. IL ®a$ 
f)afenfett betf&t eine eigene reigenbe Äraft; baber es 
aueb mit Siu&en beim Äropf in ben £atö eingerieben wirb. 

#afergrü§e, ©erftengraupen. 

SRan foc&t einen bfinnen ©ebteim mit SBaffer bavon 
ab, wobei eö aber beffer i(l, fte niebt flar gu flogen, 
weil fonft gu triel meblige unb grobe Steile aufgelöst 
werben. (Sin foleber £afer* ober ©raupenfcbleim ift 
»on mannigfaltigem *Ru§en beim Ruften, bei ©urcbfällen, 
ftampfbaftem (Srbrecben, bei Äolifcn, Sftagenfrd'mpfen, 
febmergbaftem Uriniren, bei ber Stubr, aueb gu Ätyftieren. 

JDas ÄltyjHer. 

@$ gebört unter bie wiebtigften unb allgemeinen £aus* 
mittel. 3u einem gewö&nltcben Algier braucht man 
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nickte weitet ju nebmen, als 2 (Sßlöffel voll $>afetgrüfce 
ober ©raupen ober ßeinfamen unb eben fo xuelßbatntf* 
Ienblumen ober |>ollunber* (glieber*) SBtumen (wetebe 
aber aueb, wenn fle niebt gu baben waren, obne »eben* 
fen wegbleiben lönnen) ; biep foc^t man mit 4 Staffen 
voll 8Baffer ab unb fe&t fobann 2 bis 3 (SfKöffel geinöl 
ober SJaumöl (ober ein anbereS) unb 2 Teelöffel Äocb* 
fal} bin$u. @inb es Heine Äinber, fo nimmt man von 
Ällem nur bie £a'lfte unb flatt bes ©aljes eben fo viel 
3ucfer. £>ie 2(nwent>ung gefebiefct freilicb «m be|ten bureb 
eine ©prifce, unb es foüte in jeber guten Haushaltung 
ein folebes gnftrument oorbanben fetjn. 3n (Srmange* 
iung berfelben aber unb in ber ©efebwinbigfeit bient 
aueb eine SRinbS* ober ©cbweinsblafe, an bie man ein 
9töbrcben, j» SB. bie hörnerne ©pi&e einer Sabafspfeife, 
binbet, Sei ber ßinfüllung ifl $u bemerfen, ba£ bie 
gläfflgeeit nur ganj lau (wie etwa frifcb gemolfene SRilcb) 
fe^n barf, unb baf man nacb bem einfüllen alle «uft, 
bie oben über ber glüfftgfeit flefct, berausbrüefen muf. 
©ie Äpplifation felbft tann jeber 2Renfcb macben. Sie 
beftebt barin , bafi fieb ber Äranfe auf bie rechte Seite 
legt, unb man nun bas »orber mit Oel befiriebne ffttyt* 
eben l bis 2 3ott weit in ben SKaflbarm vorflcbtig ein* 
febiebt, fobann mit ber linfen «f>anb bas Stityrcben fefl 
$alt unb mit ber redeten ben nötigen ©ruef gibt. 

©te£ 2Rtttet ijt eins ber fieberten unb wo&ltbatigften 
Hausmittel, bas in febr vielen Ärantyeiten, wo niebt 
Hülfe, boeb wenigjtens ßrleicbterung fcfcafft. Sorjüglicb 
nüfclicb ift es bei Äinberfrantyeifen, wo man oft gar 
niebts weiter nötbig W, unb wo man Ärampfe unb 
«eroensufaüe babureb verbäten, ja felbtf beben fann, 
hzx »erft^fung bes ©tu&lgangs unb tyren golgen, bei 
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tfolifen, Ärampfen, b<«tnacfigem grbreefcen, 9tucfen* 
fcbmerjen, im Anfange ^t^tger gfiebcr. 

©aS SBaffcr. 

Ä altes SBaffer ift ein Qauptmitttl bei ben meinen 
Verlegungen, aueb bei Verbrennungen obne Verluft ber 
Oberbaut. SRacbt man gleich »on Anfang an fleißig 
falte Umfcblage, bte, fo oft fte warm werben, wiebec 
erneuert werben muffen, fo »erbätet man ©efebwulft, 
blutunterlaufen, Sntjünbung unb manebe üble SRaeb« 
folgen von ©cbwäcbe. Sei Verbrennungen ift es am 
beften, ben ganjen $beil in eist altes SBaffer ju fteefen 
unb fo lange barin gu laffen, bis aller @d)raer$ aufbort 
— 2lucb ift e$, äußerlich aufgefcblagen, ein gutes SRittel 
^egen Verblutungen. 

gauwarmes SBaffer ift eines ber aUgemeinften Ve* 
fanftigungsmittel, fowobl innerlicb als ä'uferlicb ange* 
wanbt* Snnerlicb (woju man es am beften mit etwas 
SBeliffe ober peber* ober (Sbamiltenblütben abbrübt unb 
als ZW trinfen laßt) fann es bei allen Krämpfen bes 
SJtagens, ber ©ebarme, Äolifen, (Srbrecben, Äopfweb 
aus bem 2ttagen mit Siufcen angewanbt werben« tfeufier* 
lieb wirb es am bäuftgften in ber gorm von Väbern, 
befonbers als gufbab, benü&t ©iefes bient »orjüg* 
lieb bei Äopffcbmer jen , @cbwinbel, ©bwnbraufen, Ve* 
taubung, heftigen Anfallen von dngbriiftigfeit ober @r* 
ftiefung, Vruftftbmerjen, , SBagenf rampfen, Äolifen, 3tü* 
efenfebmerjen; nacb (Srfaltung unb bei heftigem Antrieb 
bes Vlutes nacb Äopf unb Vruft; aueb bei ttnterbrü* 
cfung, febmer^baften unb frampfbaften 3ufallen ber weib* 
lieben 9>eriobe, — 9tnt beim fließenben ©(bnupfen ift 
es niebt ratbfam. Ueberbaupt nuif es. immer mit 9$ot* 
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ftcfyt unb SJeobac&tung folgenber Stegein gebraust wer« 
ben» Stimmt man e$ nämlich ju »arm ober £tt lange,, 
fo fann e$, fiatt ju bewogen, erbten unb reiben. Die 
Sieget ift atfo bie: SDaS aöaffer wirb mit 2 #anbt>ott 
Äocbfalj sermifcbt ober in bringenben fallen mit2 8otb 
geflogenem (Senffamen abgefegt unb nur ganj lau (b.b. 
wie frtfcbgemolfene 2Rücb ober fo, baß, wenn man mit 
ben grüßen bineinfüblt, man bie SBarme nur wenig em* 
pftnbet) genommen* SKan fefct bie güße tri* an bie 
2Baben hinein, bleibt nur eine 33iertetflunbe lang barin, 
laßt fte bann mit einem wollnen Sucbe abreiben unb 
uermeibet barauf alle (Srfättungen berfelben , bafcer es 
am bejten ift, wenn man fteb gleich naebber ju SJette 
legt. 

Seinfamen unb ßeinfuctyen. 

@ie finb ba gu gebraueben, wo man erweiebenbe Um* 
fefcläge nötbig W, h- S^r (Srweiebung entjünblicber 
SSerbärtungen, bei innern ©cbmerjen unb Arämpfen. 
SBan läßt jerfloßenen Seinfamen ober Eeinfucben nebft 
etwas glieberblumen mit 2Kileb abeoeben, fo baß eö ei« 
tiefer SBret wirb; biefen feblägt man in Setnwanb ein, 
fcrüeft bte geuebtigfeit berauS unb legt ibn lauwarm 
über. 

2lueb fann man uon öeinfamen einen ^etlfamen Xtytt 

bereiten, wenn man einen Eßlöffel oolt ganjer Seinfa* 

men mit 4 Saffen foebenben 2Baffer$ aufbrüben läßt 

unb be§ ©efebmaefe wegen einige £ropfen Sitronenfaft 

ju jeber £affe tröpfelt- Diefer Sbee bient bei fram* 

pfigem troefnem Ruften, beim Siutbufien, bei Äolifen, 

Monbere bei 9lierenfcbmerjen, Urinbrennen unb erfebwer* 
tem Urinabgang. 
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Senf, SKeerrettig, Pfeffer. 

©cnf unb SReerrettig bienen ^auptfd'c^Hc^ gur SJerei* 
tung bes fo nüfolichen Senfoflafters, welches bei heftigen 
Äopf* unb 3ahnfcbmergen , Schwinbel, O^renbraufen, 
Setäubung, SSrufl* unb SRagenfrämpfen, @ngbrüftigfeit, 
(Srfticfung, 8eib* unb Stücfenfcbmergen eines ber fcbnell* 
flen Srleichterungsmittel ift, ja in manchen btingenben 
gäüen, g. 33. bei fchlagflußartigen 3ufällen unb Stuft* 
ftiefungen, bas ßeben retten fann. — es wirb fo bereu 
tet: SRan flößt 2 8otb ©enffamen, mifebt einen @#löf* 
fet geriebnen ÜBeerrettig unb fo »iel Sauerteig unb ein 
wenig @fftg bagu, fo baß es eine pflaflerartige SRaffe 
wirb; biefe (treibt man auf Seinwanb in ber ©röße 
einer #anb unb legt fte entweber auf ben Oberarm 
ober auf bie äBabe. 9ßan läßt es nicht länger liegen, 
als, bis ber Äranfe anfängt ein beträchtliches brennen 
gu empftnben, ober bie #aut roth wirb* hierauf nimmt 
man es weg unb wafebt mit warmem SBaffer bie auf ber 
#aut gurücfgebliebenen Xfytik bes Seiges ab« Sollten 
binterbrein noch heftige (Sntgünbung unb ©cbmergen ent* 
flehen*), fo ift baS befle SSefänftigungSmittel , fußen 
,3Äilchrahm ober frifch gefchlagne SSutter barauf gu ftrei- 
ehern — Sollte ber gall bringenb unb eine fehr fchnelle 
SBirfung bes Littels nöthig fe^n, fo braucht man nur 
geriebenen äReerrettig auf bie £aut gu binben, welcher 
in wenig äßinuten ein fehr heftiges brennen erregt. 

©er Pfeffer i(l befonbers als eines ber bejten magen* 



*) £ie0 fnnn man vereintem, inbem man bns 3>jfafler in 
bie Seinivanb einföräßt ; nur in fefjr brinflenben Raffen 
fld)t bieg nicht an , weil Die \33irfun<j baburet) erlanfl» 
fanit wirb. Der 25er f« f i*er. 
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flärfenben SRittel gu empfehlen, nur ni#t geftoßen, »eil 
er bann gu febr erfcifct. Sttorgenö nüchtern 8 bis 10 
gange weiße 9>fcffer?örnct gu t>erfd)lucfen unb bte# 8Ro* 
nafe lang fortgufe&en, ifl eine ber beflen magenflarfen* 
ben Äuren bei langwierigem Langel bes Ttppttitt, 3Jla$* 
fucbt, tangfamer Serbauung, an&altenber SBagcnwfälei» 
mung u. bgl.*) 

3Bein, Branntwein. 

Söein ifl ba* größte ©tarfungs* unb Selebung«mittel 
unb (ann bafcer bei großer ©cbwacbe, Srmiibung, £rau* 
rigfeit, bei O&nmacbten ober Äranf Reiten son ©cbwäc&e 
am fcbnellften bie Äräfte beben, ©ocb ifl bie 2fnwen* 
bung in Ärcmf&eiten immer etwaö mißlieb unb barf 
niebt ofjne be$ Mrgtee ffieflimmung gemaebt werben. 9lui 
allein bei (Srtruntnen, Srfrorncn, (Srflitften u. bgl. lann 
man immer, wenn fte wieber gu fcfylucfen anfangen, et« 
was Söein einflößen. — Sn $äütn, wo man 3$ebenfen 
trägt, SBein trinfen gu laffen, fann man boeb #anbe, 
Süße unb ©eftebt bamit wafeben, welcbe« aueb unge* 
mein flarft 

SBei äußerlicben Ctuetfcbungen unb Stößen ifl ba« 
Söafcben mit SBein febr gut; ftnb Äinber flarf gefallen, 
fo ifl rät&ticb, ben gangen Äörper mit warmem SBein 
gu waf<ben, weil fonfl ber ©runb gum Äuewacbfen ober 
gu einer anbern Äranfbeit babureb gelegt werben fann. 
©o ifl aueb ba$ taglicbe SBafcben mit lauwarmem SBein 



*) Ofme einen Qen>tfFen^Aften QIrjt uor&er befwat ju $afcen, 
foflte man bieg t>od> nie tfjun. Die 9Raoenufte( l^naen 
fo fjnuna mit anoeren franffjaften 3ufiänt>en jufammen, 
flegen rottet Pfeffer nic$t$ auftriebet. 

Ber SJerfaffer. 
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für Äinber t>on Jlufcen, welche Änlage gur engUfcfceti 
Äranffceit geigen unb ba$ Saufen nicht lernen wollen. 

3n Srmangelung beö 2Betn6 fann IBranntwein, mit 
4 Steilen 2Baffer »ermifcht, gu tiefen Mbjtchten benufct 
»erben* 

ßbamillenblumen — #ollunber* (glieber*) 
SJlumen — Majoran — Äraufemünge — 9> f cf* 
fermfinge — SReliffen — 8Ralt>em 

©iefc Äräufer follten in jebem #ausgarten flehen, in 
jeber guten #au$battung trocfen »orrä'tbig fetyn unb m* 
nigjtenS in feinem ©orfe gang fehlen, benn fte flnb von 
mannigfachem, febr gutem ©ebrauch : bie #ollunberblu* 
tben als $&ee nach ßrfd'Uungen unb bei Äatarrben, 
bie 6bamillen, SRetiffe, Äraufemünge, spfeffermünge als 
Sbee bei Ärd'mpfen, 8Ragenfcbwächen , Ohnmächten, 
@chmergen — bie SRafoen bei #al6entgünbung gum 
Sbee unb ©urgeln. — Much bienen fte aOe äußerlich 
gu Umfragen unb Ärd'uterf iffen , bei glüffen, örtlichen 
Schmergen, Wohlauf, (Sicht, Ärd'mpfen. 

SBolle — glanell — grüne« SBachStuch 

ftnb bie beften , fi durften SRittel bei gluffen unb ©icht* 
fchmergen. 



^weitet Zt>eil. 



von feiner @ntftet>ung an fei 6 ju feinem 

(Snbe. 




- 
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Saxße für Jas leben ber Ungetümen. 



Sticht »on ber ©eburt, fonbern von bcm Äugenblicf 
fetner <5ntf!et)ung an ift ber SKenfd) als ein lebenbes 
SOBefen gu betrauten, unb bie ©orge für feine @^tftettj 
unb für fein gute* ©ebeit)en beginnt alfo mit bem 2(u« 
genblicfe ber (Smpfängniß. SSon ba an muß ftcfc bie 
Sftutter als bie SBerlftätte betrachten, in welcher ein 
neues SBefen gebübet unb »eroollfommnet wirb. 9t un 
&at fie neue Pflichten: alle Steigungen, alle ©otgen 
für i&ren eigenen Äörper muffen burefc bie Stücfftc&ten 
auf bas il)r anvertraute ?)fanb befc&ränft unb geleitet 
»erben; fte muß auf alle SEBcife beforgt fegn, bas 8e* 
ben bes SBefenS, bas fte in fiel) trägt, gu erhalten unb 
feine unjeitige ober früi)geitige ©eburt gu »erbäten ^ fte 
muß ferner beforgt fetyn, bie ©efunbfceit fon?o&l bes ßei* 
bes als ber ©eele bes tverbenben ©efc&öpfes gu förbern; 
fte muß JllleS meiben , was bas geben , bie ©cfunb^eit 
unb bie regelmäßige (Sntnucflung besfelben t)inbern ober 
jlören lönnte. 

Wies biefes fefct voraus, baß bie grau weiß, baß fte 
ftyvanger ift , unb es tft von großer SBic&tigfeit , baß 
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fte recht balb ba$ SSorhanbenfehn biefes 3ufianbe* et* 
(ernte. 

SDa$ etnjtge fixere Äenngeichen ber gesehenen 6m* 
pfängnijj, bet anfangenben ©c^wangcrfc^aft ifl ba$ 
Äuebleiben ber monatlichen Steinigung unb baö 2tn* 
fcbroellcn bet SJriifte* ©och gibt e6 hierin ausnahmen. 
iDie Steinigung erfcheint gmpeilen noch ein bis gweiSKal, 
bleibt aus, fommt aber bann noch einmal, ober fte geigt 
ftch nur fparfam unb unorbentlich. 3« ^Uen folgen 
gd'Hen muß eine gennffenhafte grau immer annehmen, 
baf flc fchwanger fetj. 

Sei manchen ftnb auch Uebelfeiten in ben grübftun* 
ben ober auch erbrechen Xngeigen ber anfangenben 
©chwangerfchaft* einige haben eigentümliche Mngeigen 
ober empftnbungen , bie fte aber erfl burch nneberboUe 
©chmangerfchaft fennen lernen- 33efonber$ ifl eine et* 
höh^ frd'ntticbe empfinblichfeit ober eigene SBerflimmung 
ber Sterben gewöhnlich* 

©obalb nun burch bergteichen Mnjeigen auch nur bie 
SRöglichfeit einer ©chroangerfebaft fich anbeutet, fo fmb 
wd'hrenb ber etften rier SRonate, wo am leichtefien bet 
JCbgang ber grucht erfolgt, folgenbe 8eben6- unb 
3$orficbt6mafj regeln bringenb gu empfehlen: 

Tlüz heftige förderliche ^Bewegungen , befonberg San- 
gen, Springen, leiten, gabren (lange anbaltenbeS ober 
auf holperigen SBegen unb in ftofienben SBagen) , auch 
Anstrengungen beim #eben einer febweren Saft finb fotg* 
faltig gu »ermeiben. eben fo alle heftige ©emütbebe« 
wegungen; begleichen ber ©enuf bifcifler ©peifen unb 
©etranfe, befonbere beß ebampagner*, Surgunber*, Un* 
gerweinö, ber fciqueure, auch ber SRineralroaffer ; ferner 
alles fefte »inben bee 8eibe* burch ©cbnürbrüfle, fejfc 
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JHeibungsfiucfe; auch bas Sahen, fowohl »atme« als 
faltes; entließ befonbers bet eheliche Umgang, wenig« 
ftens wäbrenb ber at&t Sage, wo bas SRonatliche nach 
ber Berechnung erfebeinen folltc* 

©egen alle förderliche Sefchwerben , bie fleh etwa 
einfallen, ifl baß befle Littel, ftch eine ober mehrere 
©tunben ruhig hinzulegen* 

©aS SBichttgfte aber in biefer 3ett ift: bie größte 
XufmerJfamfeit auf bie etwa eintretenben SBorboten 
einer ju frübgeitigen ©eburt unb beren JBerhü* 
tung, welche allerbtngs bei balbiger Xufmerf famfett 
möglich ifl. 

©iefe Knjeigen ftnb folgenbe: SS pellen ftch ©chmer* 
gen im Äreuge ober im Unterleibe ein, leichte (Schauer 
im SRüefen, @chmergen unb 3ieben in ben Senben unb 
güfjen , 3ufammenfallen ober ©cblaffwerben ber Srüfte 
unb, wenn es weiter f ommt, öfteres ©rängen jum SBaf* 
ferlafien. Sei biefen (Srfcbeinungen laßt fleh oft noch 
burch gweefmäpige Sebanblung baS Unglücf ber JJrüh« 
geburt verbitten unb baS Äinb erhalten. — SBeiterhin 
geigt ftch Slut, unb bann ijt feiten noch *f>ülfe möglich. 
Sie grucht ifl bann febon abgelöst unb geht gewöhnlich 
ben britten Sag nachbe? ab. ©och läfit f*e <utch 
bann noch guweilen erhalten. 

©ie ju btefem 3wecfe wirffamften SKtttel finb fol* 
genbe : ©ie grau lege fleh fogleich nieber unb bleibe 
wenigflens brei Sage lang ruhig liegen, boch nicht in 
ber geberbt&e; fte »ermeibe eben fo lange ben Äaffee, 
bas gleifch, ben Söein, bas SJier, bie Oewurge, über* 
haupt alles (Srbi&enbe. #ur bei Schwächlichen ifl 
gleifchbrühe ju erlauben. Sft ßeibeSmftopfung »orhan* 

II. 11 
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ben, ober ifl bureb eine Ueberlabung be6 SRagenS ober 
buccb Jferger eine Än&aufung von 9Ragen* ober ©arm* 
unreinigfeiten entflanben, fo ifl ein gelinbes füblenbe* 
XbfübrungSmittel nötbig* ©aS #auptmittel aber ifl 
ein mäßiger Äberlaß am 2trme; benn es fann 
niebt anberS fe^n, als baß in ben erflen brei äRonaten 
bureb baS Ausbleiben ber monatlicben SHutentleerung 
eine gewiflfe SJollblütigfeit entflebt, unb eine golge bie* 
feS ju ftarfen SMutanbrangs aur ©ebä'rmutter ifl — 
grübgeburt, Oft ifl aueb SebenSfcbwäcbe ber SMutter 
ober bes ßinbes Urfacbe beS tfbflerbens ober ber grüfc» 
geburt. 3n biefem galt baben td'glicbe einreibungen 
von aromatifeben unb fpirituöfen ©ingen in bie $fl\xttex* 
gegenb unb ins jfreuj öfters bie befle Sßirfung getban. 
3fl mit ber ©ebwaebe, wie es oft gefebfebt, große 3tei$* 
barfeit unb Neigung *u Krämpfen oerbunben, fo ftnb 
SJabcr unb ©pium bie beflen Sftittel. — ^iegu muß 
aber jeberjeit ber Statb eines Ärgtes ju 4?ülfe gegogen 
werben. 

©ie zweite ©orge ifl: bie 6r b al tu ng ber @e* 
funb&eit bcS werbenben ÄinbeS, fomoblan 
Sei b a(S an ber ©eele. 

3ebe üOTutter bebenfe wobl, baß 2CUeS, was auf fie 
wirft, ober was in ibr vorgebt, aueb auf bas Äinb, baS 
fte bei fieb trägt, einwirft. 3ebe lebhafte greube ber 
SKutter bringt lebhafte Bewegungen bes ÄtnbeS berror; 
ein beftiger Scbrecfen ber SRutter fann bas Äinb au* 
genblicflicb tobten; Äranfbeiten ber Butter fönnen auf 
baS Ainb übergeben, ©o gut aber wie baS ©cbd'blkbe, 
eben fo gewiß laßt pcb aueb annebmen, baß baS ®ute 
unb #cilfame von aKutter auf Äinb übergeben fönne, 
unb es erbeUt bierauö, baß eine SRutter SRittet in ü)> 
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rer ©ewalt fcat / bie ©efunb&eit unb regelmäßige &nU 
wicflung i&res ungebornen Äinbes gu beförbern, 

SSter fünfte finb es, auf welche bie Butter wä'brenb 
bet @d)wangerfc&aft einen wirffamen (Sinfluß ausüben 
(ann. 

1) 2fuf bie ge&önfletfusbilbung bes Äörpers 
bes ftinbes* ©iefe wirb tyauptiacbltcb baburefc beföc* 
bert, wenn bie 2Rutter XUeS »ermeibet, was bureb me> 
d)anifcben ©ruef bie freie (Sntwirfelung binbern ober 
gar ben ©liebern eine regelwibrige ©eftalt unb Sage 
geben fann : ba&in gebort bas fefle Sinben unb 3ufam* 
menfebnüren bes febwangern Sabes, $u heftige Cörper* 
liebe Änjtrengungen, @töpe, gd'lle, Serie Jungen, ©aß 
bas Sanken wä'brenb ber @d)wangerfcbaft mit {rier(jer 
gehöre, braucht wobl faum erinnert $u werben; es fann 
außer biefem ÜJlac&tbeile noeb oiele anbere nacb jtcb gießen* 

2) 2C u f einen frd'ftigen Äörper bes Ätnbes. 
@r wirb babureb erhalten, wenn bie Sttutter 2WeS t&ut, 
wobureb fie ifcre eigene Äraft unb »orjüglicb bie bes 
SteroenftjlemS erhalten unb ftd'rten fann; benn ©cbwä* 
cbe ber Heroen ijl es , woran ooqüglicb bie jefcige @e* 
neration leibet, unb welcber man niebt balb genug ent« 
gegenarbeiten Jann. ©ie beften SBittel biequ finb : 
einfache 9f abrung, td'glicber ©enuf ber freien 8uft, ftä'r* 
fenbe SSd'ber, regelmäßiger unb binveiebenber ©eblaf, 
angemeffene ^Bewegung, £eiterfcit unb froher 2Rutb, 
SSermeibung aller Ueberreijungen , fowobl bes Äörpers 
als ber ©eele bureb ben ©enuf geiziger ©etrd'nfe, beS 
ÄaffeeS, SbeeS, bureb Sangen, ndcbtlicbeScbwärmereien, 
burefc gu (larCe ©inneSreijungen, Uebermaß im ©enufie 
ber p^ftfeben Siebe, ©eelenaufregungen, beftige 8eiben* 
febaften, @ram, Äummer, (Smpfwbelei u. bergl. 
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Seibet eine SRutter tvirflieb an Stervenfcbtvache ober 
an einer ÜRervcnfranfbeit, fo ift e$ von hob** 3Bid)tig« 
feit, ihr fchon »ät>renb ber ©djtvangerfchaft entölen 
gu arbeiten; benn e$ ifl nur gu gemif, bafj fleh folebe 
Stervenübel auf bie Äinber fortpflanzen f önnen. Sn 
folgen gd'Uen bat man bureb ben ©ebraueb flatfenbec 
(Sinreibungen in ben Unterleib unb lauer nervenflarfen* 
ber Äräuterbd'Der , (Sifenbd'ber , felbjt innerlicher ©tar* 
fungemittel wd'brenb ber ©ebroangerfebaft bie trefflich 
flen SEBirfungen auf baö Äinb beobachtet, fo bafc bie 
Äinber in ber golge nicht bie geringfle ©pur ber müt* 
terlicben Stervenfcbrod'cbe geigten. 

3) Much auf bie ©efunb&eit ber Seele be« 
Jtinbe* fann rod'brenb ber ©cbtvangerfdjaft ungemein 
viel von ©eiten ber SWütter etngetvirft werben. (5* 
flnb ^ier^er gu reebnen bie vorberrf cbenben 9t et* 
gungen, bie Stimmung unb Stiftung ber 
Seele, bie ©emiitbsart, ba6 Semper ament. 
©aj* biefe bem SRenfc^en angeboren unb alfo in feiner 
erflen Organifation begrünbet ftnb, ba$ geigt un$ bie 
tägliche (Srfabrung. SBir feben oft Äinber berfelben 
eitern unb unter benfelben SerbältnifTen unb (Sinflüffcn 
aufgeroaebfen, bennoch von gang verriebener ©emütb^ 
art unb Steigung. ©as eine Äinb verrd'tb fchon früh* 
geitig Neigung gu ßift ober ©cblaubeit, ba$ anbere gur 
©innlkbfeit , baß britte gum ©treit, ba$ vierte gum 
©teblen; ba$ eine bat von Statut eine heitere, baö am 
bere eine ernfte, auch »Ohl gar eine traurige ©emütb** 
(limmung. — @§ ijl bemnach fein Smeifet, ba£ bie Ütei* 
gungen, bie ©emütbsftimmung ber SKütter wd'brenb ber 
Scbtvangerfcbaft hierauf einen fehr großen (Sinfluß haben, 
©aber ift e* eine ©eroitTensfacbe für ©tütter, tvd'hrenb ber 
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©chwangerfchaft mögltchf* alle oorberrfchenbe t>öfe 5Wct* 
gungen unb geibenfchaften aus ber (Seele $u oerban- 
neu, alle Seibenfchaftlichfeit unb £eftigfeit ju unterbrü* 
efen unb ihr ©emütb rein, Reiter, fanft, nach bem 
hern gerichtet $u erhalten. 

<5nblich4) fann auch auf bie ÖÄifctjung, auf bie gute 
SBefchaf fenbeit bes SluteS unb ber übrigen 
Säfte bes Äinbes burch bie fchroangere Butter ge* 
»irft werben, ©ieß geflieht burch reine, einfache (nid)t 
ju fiinfllich $ufammengefe§te), frifche, nic^t (larCgettjiirgte^ 
fatjiae f fpirttuöfe Nahrungsmittel , burch ben täglichen 
©enuf freier 8uft, burch möglichfle Steinlichfeit unb 
burdj ^Bewegung bes ÄörperS. SBichtig ift in biefet 
Segtebung auch bie Stücfficht auf »orbanbene ober roä'b* 
renb ber ©cbwangerfchaft eintretenbe Äranfbeiten ober 
Schärfen ber Sßutter, namentlich ber »enerifchen 2ln* 
jlecfung, beren 39efeitigung währen b biefeö 3uflanbes 
Pom größten Einfluß auf bie ©efunb^eit bes ÄinbeS ift. 

5) ©ennß nicht unwichtig ift auch bie in einigen Sai- 
len wohl anwenbbare Verhütung ber ju übermä* 
Ingen Ernährung bes ÄinbeS im SRutterleib, ba 
nämlich/ wo bat Secfen ber SKutter ju eng ijl, unb bie 
Ätnber, früheren Erfahrungen gufolge , gu ftarf genährt 
*ur SBelt fommen. 4>iec fann tbeilS burch SRäßigfett 
im ©enuf* ber Nahrungsmittel, befonberS ber fehr nabr* 
haften, theils burch rnele Seibesbewegung, tbeils burch 
Ableitung unb Entziehung eines SheilS ber ©d'fte bie 
Ernährung bes ÄinbeS hefchränft, unb baburch bie gu 
große Anhäufung ber SWaffe »erhütet werben. — £)iefe 
äSorpchtSinaßregel iß aber nur mit S3orftcht in ben be* 
geichneten gällen unb unter Buchung eines tfrjtes au« 
guwenben. 



^weitet Wbfönitt. 

paßten tytt* fcbtn*. 



Slacfcbem ba$ Äinb bet SKuttet 8cib t>etlaffen bat, 
fängt füt baöfelbe ein neues Beben unb eine neue @nt* 
wicflung an. ©aö fiinb fommt ja al6 ein nur b*tb 
entnucfelteö SBefen jut 2Belt. Sattheit, ©c&Iaffbeit bet 
gafetn, gtoge gfteijbarleit unb leiste (Stfdjöpfbarfeit 
ber SebenStraft, 2Ript>er^d'l(nif bet getriebenen Odette 
unb Ätafte — fmb bte ßigenfcfcaften in biefet etjlen 
5>etiobe feine§ SebenS. Dabet nutft 2tlle$, feine Um* 
gebung, fta&tung, Se&anblung, flatf na^altig auf 
baefelbe unb entfctyeibenb füt fein ganje« fünftigeS 8eben. 
£>ie wic&tigften unb feinden 2Cu$bilbungen bet 9ietven* 
unb ©eetenotgane, bie (Introicfelungen bet Stetyitation«* 
unb @pta#roetf$euge, bet 2Ru$leln, bet 3a'bne, 5fno* 
$en unb aUet übrigen Steile beginnen nun etft tec&t 
unb ettegen einen geroaltfamen ©ttom bet ©a'fte unb 
Sbd'tigfeiten in jenen einzelnen Steilen, wobutefc leicht 
(Sinfeitigfeit, Äongeftionen, namentlich jum Äopf unb 
jut Stuf!, <3#n>a'c&e in anbeten Sbeiten, ajetfc&leitnung, 
Saute, SBünnet u. bgL entfielen* 
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SKan Pe^t hieraus, wie wichtig biefer 3eitraum für 
ba* gange Seben ip, wie großen ßinflup Störungen 
ober SJefc^leuntgung biefes S3ilbung$* unb (SntwicflungS* 
proceffeS auf bie SBoltfommenbeit unb auf bie £auec 
be$ fünftigen 8eben$ ^aben muffen, Äu$ bem ©efagten 
ergeben pcb t?on fctbfl bie ©runbfctye für bie erfte (§r* 
giebung beö ÄinbeS. (Sie Iaffen pcb auf folgenbe gu* 
weffübren. $Jian fuebe ben fcblaffen gafern beö inbe* 
bie möglicbPe gepigfeit unb Äraft gu geben unb tbte 
Steigbarfeit in ©djranfen gu galten, boeb obne fic burrf) 
gu weit getriebene Äbbärtung unempflnblicb ober fleif 
ju maoben* Sttan fuebe »orgüglieb gleich »on Mnfang 
an jene« ®lei<b3*wicbt ber Ärä'ffe unb ^Bewegungen beö 
Äörper* unb ber ©eete gu grünben unb gu erhalten, 
obne welche feine wabre ©efunbbeit begeben fann. SWan 
gewönne Iangfam fortfebreitenb bas Äinb immer mebr 
an bie (Slemente, felbp an nacbtb^iHge (Sinflüffe, in be* 
nen e$ ftwter boeb leben muß ; man entferne alle $in« 
berntffe ber natürlicben ßntwicflung unb unterpüfce bie* 
felbe, boeb fo, baß fte niebt ubertrieben wirb* 

©iefelben SRomente, welcbe, wie wir im erjlen Zueilt 
gefeben fyabtn, gur S3efeftigung ber ©efunbbeit unb beö 
Sebent be$ 2Renfd)en überbauet beitragen, Iaffen pc& 
in biefer Äbpcbt aueb mit gewiffen SRobipcationen auf 
ba§ Äinb anwenbem SBir werben fte ba&er fcier in 
berfelben Orbnung betrauten unb beginnen mit ben 
SSort&eilen 

I. guter ©eburt. 

@ö ift im erpen Zueilt gegeigt worben, wie bie pbb* 
ftfäe Sefcbaffenbett ber eitern, ibt Älter, i&re Äon* 
pitution, ©efunbfceit** unb Äraftegupanb , namentlicb 
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im Äugenblicf bct Seugung unb wabtenb ber ©c&wanget* 
fdpaft, auf ba6 Seben be* Äinbeß einen mistigen (Sin* 
fluf* aueüben; b*« noeb x>on ber ©eburtSgeit. 

ift burebau« titelt einerlei, gu welcber 3abreegeit 
man auf bie SBelt fommt, unb in fo fern ift bec SBertb 
einer guten @eburt$f*unbe unleugbar* £>ie Äinber 
namlieb/ bie im grübling auf bie SBelt fommen, baben 
allemal weniger Mortalität unb mebr Hoffnung, einen 
gefunben Äörper unb ein langes geben gu erhalten, alö 
bie, welche gu 2Cnfang be$ SBinterS, im 9?ouember, ©e* 
cember unb Sanuar geboren werben. SDenn erjtere fön* 
nen weit früher unb anbaltenber fiifcbe 8uft genießen, 
werben wn ben eitern weniger bureb 3$etten, beiß*' 
©tuben u* f. w. verzärtelt, unb felbft ber allgewaltig 
belebenbe (Sinfluf be$ grübling$ unb ©ommerö wirft 
auf fte mebr als auf anbere unb erböb* ibre 8eben6fraft. 

* 

IL griffe 8uft 

9toeb mefrr alö ben (Srwaebfenen ifl ben Ämtern ber 
©enuf* ber freien 8uft SSebürfnip. 3b« erft fteb ent* 
wicfelnben Organe ftnb an bie äJerberbnifTe ber Suft 
noeb niebt gewöbnt unb leiben um fo mebr bat>on, als 
fte ftcb erfl entwiefetn muffen; unb wie fann bief ge* 
$6rig gefebeben, wenn tbnen bie bagu geeignete Stabrung 
feblt? 66 follten baber bie eitern fteb's gum um>erle$' 
lieben ©efefc maeben, feinen Sag »orbei geben 
gu laffen, obne bem Ätnbe ben belebenben ©enuf ber 
freien Suft »erfebafft gu baben. 2>ie 8uft ifl gugleicb 
fca* befie *tfbbärtung$mittel, unb e* i(t unglaublieb, wie 
febnell ber Äörper ber wiberlieben einbrßefe ungewobnt 
ttirb; eine (Sntgiebung »on nur aebt Sagen ijl febon 
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genug, um alle ©nbrücfe neu gu machen unb oon wrne 
anfangen gu muffen« 

Sei febr jungen Äinbern tfl alterbtngs SBorftc^t no* 
t&ig. SBinbige, feuchte unb raube SBitterung muß man 
meiben. Äußerbem aber febre man flcb, fobalb nur bie 
erflen gwci SWonate überflanben ftnb, unb ba* Äinb mit 
ber 8uft fo triel al$ möglich befannt gemacht ift, an 
feine SBttterung mebr, fonbern gewä'bre bem Äinbe tag- 
lieft, wenn au$ nur eine balbe ©tunbe lang, ben wobU 
tätigen (Sinfluß Der freien 8uft. SDagu muß aber wo 
möglich ein ©arten ober ein freier, mit@ra$ unb Sau*, 
men befefcter 5>la& gewä'blt werben, ©enn nur eine 
feiere Suft ifl wirllicb belebenb unb balfamifd) für bas 
Ätnb, unb man int ftcb febr, wenn man ibnen in ben 
fcbmujjigen unb mit ÄuSbünftungen angefüllten (Straßen 
einer @tabt biefe SBobltbat bee freien ßuftgenuffes gu 
»erraffen glaubt. — ©elbft ber SBinter mad)t leinen 
ttnterfcbieb. Slur im erflen unb gweiten Sabre, wenn 
bie Aalte über 6 ©rab Steaumur fleigt, ober ein febar* 
fer Korb* ober Korboflwinb webt, macbe man eine 
XuSnabme. tteberbaupt aber oermeibe man bei fo garten 
Äinbern, ftc bem flarfen SSBinbe entgegen gu tragen« 

(§8 oerjlebt ftcb t>on felbfl, baß man in gleicbem SRaße 
für gute 8uft gu £aufe, alfo befonber* für taglicbe 
Durchlüftung ber Äinberflube , fowobl SBinterö wie 
©ommerg forgen muß. (Singefcblojfene unreine 8uft ifl 
ein wafcres ©ift für ßinber, unb es ift erwiefen, baß 
bloß eine folebe Suft fcblecftte SSerbauung, Sngbrüflig^eit, 
gaulfieber, Sfteroenfteber unb bie Ijeftigflen 3utfungen 
bewirten fann unb eine ber $auptur|"acben ifl, warum 
fo »iele Äinber in ben erflen Sftonaten an $ow>ulftonen 
fterben. SBan follte baber niebt, wie bäuftg, bie fctylecb- 
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tefle, fonbern bie befte Stube im #aufe jur Äinbetjlübe 
machen. 2Ran wd'bie baju immer ein dimmer, ba$ 
bocb unb geräumig ifl, titelt in einen eingefcbloffenen 
£of, fonbern in« greie gebt uno ©onne ^at ; benn bie 
©onnenftrabten flnb ein $aupterforberni|j einee gefunbeif 
3immer$, fie bienen niefct blo$ jur (Srwdrmung, fonbern 
aueb jur Srocfnung unb Steinigung ber 8uft. 2Ran 
laffe.fo wenig als möglich SRenfcben (unb Xfyim) in 
biefem 3immer ftcb aufhalten, noeb weniger fcfclafen; 
benn nichts verunreinigt unb verberbt bie Suft mebr, 
als baS 2ftbembolen unb geben* SBo möglich bürfen bie 
äinber titelt in bemfelben 3immer fcblafen, wo fic ben 
Sag über fieb aufhalten. 8Ran offne täglich bie Senfler. 
SDaö fctyönfle SuftreinigungSmittel unb ber bejle SBenti* 
lator eine« 3immerS ifl ein SBinb» ober 3ugofen ober, 
wenn man bie Utacbtbeile bes Stauend unb ÄoblenbunfleS 
vermeiben will, eine 3ugröbre, bie bureb ben Öfen in 
ben ©djornflein geführt wirb unb, wenn fte erbiet wirb, 
ein ftarfes 2fuSflrömen ber verbotenen 3immerluft be* 
wirft. 2Cucb bie äJentilatoren an Ztyiivt unb genflern 
ftnb febr ^wertmäßig- SÄaft entferne entließ Mes, was 
ausbünjlet : alte SBd'fcbe, feuebte SBd'fcbe, Äfeiber, SBin« 
beln, MusleerungSgefd'ffe, SSlumen, glübenbe Äoblen K. 
aus ber Äinberjlube. ©elbfl baS ^Brennen ju vieler 
Siebter ifl luftverberbenb unb fcbd'blicb. — Sie SBarme 
ber flinberflube barf nie über 16 ©rab Steaumur be» 
tragen. 

III. SBafcben unb SBabem 

9?acbfl ber 8uft ifl SB affer baS fraftigfle unb wofll* 
feilfle »elebungs», ©td'rfungs*, Ktyäxt\\t\tf> unb Metni- 
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jungSmittel SWan macht »on ihm bei Äinbern in ben 
erften Sagten bauptfd'cblicb zweierlei ©ebraucb*). 

l) grtfcbes faltes Söaffcr wirb sunt SBafchen 
bes Äörper* benü&t, 2Ban wafcbe täglich bcn 
gangen Äörper bes JSinbes mit frifch gefcböpf* 
tem fattem SÖaffer. 

<Ss ijt unglaublich, oon welcher außerorbentlichen 
SBirfung btefes einfache mittel ift. @S erhält Stein* 
liefert, härtet bie Oberfläche ab unb macht fte unem* 
pftnblicber gegen bie nachteiligen (Sinwirfungen ber 
Äälte, geuebtigfeit unb anbere (Sinflüffe ber Ätmofehäre, 
wobureb es bas größte <3cbu$mütel gegen ©chnupfen, 
Ruften, gluffe unb lieber wirb; es jtärlt bas 9ten>en- 
fytfem für bas ganje geben unb fcbüfct babureb bie Äin* 
ber t?or Ärämpfen, 9lert>en$ufäüen unb »or ber fo bdu* 
ftgen JränHtcben empfmblicbteit ; es gibt fefte gafern 
unb legt ben erflen ®runb ju einer lebenbigen tätigen 
$aut* 

©aß SBafcben muß oon ber ©eburt an täglich Mit- 
genommen werben ; anfangs nimmt man jeboch warmes 
SÖaffer, bann lauwarmes, bis man enblich gegen 
bie britte, vierte SBoche bin $um ganj falten 
rommt. ©ie Äinber gewöhnen ftcb febr balb baran. 
2Ban glaube nicht, baß ©efabr babei feh; nur muß 
man jweierlei beobachten: l)J>aß man fle nicht fogleich 
wafche, wie pe aus bem Sette fommen, warm unb mit 



*) 3um ©etranfe pA0t t& in ber erften ^eriobe roentae» 
al£ ?D?Ud); nur in einigen Raffen, j. 95. bei großem 
£urjt in fiebern, i(l e$ beffer, biefen Äinbcrn, bie nud> 
Jjfiuftfl bie Öuft i«r TOifc^ »erlieren , iuroeilcit frifetye* 
2ßfliTer |u reiben. Mnmerf. b. $5 er f. 
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tmpfinblictjer feuchter #aut, fonbern crft, nadjbem fte eine 
balbe ©tunbe munter waren unb ficb abgefüllt fcaben. 
2) ©afj man gefebwinb ijt bei bem Äaltwafcben. Daß 
(tute e* beim SBafcben febr gcwöbnlicb ift) langfame 
untätige Änfeucfcten ber £aut ifl fcbd'blicb. ©enn hier- 
bei wirb bie #aut niefct burd) Sieiben erwärmt, unb 
bagegen behält ba* SBaffer 3eit $u oerbunften, woburdj 
wafcre Srfd'ltung bewirft werben fann. 

Sei febr fcbwa'cblictjcn unb empftnblictjen Äinbcrn ijf e* 
beffer, ba* falte SEBafcben gegen Zfbenb »or$unebmen unb 
fte gleich barauf in* »ette ju legen- 3m SBinter muß 
baS Äbwafcben ftetS in einer warmen (Stube gefdjefcen. 
— Sine $auptbebingung ifl aber b"bet, ba§ man fei* 
nen Sag auäfefce, um bie £aut nie aus ber ©ewobnfccit 
fommen ju laffen, ©elbft Meine Unpä'fjlicbfeiten biirfen 
C6 nidjt binbern. Sfur bei jtarfen Äatarrben, ©iarrböen 
unb giebern ifb e* ratbfam, warme* SBaffer $u nehmen 
ober einige Sage ganj au*$ufe§en. — ©elbjt erwac^fenen 
fc&wacblicben Sperfonen, bie unauf&örlicb an @i$t unb 
Ärampfen litten, gab biefe* febneüe 2f bwafeben unb2fb* 
reiben ber #aut mit faltem SBaffer in mehreren Sailen 
t&re ©efunb&eit wieber. 

2) 3n lauwarmem SBaffer babe man baß 
Äinb »on Änfang an alle 8Bod)en ein* ober 
jweimal (bei 24 bis 26 ©rab Steaum.). 

S)a* laue Sab reinigt unb belebt bie^aut mefcr als bas 
Sßafc&en, inbem e$ aueb bie in bie Vertiefungen berfelbcn 
etngebrungenen Unreinigfeiten auflöst; auf biefe 2lct 
oerbinbert e* bie sielen tfusfcblä'ge unb Staubigfeiten, 
welche bei unreinlich gebaltenen Äinbern ootfommcn.— 
<8e erftifebt unb belebt bie #aut unb maebt fo manebe 
2Cnfhtfung u. a« Äranfbett unmöglich — £>a* laue 
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Sab tfl ba* befle mittel, ©totfungen aufgulöfen, Un* 
orbnungen in ber Slut* unb ©d'ftebewegung aufzubeben, 
Äranfbeiten burcb bie #aut gu entfcbeibcn unb bie freie 
(Sntmicflung ber Ärd'fte unb Organe gu beförbem. ©a« 
Sab tfl e$ ba&er, welcbeö am beften unter allen SRitteln 
Serfcbtebungen, SSerfrümmungen , ©efcbwülfle, ©rufen- 
Iranfbeiten, ©arrfuebt, englifebe Äranfbeit, unregetmä* 
ßige* Sabnen, Ärd'mpfe, allgemeine ©cbwd'cbe unb ©i$- 
barmonie verbinbern Kann* 

Sic Temperatur muß ftcb nacb ber Äonflitution be* 
Äinbe* riebten. ein fdjwacbe* Äinb babet man warmer, 
ein frd'ftigereS f übler; mit gunebmenbem 2Hter unb 
Gräften muß ber ©rab ber SBd'rme »erminbert werben. 
— ©a$ JBab muß niebt gang aus gefoebtem SBaffer bc- 
(leben, fonbern aus frifcb von ber Ctuelle gefeböpftem, 
ju bem man fo viel warmes, als gur lauen Temperatur 
nöt&ig. ifl, bingugießt. %m ©ominer »erfd'ume man niebt, 
baS Sabewaffer ben gangen Sag ber Sonne auSgufefcen. 
©ie gibt ibm bie belebenbfie SBd'rme. Um beften tfl ee, 
Kegen* ober glußwaffer bagu gu nebmen, unb wenn man 
Srunnenwaffer gebraueben mu§, fo laffe man beiße«, 
mit '/> 8otb ©eife unb einigen Spfunb SBaigenfleien ab* 
gefocbteS SBaffer ober warme SBilcb Einzugießen* ©ie 
befle 3eit für bas Sab ifl vor bem Sffen ober brei ©tun* 
ben naebber ober tfbenbs. SKan laffe ba$ Äinb in ben 
erflen SBocben eine balbe SJiertelftunbe, nacb unb nacb 
eine gange unb am (Snbe bes erflen 3ab*e$ noeb langer 
im 33abe, inbem man ben Äörper fortwd'brenb mit einem 
©cbwamme reibt. — ©ie größte Sorgfalt ifl beim #er- 
auenebmen aus bem Sabe nötbig. Äm beflen ifl es, 
wenn man ein warme« £u$ bereit bd'lt, in bas man 
bas Äinb fogleicb wirfeit unb bamit abreibt. — 2fu<b 
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barf man ba6 Äinb nic^t gleich na# bcm SJabc bei raubet 
SBitterung in bie Suft bringen*). 

IV. 3teinli#feit. 

Sie ijl baß SBMcbtigfle bei ber p&gftfcben ©rjiebung 
bec Äinber, meüeidjt bad (Sinjige, in bem man nie ju 
viel tbun fann. S5on ber Steinlicbleit bec $aut, bec 
Suft baben wir fcbon gerebet. 2fber e$ gehört nocb ein 
wichtiger ?)unft biecbec: bec Öftcrc SBetbfel ber 
SBäfcbe. fiBer e6 fann, bec folltc feinem Äinb alle 
Sage weiße, tcocfene SBafcfce geben. 5e reinlicher bie 
Äinber gebalten werben, befto beffer gebeiben jte; eine 
SRenge Äranfbeiten, beren Urfacben man nicfct erfennt, 
fommt von ber Unreinlicbfeit l)tx, in ber fo viele Äinber 
leiber erjogen werben. 

V. Sie Stabrung. 

ßinfacb, leicbtverbaulicb, mebr flüfftg aU feft, frifcb, 
na^aft, nicbt ju flarf reijenb ober erbifcenb muf bie 
Siabrung für ba6 Äinb fe^n. 

Sie 9tatur weist uns von felbj! bie SR i leb an, eine 
Oubftanj, welcbe alle biefe (Sigenfcbaften \n fieb vereinigt, 
welche, was wichtig ifi, baö Littel bä'lt $wifcben $bier* 
unb 9>flanjennabrung : milb, nabrbaft, als baß $)ro&uft 
eine« lebenben tbterifeben Äörpere uns fct>on verd'bnlicbt 
unb boeb nicbt reijenb wie gleifö. 

©er finblicbe Äörper lebt weit fdjnctler, als ber er* 
mad?fene SKenfcfc, unb wecbfelt bie Seftanbtbeile öfter; 



*) 3u weiterer 23efef)rung Ment: £ufetant>$ ©rtnnerunfleii 
an Me 33ÄDer unb iljre ffiöiefeereinfu&rnnö in fteutföfant. 
Weimar 1801. 
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überbieß braucht et bie Wahrung nicbt blos gur Grrbal* 
tung, fonbern aucb sunt beftdnbtgen SBacbst&um (wei- 
tes ja im gangen geben ntc^t fo fcbnell gefcbiebt, als 
in ben erflen Sab^en): er bebarf folglich vieler 
unb concentrirter »abtung; aber er bat febwa* 
cbe Serbauungsfrd'fte unb vermag noeb ntc^t fefte 
ober feiner SRatur noeb frembe (g. <S. vegetabilifebe) 
Kabrung gu »erarbeiten unb in feine S?atur gu »er« 
roanbeln; feine 9?abrung muß baber flüffig unb febon 
animaliftrt, b. b- bureb ein anberes lebenbeS tbierifebes 
©efdjöpf ibm vorgearbeitet unb feiner 9latur gend'bert 
fegtt; er bat aber aueb einen febr b^b^n ©rab von 
3teigbarfeit unb empfinblicbf eit, fo baß ein 
fleiner JReig, ben ein (Snvacbfener faum empfinbet, bier 
febon ein fünjllicbes gieber ober gar Ärd'mpfe unb 3u* 
cfungen b*n>orbringen fann: bie SRabrung bes ÄinbeS 
muß alfo milbe fc^n unb in bem gebörigen Serbältniß 
jur Sleigbarfeit (leben. 

6S ifl baber als eines ber erflen ©efejje ber 9tatur 
angufeben, baß bas Äinb bas erfle 3abr binbureb 
(ober beffer, bis gum »oUfomraenen ©urebbrueb ber er» 
jten 3dbne) an feiner Butter ober einer gefun* 
ben Emme trinfe. 

9Kan bat in neuern 3eiten manebe 2lbrvetcbung von 
biefem widrigen 9?aturgefe$ verfuebt, bie gewiß ^öd)fl 
nacbtbeilige (Sinflüjfe auf bie £auer unb ©efunbbeit bea 
Sebens baben muffen. 

2Kan bat Äinber bureb Hofe vegetabilifebe 
<3cb leime, £aferfcbtetm u.bgl., nd'brcn unb aufgießen 
wollen. JDicß mag guweilen bei befonbern gallen nü§« 
lieb fam; aber gur alleinigen Jfabrung ifl es gewiß 
fäablicb benn es nd'brt niebt genug, unb, was bas 
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©cblimmjte tjt, es behalt iioc^ einen SE^eit be$ fauren 
vegetabilifcben e^raftecö au<b im Äbrper be6 Äinbes: 
babec entfteben burcb folcftc Dabruns fcbrodcblicbe, nta« 
gere, unaufbörlicb an @dure, Sld'bungen, (Scbleim, vtc* 
ftopftcn ©rufen, ©Crofelf canf^ctt leibenbe Äinber. Ära 
ebeflen if* nod) au empfebten, befonbers für abgelte, 
fcbrodcblicbc, burcb ©urcbfdlle u. bgl. bewntergefommene 
Äinber eine Zfbfocbung von ©alepwurgel (l Sbeeloffel 
ober 1 SXuent fein gepulvert, mit frifcbem SBaffer an* 
gerübrt unb bann mit 1 $Pfunb SÄilcb ober gleifdjbrübe 
»erfocbt). ©leiere SDienfle leiflet aueb #row*8toot* 
umtjel. 

Stocb fcblimmer ijl bie ©ewobnbeit, Äinber bured 
2Reblbrei gu nd'bren; benn biefe Sßabrung bat auf« 
bem Slacbtbetle ber blos t?egetabilifcben Äoft (ber S5cc* 
fdurung) aueb noeb bie ftolge, bie garten SKilcbgefä'ffe 
unb ©efrösbrüfen gu »erftopfen unb ben ©runb ju 
©frofeln, ©arrfudjt ober ifungenfuebt gu legen. 

Mnberc wdblen nun, um biefem gu entgeben, gleif(b* 
nabrung für bie Äinber, geben ibnen aueb SBein, S5ier 
u. bgl. Unb biefe Sttetbobe gewinnt Ieiber immer mc^r 
Änbänger, weil man von bem falfcben ©runbfafc au^ 
gebt: ba$ gleifcb ftd'rfe, unb bieg bebürfe ja ein Äinb. 
Mber man bebenfe nur, baf boeb immer ein gewiffe* 
Serbdltnif? fegn mufj gwifeben bem Sttd'brenben unb bem 
ju 9ld'brenben, gwifeben bem Steig unb ber Steigfd'bigteit. 
3e größer bie 9fceigbarfeit \ft, beflo ftd'rfer Cann au* 
ein fleiner Steig Wirten; je fcbwd'cber jene, beflo fc^trd* 
cber ifl bie SBirfung beö Steiges. Slun ift jene in ber 
er(len $)eriobe bed gebend am ftd'rf jten, bann »on 3abr 
I« Sab* fcbwdcber, biB fte im Älter gar erlöfcbt. ©ibt 
man nun einem Äinbc frübjettig gieifcbnabrung, fo gibt 
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man ihm einen 9?eij, ber bem SReij beö 3Bein$ bei 6c« 
wachfenen gleich i|!, ber ihm viel ju ftarC unb von bet 
Statut auch gar nicht befiimmt ijh 2)ie gotgen ftnb : 
SRan erregt unb unterhält bei bem Äinbe ein fünjttiches 
gieber, befchteunigt Girfulation bee Stute, vermehrt bie 
äöä'rme unb bewirft einen beftänbig ju heftigen ent* 
jünblichen 3ufd'Uen geneigten 3ujtanb. (Sin folcheö Äinb 
fleht jwar btüf;enb unb wohlgenährt aus, aber bie ge* 
ringfle Seranlaffung fann ein ^efti^eö Aufwallen be* 
33lut$ erregen; unb fomtm'6 nun »ollenbö jur 3ahnarbeit 
ober Slattern unb anbern giebern, wo bet £rieb be$ 
Sluts fo fchon heftig juni Äopfe fleigt, fo fann man 
faß barauf rechnen, baß (Sntjünbungsfteber, 3ucfungen, 
Schtagflüffe entgehen* gerner, burch folche ftarfe 9tab* 
rung ber Äinber befchleunigt man von Mnfang an ihre 
fcebenöoperation unb Jfonfumtion. Ueberbieß muß man 
bebenden, baß eine frühzeitige gteifchnabtung bie @nt* 
wicftungögefchä'fte beS Sahnend unb in ber golge au* 
bie SWannbatfeit viel ju fefcr befchteunigt unb felbfl auf 
ben Gbatafter einen Übeln ©nfluß ^at. Äinber, bie 
früh unb ju uiel gletfchfof* befamen, werben immer 
ftaftige, aber letbenfehaftliche, heftige, brutale SRenfchen. 
63 gibt gälte, wo gleifchtojt auch fchon frühjeitig nü§* 
lieh f*9n tann, nämlich bei fchon fchwachen, ohne 2Äut* 
termilch erjognen, an ©aure (eibenben ©ubjeften; aber 
bann ift fle tfrjnei unb muß vom Ärjt erfl benimmt 
unb verorbnet werben. 3Ba$ vom gleifch gefagt würbe, 
gilt noch weht vom ©ein, Äaffee, ßhofolabe, ©ewütje 
u. bgl. (8$ bleibt bähet eine feht wichtige Äeget ber 
ph9ftfchen ftinbetjucht: Da6 Äinb fott im erflen halben 
3ahte gar fein gleifch, feine gletfchbrühe, fein 83ier, 
feinen Äaffee, feinen SBein genießen, fwibern btoe SKut* 

II. 12 
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termild). (Srjt im gweiten falben Sabre Cattn leichte 
SouiUonfuppe uerjtattet »erben; aber wirtliches gleifch 
in ©ubftang nur erft, wenn bie 3a'bne burch ftnb, alfo 
gu @nbe bes gweiten 3^tö» Sier nur an folgen 
Orten, wo fcblechteS SBajfer benn fonft bleibt reines 
SB affer immer baS bejle ©etränf für Äinber. SB ein 
paßt in ber Siegel in biefem 2llter gar nic^t ; er reijt, 
erbiet/ befcbleunigt ben gebenSproceß unb bie entwirf* 
lung bes ©efcblecbtstriebs. Stur bann, wenn (Schwäche 
bes SRagenS ober bes gangen Äörpers feinen ©ebraueb 
gebieten, alfo nur als Ärgneimittel unb auf SJerorbnung 
bes tfrgtes, 

SBenn nun aber unüberwinblicbe #inbernifie bes (Selbfl* 
fliüenS eintreten, wie g, SB* bei Äräntlicbfeit, fc^wtnb* 
fälliger Anlage, 9ien>enfcbwäcbe ber 2But(er, wobei 
baS Äinb mehr Serlujl als ©ewinn für feine Sebent 
bauer haben würbe, unb wenn auch feine gefunDc 
Xmme gu haben ifi, bann tritt bie traurige IKotbwen* 
bigfeit ein , bas Äinb f ünjtlicb aufgugieben, unb obgleich 
biefe SKetbobe immer für bie ©efunbbeit unb Sebent 
bauer etwas 9tacbtbeitige$ ^at / fo (ann man fte boeb 
um SBieles unfcbäblicber machen, wenn man golgenbes 
beobachtet : SRan uerfuebe auf jeben gatl, bas Äinb we* 
nigjtens bie erften 14 Sage bis 4 Söocben an feiner 
SKutter Sruft trinfen gu laffen. ©ann gebe man gum 
6rfa§ ber SRuttermilcb am beflcn 3iegen* ober Gneis* 
milch, aber immer unmittelbar nach bem XuSmelfen unb 
noch warm. 9locb bejfer wäre es, bie Sftild) von bem 
Äinbe unmittelbar aus bem Spiere faugen gu laffen. 
3ft auch bief* nicht möglich, fo gebe man eine 8Rif<Qung 
»on gleichen Steilen Äubmilcb unb 8Ba|Ter, immer lau* 
warm, unb wenigftens einmal täglich frifc^c SRilch. Die 
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ffltilch fott man nicht »atmen ober »arm (teilen, benn 
fte nimmt fonjt gleich einen fd'uerltc^en ßharafter an, 
fonbern ba§ SBaffer, bas man jebesmal beim ©ebrauch 
erft baju mifcht. Sei biefer fünfllichen (Srna'brung ijl 
eö nun nöthtg, febon früher, boeb nie in ben erjten t>ier* 
$ebn Sagen, ©Uppen von {lein geriebenem 3wiebacf, 
©rie$, gefto§enem ©ago ober ©alep, mit halb SRilch 
unb SBaffer gefocht, breimal täglich ju geben, auch leichte, 
nicht fette Souillon, ßierwaffer (ein (Sibotter, in ein 
$Pfunb gßaffer jcrrä^rt unb mit etwas 3ucfer x>ermifcht). 
Jtinber, beren 2Rutter ober 2(mme genug SRilch ^at, be» 
bürfen gar feiner anberen 9fabrung6mitteL 

Much bie 3 e i t bes @ffen6 ijl bei Äinbern nicht gleich* 
gültig, ©anj deine Äinber bebürfen öfter ber Stauung, 
unb bei ihnen läßt ftcb noch feine Orbnung beobachten; 
fowie fte aber etwas ftä'rfer geworben ftnb, fo muß 
man fte an eine gewiffe Örbnung gewönnen, SMan barf 
ihnen blo$ brei*, höcbftenS viermal beö £age$ bie 9lafc 
rung reichen. Äinber, bie ben ganjen Sag unb unor* 
bentlich effen, werben frä'nfticb unb elenb; benn ber 
SRagen muß feine SBerbauung beenbigen fönnen, ehe er 
9leue$ in ftch aufnimmt Äinbern über ein Sahr gebe 
man früh SKorgenS nach &*nt 2fufjleben etwas ungefot* 
tene SRilch mit gut auSgebacfenem SBeißbrob, um 9 Uhr 
Srob mit iDbjl ober etwas Sutter, um 12 Ith* ba* 
»olle SRittageffen (aus ©emüfe, Srob, SWilcb, (Siern, 
3ucfer, S5utter u* bgl. beflebenb) unb um 4 ober 5Uh* 
Srob mit Obft ober im SBinter mit 3wetfchenmu(j (®e* 
fa'l$e), um 7 Uhr wenig äRitcb, Suppe, Obft, ©emüfe, 
SSrob \x. bgl., worauf fie wenig(ten$ noch eine ©tunbe 
wachen muffen* 
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VI. ttebung bec SebenSfräfte unb Organe. 

O&ne gefunbe Organe tft (eine ©efunb&eit unb lange 
©auer bes 8ebens, unb ofcne Uebung ber Organe (inb leine 
gefunbe unb frd'ftige Organe möglich» ©a&er muj? es 
einer ber erjlen ©runbfdfce ber tfwfifcften (Srgiebung fe^n, 
bie gum Seben not&wenbigften Organe gu üben unb gu 
ftd'rfem SBaS bie £aut, was ben Sftagen belebt unb 
frä'ftig mad)t, baben wir gefetyen: äBafctyen, SSaben, 
£uft, gute Äabrung. (Sin anbereS Organ, bie Sunge 
(nebft bem £erg* unb JBlutgefd'&ftflem), ift eben fo wiefc 
tig für baS geben , unb auf ifyre ©efunbfceit id'ft ftc& 
eben fo wo&l günftig als fcfcäblicfc einwirfen. 

©as notbwenbigfte 33ebürfni£ für eine gefunbe, frd> 
tige Sunge iß freie, frifdje 8uft* Ztber es gehört noc& 
tne&r baju. ©as Äinb $at im Mutterleib nic^t geatd* 
met; bie Sunge ijt in einem nod) fe$r unentwicfelten 
3uftanbe gu ber 3eit, wo bas Äinb geboren wirb. ©ie 
iß Kein, gufammengebrücft, befommt unb unterhalt no$ 
nid)t ben (fog. deinen) Äreislauf beS SSluteS. ©a&er 
bebarf es einer gewtfien tfnßrengung, um bie nad) ber 
©eburt nötfctg geworbene SJerd'nberung ^eroorgubringem 
— ©iefe Änfirengung gibt ftc& gleid) nad) ber ©eburt 
buref) bas ©freien (unb* ©as 6rf!e, was bas Äinb 
t&ut, fobatb es geboren ift, iß ©freien» ©iep iß notfc* 
wenbig unb gugleidj ein gutes deichen : es beweist, baß 
bie Sungen frei unb gefunb ftnb. 3e ßdrfer ein Äinb 
gleich fetyreit, für beßo frd'ftiger wirb es gehalten. Sollte 
btep in ber golge anbers fegn? Unb bod) wiffen gart* 
ti$e Mütter unb dngßli#e SBartfrauen nichts Ängele* 
gentlicfceres gu t&un, als jebes ©freien bes Äinbes gu 
unterbrücten — was bem Äinbe gum grofen 9ta#t(>eil 
gereift. 
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©a$ ©freien barf man femeöwegß immer als ben 
XuSbrucf eines ©cbmerges ober unangenehmen 3uftan* 
beS betrachten* @s tft eine 2frt beilfamer Sewegung 
für baS Äinb* Sn ber erjten Äinbbeit fmb eine SKenge 
(Srfcbeinungen nickte weiter als Seftrebungen, Äraft gu 
äußern. SBir feben, wie bas Äinb, wenn es aufge* 
wicfelt wirb, mit tfrmen unb Seinen gueft unb arbei* 
tet unb oft febr gewaltfame ^Bewegungen »ornimmt: 
unb wer fcbließt nun wobt aus biefen ^Bewegungen auf 
einen unnatürlichen ober läftigen 3u|tanb bc6 ÄinbeS? 
Unb boeb tbun wir bas Sld'mlicbe, wenn wir jebes @e* 
febrei fo auslegen; benn in febr fielen gd'Uen ift es 
nichts weiter, als baS SSeftreben, big Ärdfte ber ßungen 
unb ber JRefpirationSwerfgeuge gu äußern: unb nicht 
umfonft bat bie Statur biefes SJepreben in baß ßinb 
gelegt; benn eben baburch wirb bie Äraft unb JBraucb* 
barfeit bes Organs entwicfelt unb Derüollfommt SDBer 
alfo baß ©chreien bes Äinbes immer uerbinbert, ber 
l ann in ber Z^at ueranlaffen, baß es eine weniger ftarfe 
JBrujl befommt, als es außerbem erhalten haben würbe, 
unb baß ftcb wirtlich leichter ©toefungen unb tranfbafte 
©rgeugniffe barin bilben , welche bei etwaigen ÄranE* 
beitsfd'Uen bie ©efabr »ermebren. ©efe&t aber, es wäre 
wirklich ein befcbwerlicbeS ober franEbafteS ©efübl bie 
Urfache bes Schreiens, fo iß gerabe bas ©freien oft 
bas be(le SWittel, bie Urfache besfelben gu beben, ©o 
ift eine ber bäuftgften Urfachen gum ©chreien bie 2fn* 
bd'ufung t>on SSld'bungen, bie bas 3wercbfell in bie #Bbe 
brücfeit unb baburch bas Äinb nötigen, burch »erjlätl* 
teS (Sinatbmen (b. h- burch ©chreien) fleh 8uft gu ma* 
eben; unb eben baburch wirb biefe ©toefung oon 8uft 
im Unterleibe am aewiffeften jertheilt, eine anbere 
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Seranlaffung beS ©Pretens jmb ©cbletmanhäufungen 
ober ©toefungen beS Slutes in ben Sungen, unb auch 
für biefe gibt es fein gerotfTereS gotalmittel, als eben 
Das Schreien. — 2Cber auch ohne SAücf ftc^t auf befon* 
bere Urfachen ifl bas Schreien eine für Äinber böchfl 
tüo&U&d'tige unb nothroenbige ©acbe, (SS ifl fafl bie 
einjige 2Rotion, bie ein Äinb in bet erften 3eit feines 
8ebens haben fann: es belebt ben Stutumlauf unb be< 
wirft gleichförmigere SBertheilung ber ©ä'fte; es beför* 
bert bie 83erbauung unb bie ganje (Srnä'brung unb 3u* 
nähme beS ÄörperS; es gertbeilt ©toefungen unb Tin* 
Häufungen im Unterleibe unb beförbert alle JCbfonbe* 
rungen, insbefonbere bie fo wichtige ÄuSbünjlung ber 
#aut- @anj richtig ifl baS alte ©prächrcort : 2fuf *in* 
ber, bie nicht freien, ifl nicht febr gu bauen! SBie un* 
recht ifl es baber, wenn man jebes ©efebrei eines Äin* 
Des für eine tfufforberung gur £ülfe ^ält, unb n>ie viel 
unnüfce unb nachteilige $)roceburen entfielen barauS! 
»as ©eroöhnlicbfle ifl, bafi man ihm gleich gu trinfen 
ober gar gu effen gibt unb baburch bem Äinbe bie 
üble ©eroohnbeit gugieht, beflänbig etwas gu forbern, 
auc^ eine fcblechte Serbauung unb fcblecbte (Säfte ba* 
burch unterbä'lt ; ober man nimmt es roentgflens gleich 
auf unb trägt es b*tum, tvo bann, befonbers Stacht, 
bie oft »ieberholte (Srfältung mehr ©c^aben tbut als 
baS ©ebreietu Stecht ängfllicbe Sttütter gehen fogar fo 
t&eit, gleich *u einem Älpflier gu fchreiten, um bas arme 
Äinb »on Slä'hungen gu befreien ober mögliche 3ucfun* 
gen gu verhüten; unb fo geflieht es, ba£ bas arme 
Äinb im erflen 3abre ein paar hunbert Ätyfliere be* 
fommt, bie ihm auf 3eitlebenS ben ©armfanat erfeblaf* 
fen. Ober man läpt »ohl gar ben tfrgt lommen, ber 
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etwas *>erorbnet, feb es aueb nur, um niebt obne Set« 
orbnung weggugeben. 3mmer aber bat jene gu angft* 
liebe Äufmerffamfeit bie golge, baß bas Äinb febr balb 
bemerft, baß fein ©freien etwas bebeute, unb baß es 
etwas babureb erhalte, mobureb bann ber fiebere ©runb 
gum (Sigenftnn unb gum abftc^tlic^en ©freien gelegt 
unb baS ©ebreien, anftatt flcf> gu rerminbern, immer metyr 
»ermebrt wirb. Äinber, auf beren ©freien man febr 
bort, febreien immer aueb am meijUn. (SS ift über* 
fyaupt eine (frfabrungsfaebe, baß gu angflUebe unb ge* 
naue Hufmerffamfeit auf Äinber gerabe baS gewiffefie 
2Rütel ift, fte pbbfifcb unb moralifcb gu oerfrüppeln. 
Äinber, auf bie man weniger aebtet, gebeiben weit bef~ 
fer; fte entwttfeln ibre Aräfte felbft unb erbalten ba* 
bureb mebr Äraft unb @elbf!fld'nbigfeit. Daber ftnb 
aueb fo bäufig bie eingigen, gartgeliebten Äinber febwa'eb* 
lieb unb unoollfommener. 

£>oeb gibt es allerdings Jtinbergefebrei , welcbes 2Cuf* 
merffamfeit uerbient, g. 35. bas, wenn baS Ätnb febr 
lange unb anbaltenb fort febreit ober mit großer @e* 
walt ober gugleicb bie Seine an ben 8eib giebt, was 
auf Beibfcbmergen binbeutet, ober nacb bemSRunbe greift, 
was 3abnfebmergen angeigt, ober babei anbere franf* 
bafte (Srfebeinungen bat, ober aueb, wenn es periobifeb, 
immer gu gewiffen 3eiten febreit. 

Uebung ber will! ürlieben SKuSfeln, b. b- 
ber ©lieber, ifl eine £auptbebingung beS frd'ftigen unb 
gefunben ÄörperS. Seim Äinbe muß naturlieb wegen 
ber ©ebwaebe, 3artbeit ber ©lieber unb leiebten (Sc* 
feböpfbarfeit bie Bewegung einfaeb, befe&ranft unb fo 
triel als möglieb paffu> fepn. 
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JDte einfache, paffwfle Bewegung ijt ba§ Stiegen, 
Sauren unb Sragen ber Äinber. 

2ßan hat ba§ SBiegen auf bet einen ©eite gu fe^r 
»erfchrieen, auf bet anbern (Seife gu febr gerühmt als 
bie ^eilfamjle Bewegung. 2(uf beiben ©eiten ging man 
gu weit, ein madiges unb fanftee, nicht anhaltenbeß 
SBiegen iß eine gwetf maßige , burch nichts gu erfefcenbe 
Bewegung für Äinber; ein gu flarfes Stiegen fann 
atlerbings bie Herren unb ben Äopf erfchüttern unb 
fchwäcben. ^ebenfalls folltc bas SBiegen bloß auf ge* 
wiffe Salle, g. 8, aufs (Sinfchlafen befebränft werben, 
tmb bie SBiegen fo eingerichtet fepn, baß fie fein gu 
jtarfes Schaufeln ober gar tfnjloßen gulaffen. 

SBeit »orgüglicher wäre freiließ ein StoIIenbett ober 
Äorbwagem ©ie Bewegung barin ift leichter unb 
unfcbäblicber unb macht baß SOBicgen unb baß beßä'nbige 
herumtragen entbehrlich, welches nicht allein höcbft be* 
febwerlich, fonbern auch bem Äinbe burch bie gu große 
2Bä'rme, baß einfeitige fragen, bie Äusbünflungen beö 
Sragenben nachteilig ift SefonberS bei Äranfbeüen 
unb (Schmergen ber Äinber ifl bas gahten fehr wohl* 
thätig, inbem es fte am beften beruhigt, #ige unb gie* 
ber verminbert unb eine beßänbige OrtSoeränberung im 
3immer möglich macht» 

©ie erfte willfürliche Bewegung, welche bas Äinb 
geigt, ijt bie freie Bewegung ber 2trme unb 
Seine- @s finb bie ©lieber, welche in fpätcrer Seit 
gu allen willfütlichen Verrichtungen bebülflich fe^n müf* 
fen, unb »on beren Uebung bie ©efunbbeit, ja ber SBertb 
bes 2Renfchen gum großen Sbeil abhängt gßie fonnte 
man boch auf ben©eban£en fommen, burch fcflea (Sin* 
wicfeln unbHnbinben biefer ©lieber ihre erfte Gntwitf* 
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lung, iht 2Bach6thum unb t^rc Seweglichfeit »on »orne 
herein gu oerhinbern! äBie fann entließ eine SKuttet 
ihrem Äinbe einen 3u|tanb gumuthen, bet unter bie 
fcöchften ©rabe ber Tortur gehört! 2Ran befleibe unb 
nrief le baher ein Äinb fo, wie eö bie 3artheit unb Sieg* 
famfeit unb bie nöthige SBehanblung besfelben erforbert: 
b. h« man fuche bem Äörper, befonberö bem Stücfgrath 
Des Äinbe$ eine warme Unterjtfigung gu geben, burch 
welche es gugleich möglich wirb, ba$ Äinb gu heben, 
gu tragen u. f. w. ; babei lafie man bie 2lrme frei, ba* 
mit e$ biefelben gebrauchen lerne. Sie Meinen 33e* 
fchä'Digungen, bie ftch bie Äinber guwetlen mit ben 91 ä* 
geln gufügen, fommen in feinen Setracht gegen ben 
Siufcen ber freien Bewegung unb Eönncn auf anbere 
SBeife vergütet werben. Much ben Seinen laffe man 
fo ^iel Staum, baß fie ftch frei bewegen fönnen. 

2Rit bem <5nbe bee erften 3ahre6 fängt ba$ Äinb an, 
ben Srieb gum »olifommenern ©ebrauch ber Seine, gum 
Auftreten unb Saufen, gu füllen, unb nun ijt es 
auch3eit, es barin gu unterftüfcen unb biefe neue Äraft* 
außerung gu »eroollfommnen. 

gd'ngt man früher an, ba$ Äinb auftreten unb gehen 
gu laffen, fo &at bieß ben großen SWachtheü, baß, weit 
bie gußfnochen noch nicht gefligfeit genug ha&en, bie 
8a(l be$ Äörper$ gu tragen, fie ftch frümmen unb felbft 
bie Ruften unb SSecfenfnochen baburch eine fehlerhafte 
gorm erhalten fönnen. — 2fbcr auch je^t muß man 
bie ©ache nicht übereilen, fonbern bem ©ang ber 9ta* 
tut folgen, b. h- Mtfe gertigfeit ftufenweife ftch felbfl 
entwiefetn laffen. @$ ift alfo am heften, ba* Äinb erft 
friechen gu laffen unb ihm bann mitunter bie #anb gu 
retchen, baß e$ ftch aufrichten, flehen unb auf gweiSei* 
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nen geben lerne« 3u tiefen erften Uebungen ift nic^ti 
SSefferel ju empfehlen , all ein trocfner, ben Sonnen« 
ftrablen (nur niebt gerabe bann, wenn bas Äinb ba ift) 
aulgefe&ter Stafenplafc. (Sin folcber Mufentbalt bat über* 
baupt ben frä'ftigflen ßinfluß auf bie ©efunbbeit unb 
Stärfung ber Ätnber unb ift baber befonberl bei fol* 
eben unentbebrlicb/ welche niebt laufen wollen; ja, felbfl 
febon an ber englifeben Äranfbeit läbenbe Äinber erbal* 
ten ftcb baburtb allein unb lernten laufen. — gängt 
nun ba$ Äinb an $u flehen unb feine güpe fortjufe&en, 
fo laffe man e$ entweber an ben «f>änben laufen ober 
ftelle e$ in einen leisten, febr leicbtbewegltcben gauf* 
forb. 2CUe Saufbänber aber ftnb febäbtieb, ba bie Äin* 
ber ftcb $Mh barauf verladen, bineinba'ngen unb baburdj 
bobe ©(bultern unb eingebrüefte JBrufl befommen. 

2(ucb febe man in biefem 3eitpunfte barauf, baß bas 
Äinb niebt lange auf einem glecfe jteben bleibe, ©iefi 
gibt $u frummen Seinen unb Serfcbiebungen bei Stütf* 
gratbl unb ber Ruften ©elegenbeit. 

3uweilen tritt aber ber $a(l ein, baß ein Äinb gar 
niebt jleben unb geben will, fonbern, wenn man e$ auf* 
(teilt, gleicb gufammenfnieft ober, wenn e$ febon ju 
geben angefangen bat, wieber aufbort. Oefterö rü^rt 
bieß bloß oon einer anbern eintretenben Gmtmicfelung, 
}. 18. ber 3abnarbeit, b^r, wobureb auf eine furje 3eit 
ben gäßen bie Äraft entzogen wirb. Dann flellt ftcb 
ber Srieb jum Saufen aueb balb wieber ein. — S5leibt 
er aber fortbauernb weg, unb will ba* Äinb aueb im 
zweiten 3<*bt* niebt fteben unb geben, bann ift e$ ein 
3eicben ber anfangenben englifeben Äranlbeit 
(Rhachitis) unb forbert bie #ülfe bei Ärjtea, wobei 
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aufjet bem ©ebraucbe f>affenbet innerer Sftittel JBä'ber, 
befonbers von SKalj, unb eanbluft bie #auptfacbe ftnb. 

VII. ©ie erfte Sefleibung ber Äinber. 

©er 3wecf ber erjlen SeWeibung ber Äinber i|t gr* 
wd'rmung unb fd)tcflic^e Unterjiü&ung be$ garten, bieg* 
famen, fic^ noeb ntebt fcaltenben unb leicht »erlefclicben 
Äörperö. 

#at man tiefen 3wecf t>or Mugen, fo ergibt fieb bie 
litt biefer Sefleibung von felbft ; fte barf niebt gu wann, 
niebt gu fu$l, niebt beengenb unb nic^t unreinlich fetyn. 
©ie be(le SRanier tft folgenbe: 

SWan beileibe baß neugeborne Äinb guerft mit fetner 
8einewanb, barüber mit glanell, unb nun umwicfle man 
ben 8eib gang locfer mit einer SMnbe, welcbe eine £anb 
breit unb getrieft fe^n mu&, weil biefe niebt fo ungleich 
atigieben, als bie anbern. ©ie 2trme bleiben babei frei, 
©er gange Äörper wirb in eine mit Saumwolle wat* 
tirte 2Ratra$e eingefcblagen , welcbe gugleicb ben SopV 
unterftü§t unb bie febiefliebfie (Srwd'rmung, aber leine 
(Srbifcung, wie bie geberbetten, gibt. Muf biefe SBBeife 
wirb biß gur achten ober geinten SBocbe fortgefabren, 
überhaupt fo lange, bis bae Ätnb im ©tanbe ijt, ben 
Stücfen unb Stopf gerabe gu galten, ©ann bleibt bie 
9ttatra§e weg ; aber bie (Sinwitfelung tann noeb bis gum 
balben %a1)U fortgefegt werben, ba fle gugleicb bas 
bejte SKittel ifl, ben 8eib warm gu balten. 5Racb biefer 
3eit tritt an biefe ©teile ein JJetbcben über bas #embe, 
im SBinter »on getriefter SBoUe, im ©ommer von leieb* 
tem baumwollenem 3eug unb barüber ein auf bem 
Surfen offner , niebt enger Seibrocf mit Mermeln — im 
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©ommer »on leinenem , im ©intet t?on baumwollenem 
3euge. 

SBa6 ben Äopf betrifft, fo rcrflc^t e$ ftcb, baß, fo* 
lang et noeb ntc^t genug behaart ift, er mit einer leid?* 
ten SRüfce bebeeft fetyn muß. Dann aber, wenn baß 
#auptbaar fcinlä'ngUcb gewaebfen ift, um einen natüt* 
lieben ©ebufc gegen ©onnenfhablen unb Ää'lte ju 8^ 
roä'bren, feg er unbebeeft (f. weiter unten). — Xucfc 
ben oberen Sfceil ber SJruft unb ben £al6 foUtc man 
nacb ßnbigung be$ erfUn b^lben 3abres unb bei nietet 
gar ju (alter SBitterung bloß tragen (äffen (nur bei 
SÄä'bcben mac&e man bieoon eine 2iu$nabme, bamit fie 
fieb frübjeitig an ba§ Jfnflä'nbige gehobnen); e$ fyäxttt 
biefe Sbeile ab unb fcbüfct »or jfatarrben. — Sn 33c 
giebung auf bie S3efleibung bei Unterleibes unb ber 
Ü3eine fann niebt genug t>or ben folgen gewarnt wer* 
ben, welcbe eine gu warme 33efleibung berfelben burd) 
SSeinfleiber berbeifübrt. SBenigflenö biß tnö fünfte 3a$r 
foUte man Änaben nie Seinfleiber geben unb aueb bann 
erfl folcfye bünne, weite unb luftige, baß fte nur ben 
Slamen bat>on baben unb gwar JBebecfung, aber feine 
i>on ben SRacbtbeilen bewirfen, benbieerfcblaffenbeSBBäum 
unb ber 3wang ber gewöbnlicben unausbleibltcb der« 
vorbringen muß*)* 

einer befonbern Setracbtung bebarf, ber SBic&tigfeit 
ber ©acbe wegen, bie Äopfbebecf ung. 

@e ijl eine ber wefenttiebften JBerbefferungen unferer 



*) On btefer 9t6fid)t DftDtcnt 
03efd)(e<t)r6trie6 ber 
ju brttiflcn, unb n>ie 
fllütfndjer ju machen 



0efefen }u werben: SS3 i e ber 
9ttenf<fcen in JDrbnunfl 
b i e 9)? en feb e n beffer unb 
ft n t>, von Dr. 3<iuft, 1791. 
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pftfiföett @rgie(mng, baß man bem Äopfe ber Äinbet 
jene warmen füllen unb $pelgmü{jen entzogen hat, bie 
in früheren %af)m\ allgemein getragen unb für unent* 
bebrlicb gur ©efunbbeit gehalten würben. Sei feinet 
SBeränberung t?on ©ebräueben finb je bie guten grüßte 
fo auffaUenb gewefen, als bei biefer. ©eit biefer 3eit 
ijl offenbar ber Äopfgrinb, eine oorber faft unoermeib* 
liehe Äranf&ett jebes ÄinbeS, aus ber SKobe gefommen, 
bie Äinber (eiben weniger an ©ebnupfen, Ruften unb 
glüffen, bie ^>aare bekommen einen frönen äBucbö, bec 
gange Äörper ijt munterer, unb bie Äinber blicfen wirl* 
lid) frifcher unb geijftoUer in bie SBelt. (Sö iji mebi* 
cinifch ausgemacht, baß bureb biefes freie fragen bes 
ÄopfeS bie Muöbünjlung betreiben freier unb »ollfom* 
mener erhalten, bem gu ftarfen Antriebe ber Säfte nach 
biefem Steile einhält getban, unb ;ba$ £irn geftärft, 
ja felbjt bie Jtnocbenfubftang ber #irnfcbale gebartet wirb, 
folglich ber Äopf oor Äranfbetten unb 3ufällen alter 
Ärt mehr gefehlt ijt, wogegen bas ehemalige gu warme 
83erbalten ihn gum <3i$ ber Schwäche, ber Äranfbeits* 
materien unb SSlutanbäufungen unb überhaupt gum 
fchwäcbjten arbeite machte. 

©aß ber Äopf unbebeeft bleiben muß, geigt und bie 
Statur beutlicb. ©er Äopf ifl ber <3ifc ber wichtigen 
©inne, unb bie Statur begabte baber ben unbehaarten 
Xtytil mit einer fo blutreichen #aut, baß fte bem (Sin* 
bruefe ber Aalte unb bes groftes wiberjte&t, unb ben 
übrigen S^eil mit paaren, bie bas ©ange hinlänglich 
vor Äälte unb #i$e fchügen, ba fie als fcblechtere SEBärme* 
leiter fowohl ben Berlufl ber innern SBärme , als auch 
ba« gu ftarfe einbringen ber äußern »erminbern. — 
©abet muß man aber nicht gu weit gehen unb ben Stopf 
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auch bann titelt bebeefen wollen, wenn bie natürliche 
»ebeef ung , baß #aar, fehlt. 3n biefem galt ifl es Ue* 
bertreibung unb gewiffer JRachtheil für bie Äinber, wenn 
man fte etwa in ben erflen SJlonaten, h<wptfächlich in 
bec füllen unb feuchten Sahreßgeit, mit Wofern Stopft 
herumträgt. *Die ©ünnbeit unb Offenheit ber $irn* 
fchale unb bie große Smpfinblichfeit biefeß Sebenßalter* 
fönnen bei (Sinwirfung äußerer ©nflüffe gu großen 
SWachtbeilen für bie ©efunbbeit unb für baß geben M 
Äinbeß Urfache geben* — ©ie Sebecfung barf aber burch* 
auß nicht gu warm fe^n, unb, fobalD bie £aare ben 
Stopf hinlänglich bebeefen, lege man allmählich iene $ül» 
len ganj ab. 

Much baß tfbfchneiben ber £aare ifl eine gar m$t 
gleichgültige Sache. SEBenn man Semanbem, ber ein flar* 
feß unb langeß #aar hat, baßfelbe auf einmal furg ab* 
fchneibet, fo ifl eß ungefähr baß dämliche, alß wenn | 
man (Sinen, ber gewohnt ifl, eine 9)elgmü$e gu tragen, 
ptö$lich int blofen Äopfe gehen läßt; geflieht bieß \>oU 
lenbß in einer fühlen unb feuchten Sabreßgeit, fo fann 
bieß gu fehr nachtheiligen ßrfältungen unb ihren 8fol* 
gen ©elegenheit geben. @o fann ein eben bejlehenbet 
Äopfgrinb burchß «jpaarfchneiben plöfclieh gurüeftreten, 
waß gefährliche Äranfheüen gur §ol$e hat. 

(Sin fehr hoher ©rab oon £i§e unb Äälte, wenn er 
unmittelbar auf ben Äopf wirft, fann gefährliche, ja 
töbtliche Stifälle, g. 85. ©chlagfluß, Ärämpfe, Sucfungen, 
$irnentgünbung (©onnenflich), erregen. 3n folchen gd'U 
len reicht baß $aar nicht hin, biefe einwirf ungen ab* 
guhalten, unb eß ifl bähet fehr gu rathen, Äinbern in 
ben Strahlen ber SRittagßfonne ober bei fehr flrenger 
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Äa'tte eine SJebecfung bes ÄopfeS »on @>tro& ober SBin* 
ters von gilg gu geben. 

SBit biefer unmittelbaren Sebecfung unb Umfleibung 
ber Äinber muß aber aueb bte äußere Umgebung fcarmoniren. 

©o gewiß SBä'rme bte erße unb notfywenbigfte 33e* 
bingung alles Bebens ijl, eben fo gewiß fann ein gu 
bober @rab berfelben baS größte 3erftörungSmittel bes= 
fetben unb eine reiche Sutelle »on Ätanf&eiten werben. 
JDenn es gibt nichts, was ben gangen Äörper fo er* 
Wafft unb fcbwd'ctyt, als ein an&altenber bo&er SBarme* 
grab: befonbers wirb babureb bas 9ien>enftjtem über* 
mäßig empfinblicb gemacht, ber SJlutumlauf unb ber 
gange innere SebenSproceß wirb übermäßig befdpleunigt 
unb bie ©etbftaufreibung beförbert; tnsbefonbere wirb 
bei Äinbern baburety ber Antrieb beS SMutes nad) bem 
Äopfe vermehrt, unb Neigung gu Äopffranf&eiten er* 
geugt, unb enblicb wirb baß ©c&wi&en unb ßrlältun* 
gen gu febr begünfligt. 

3uer|t muß alfo bier gewarnt werben t?or gu bei* 
ßen@tuben. ©ie Äinberflube barf nie me&t als 
14—15 ©rab SBarme (nac& SReaum*) Ijaben, eben fo 
für Äinber i>on 1—2 Sauren bie <£#laffhtbe. ®as warme 
Schlafen fcbwäcbt ben Äörper, am meiflen aber bte 
Bunge, unb gibt gu Schnupfen, £ujten, ia felbjt gur 
Sungenfuc&t bie Anlage. — (Später fann bie Scfclafftube 
gang (alt fepn, außer wenn bie Aalte einen gar gu fco* 
ben (Srab erreicht. 

3weitens t>or ben geb er betten* (5$ gibt nichts 
StacbtbeiligereS, niebts, wobureb bie Äraft unb Energie 
bes SRenfcben gleicb in ber erften Gntwtcflung fo voll* 
kommen gerpört werben fann, als bte ©ewo&n&eit, bas 
neugeborene Ätnb gleich in einem Raufen geberfiffen 
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ju »ergraben. 33eftä'nbige6 @cbwi§en, beflänbige @r* 
faltungen, 3a&n* unb Äopffdjmerjen, Äatarrfce u. f. w. 
flnb bie notbroenbigen Solgen bauen. JMe ©cefe für 
fleinc Äinber befiele entweber aus mit Saumwolle wat* 
tirten Sftatrafcen ober auö ^eppic^en; ^öc^fienö im 2fn* 
fange, befonberö im SBinter unb wenn ba$ Äinb fe&r 
fcbwäcfcltcty ift, mag eine leichte geberbetfe btenen, bie 
aber, fobalb warme SBitterung eintritt ober ba$ ÄinD 
ftd'rfer wirb, lieber wegfallen muß. 

Die Äopffiffen muffen mit weid? geflopfter, gartet 
©preu (£aferfpreu ift bie befle) gefüllt fetjn. ©iefe 
&aben ben SBorjug, baß bie geuc^tigfeiten binburebgefcen, 
folglich ba$ Äiffen immer troefen ift; fie laffen fid> aueft 
fe(;r leicht von 3eit ju 3ett erneuern unb erhalten nur 
einen mäßigen ©rab t>on SBd'rme. 

©ie Unterlage fe? eine in ben erften Sauren mit ©freu, 
in ben folgenben mit 9>fetbef>aaren fcfl ausgetopfte 8Ra* 
trafce. ©ie Sage fei) bori^ontal, unb nur ber Äopf ma* 
ßtg erhöbt. (Die geberbetten baben aifßer ben obenge* 
nannten 9la#tbeilen noety ben, baß fle, inbem fte naeft* 
geben unb eine ©rube einbrüefen laffen, baö Ärumm* 
liegen unb baburd) Krümmungen unb SBerwacbfungen 
bee 9tücfgratb6 begünfligen.) 

2$on SBic^tigfeit ijl aueb, baß man ba6 Sette immer 
in einer gehörigen Entfernung vom SJoben (etwa eine 
eile) macbe; benn auf bem 33oben ^äuft ftcb bie über* 
all, wo SKenfcben atbmen, erjeugte pye ßuft (fo&Un* 
faures ©a$), in ber £öbe bagegen bie foeeiftfeb leichtere 
2frt uerborbener ßuft (baö SBafferftoffgaS) an. ©er 
Äufentbalt in ber SWitte be§ 3immer$ ift ba&er immer 
ber befte. 
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VIII. ©er Schlaf, 

gür Ämter ift ber Schlaf noch wichtiget als für <gr* 
wachfene. ©ie fchnellere Selbftaufreibung macht es un* 
umgänglich nötbig, baß bie Äinber bie beiben größten 
SteflaurationSmittel bes 8ebenS, Nahrung imb Schlaf, 
in weit reichlicherem SRaße genießen, als ein erwachfe* 
ner SRenfch. de iß baher ein fefcr gutes deichen, wenn 
Äinber viel unb ruhig fchlafen, unb es ift Pflicht ber 
(Srgieher, ihnen biefe wichtige Selbfterbolung fo reich* 
lieh al$ möglich gufommen gu laffen, ©aS Äinb 
braucht ben Schlaf unb bie Nahrung nicht Mos gu 
feiner (Spaltung, fonbern noch jum 8Bach$tbum unb 
gur 3unahme. ©er Schlaf ift in biefer #inflcht bem 
effen unb Srinfen völlig gleich ftetlen, ja, er leitet 
noch mehr» (5r nimmt auf eine 3eit lang alle Sinwit* 
fungen äußerer Steige unb felbft bes Seelenreiges weg 
unb gibt baburch (Gelegenheit, baß ftch bie Äraft fam« 
mein fann. @r bewirft ferner einen ruhigen unb gleich* 
förmigen SJlutumlauf, wä'hrenb beffen bie genoffenen &ah* 
rungsmittel fleh beffer bem Slute beimifchen, unb ber 
nahrenbe Stoff reichlicher unb gleichförmiger abgefegt 
werben fann; er beförbert butch bie borijontale g a g e 
unb Den baburch Derminberten ©ruef aufs Stücfgrath bie 
gleichförmige Musbehnung unb ein fchöneres SBachSthum; 
uberbieß beförbert unb regulirt er bie Mbfonberungen 
bes SBerborbenen unb wirb baburch eines ber fchönften 
SlutreinigungSmittel, unb fo erfällt er alle Srforberniffe 
biefeS SebensaltcrS »ollfommem 

3e naher ber SRenfch feinem ttrfprunge ifl, beflo mehr 
muß er fchlafen. SRit gunehmenber Stärfe bes ©anjen 
nimmt auch baö Vermögen unb bas SBebürfniß, länger 

IL 13 
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gu wagen, gu; bog mufi man jebem Stiebe jum ©gla* 
fen fogleig naggeben, Sfl bas Äinb ein balbes $abr 
alt, fo mag man es fgon beßimmter an gewiffe Sei* 
ten be$ ©glafs gewöbnen, was überbauet bei allen ani* 
malifgen JBerugtungen febr beitfam ff». <5s fglafe bie 
Slagt binburg unb nog aufierbem bes SBormittagS, fo 
wie beS Stagmittags einige ©tunben. SBefonberS fuge 
man in Seiten bie Äinber gu gewöbnen, bie Sßagt gum 
©glafe ju benu§en, wo$u bas SBefte tfl, alle aufere 
ßinbrütfe: 8igt, ©erä'ufg u. bgl., ju entfernen, baupt* 
fäglig aber ibren Mufforberungen gum #erausnebmen, 
gum Srinfen u. bgl. nigt fogteig ©ebör ju geben. — 
SKit <5nbe beS gweiten SfabteS, »ielleigt aug bd'lber, 
wirb baß Äinb felbft bie 8uft verlieren, bes SBormittagS 
gu fglafen, wobei man aber blos bem Snflinft folgen 
muß; ber StagmittagSfglaf bingegen fann bis ine bxittt 
Sabr unb nog länger, wenn fig große Neigung ba$u 
geigt, gemattet werben; benn bis babin fann man im* 
mer nog bie #ä'lfte beS ßebenS, alfo 12 ©tunben bes 
SagS, al6 notbwenbig gum ©glaf anfeben. SBeiterbin 
fann biefe 3eit mit jebem Sab* «in eine ©tunbe abneb* 
men, was aug bie 9fatur felbfl bürg mebrere Steigung 
gum SBagen anbeutet, bis es enblig mit bem ftebenten 
Sabre auf 8 ober 9 ©tunben fommen wirb, wobei es 
bis gur 3eit ber SRannbarfett bleiben fann. 

StigtS i(l nagtbeiliger, als ein Äinb plö^lig unb, nog 
fglimmer, gewaltfam aus bem ©glaf auftufgreefen. 
Set Uebergang aus bem ©glafe gum SBewußtfe^n i(l 
für ein fo partes 9tert>enfyflcm, wie bas finblige, ein 
außerfl wigtiger ©gritt, ben bie Slatur befbalb febt 
weisltg ftufenweife gefgeben laßt ; ber ©glaf gebt in 
©glummer über, leigte Sraume unb unooUfommenc 
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(Smpfinbungen ber d'ufjeren (Sinbrütfe bereiten uns jum 
völligen Srwacben t>or, SBirb aber biefer Uebergang 
plöfclicb bewirft, fo ifl biep eine böcbft gewaltfame @r* 
(Fütterung , welcbe ju .Krämpfen unb 3ucfungen ©ele* 
genbeit geben, überhaupt, wenn eß oft gefcbiebt, eine 
Anlage ju 9ierr>en$ufällen, j. SS. ium 9iad)twanbeln, erzeu- 
gen fanm #ucb bürfen bie Äinber beim (Srwacben nict)t 
gleich in ein belle* Sic^t ober gegen eine blenbenbe SBanb 
feben, weil biefer (Sinbrucf baß fo lang* be$ Sickte ent* 
wohnte 2Tuge viel $u beftig angreifen unb bie (SebEtaft 
fcbon in ber jarteflen Äinbbeit fcbwäcben fann. 

9iad)bem bie Äinber auSgefcblafen baben, überlaffe 
man fte nie ftcb felbft (bief? gibt leicht ju früher <§nt* 
roieflung be6 ©efcblecbtstrtebs SJeranlaffung) ; fonbern 
man nebme fte jeberjeit gleicb, fobalb fte ftcb ju regen 
anfangen (etwa ftüb 6 Ubr) aus bem SBette» 

IX. Setyanblung ber gewöhnlichen Ätantfcei* 

ten ber Äinber» 

Ueber ben 9iu§en, fo wie über bie ©efa&t be$ 9Re* 
bicinirenS, wenn es ungefebief ten Rauben anvertraut 
wirb, haben wir uns im erjten Steile weitläufig aus* 
gefproeben. ^)ier genüge bie tfnbeutung, baf? bei Äinbern 
bie Statur weit mebr Sba'tigfcit, Stcprobuf tionsfraft unb 
©elbftbülfe b^/ ftlö bei (Srwacbfenen, baf es bafcer in 
Äranf Reiten ber Äinber weit beffer ift,. gar nicbtS ju 
tbun unb bie Statur allein wirfen (einen Sag falten* 
rubig Hegen unb viel SBaffet trinlen) *u laf* 
fen , als etwas möglictjerweife UnrecbteS ju tbun, weil 
bei biefem reijbaren 2llter unb fo $arter Otganifation ber 
geringfte gebiet in ber Setyanblung bie traurigften gol* 
jen haben fann. 
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@$ tarnt babet tyter niebt bie tfbficbt ftyn, bie 8efet 
unb geferinnen mit ben fpeciellften, für bie gewßbnlitben 
Äinberfranfbciten paffenben Jtrjneimitteln unb Stecepten 
belannt ju maeben, — eine ftenntniß, bie leicht ju ben 
eben angebeuteten 2Rtf brauchen führen würbe; wir be* 
febranfen und biet barauf, bauptfaeblieb SJtüttern über 
bie gewöbnlicben dufd'lte fteiner Äinber einige Segriffe 
ju geben, ibnen $u fagen, welebe tiefet 3ufalle gefa&r* 
lieb, unb welebe e* niebt fmb, um t^eile unfertige Äengft« 
liebfeit, tbeitö gefährlichen Setcbtftnn ju »erbäten; fer* 
ner ibnen anzeigen, was fte babei ju tbun baben, 
noeb mebr aber, was fie niebt tbun folten, unb wo bie 
#ülfe be6 2(r$te$ nötbig i|t*). SEBaS bie weitere (b. b* 
bie bem 2Crjt überlaffene) SSebanblung ber anjufübren« 
ben Äranfbeiten betrifft, fo wirb biet bloß ba$ tfllge* 
meinfie, bie ©runbfdge ibrer SJebanblung, angegeben 
werben. (Sin 9ta'bere$ ift im erften Sänbeben enthalten» 

©ie bäupgflen oon allen Äranfbeiten ftnb 

1) 3>i« Wtbtt. 

©ie entfielen niebt nur für ftcb , b. au$ einfaeben 
Urfacben, fonbern aueb fafl aus allen anbern Äranfbei* 

«) tfl ein ftnuftfle* unQ{\xd\'rt'w* Sorurttjeit , roefaje* 
tfjeit* Der »equemlicbfeit Per Butter , theif« nnt> noefc 
metjr unlauteren SSewennrünDen ber £ebatntnen feine 
©rbrtltuno unb 2lu$breirunfl eerbnnft: ong nämliä frnm 
fen tfinbern überhaupt nia>t, nlfo aud) niebt Dura) ben 
Slrjt an Ijelfen fen. ©in «Waffe von Keinen tfinbern 
geljt in $ot<je biefer *»?einun(j o&er in ftolge ufreffln* 
gebrauter £au$ » unb Gkfcei m mittet ju ©runbe, wn(j« 
renb oft ein einjige* ritbtffl angeronnDte* 9lrjneircitte( 
ftinber, frei ifjrer unuerborbenen regen 9?ntur , efter von 
heftigen Äranffjeiten befreit, att bieg bei ©rwn^fenen 
eine «ffienge »im Qtrjueien get&an ftnben wiirbe. 

9lnm. be* «Berfnfferi. 
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tcn, ober fte begleiten biefelben unb ftnb alfo bann als 
3ufall (Symptom) anbetet Ätanf&eiten ju bettagten, 

©ie giebet ftnb feiten ganj gefahrlos* ©obalb alfo 
bei Äinbetn ein giebet entfielt, obet eine bieget nigt 
fieberhafte unb unbebeutenbe Ätantyeit anfangt tfebet* 
baft gu tuetben, fo fuge man fogleig atgtlige $ülfe. 
Senn im Anfange fann eine folge Ätantyeit oft mit 
wenigen Mitteln geseilt rcetben, bie nag 8 obet 14 
Sagen töbtlig ijt. 

2Ba6 ba$ getröbnlige Setbalten betrifft, fo batf man 
ba$ Äinb, fobalb es ftebett, nigt in bie fteie Suft laf* 
fen unb tbm (ein SJiet unb (eine gleifgbtübe (SEBein 
©bnebieß nie) geben , bafüt SBaffet obet 3ucfetwaffet. 
Sttan muß e$ (übtet balten, mit bem obeten 8eib bö* 
bet legen ; nimmt baö giebet gu, fo muß man roo mög* 
lig bie Utfagen, »elge e* ettegten, entfetnen, g. 93. 
butg (ublenbe 2lbfiibtung$mittel obet SStegenettegung. 
SBo (Sntgünbung »otbanben ifl, btaugt man 93lutigel, 
lüblenbe Ätyftiete, 3ut 3eit bet 93effetung muß man 
bie (titifgen Äusleetungen befötbetn, g. 93. ben @gu>eiß, 
ben ßungenausroutf, unb je nag bet 93efgaffenbett bet 
Ätäfte biefe obet jene flatfenben Littel gebtaugen*). 

Die 3eigen beö giebet* bei (leinen Äinbttn ftnb : 
$ifce f bie fig im Mnfange blo$ an bet ©titne bemet(en 
läßt, beißet, fgnetlet tftbem, £>ut|t unb fgnelltt $ul«; 
fcog ifl btefes legte 3eigen bei ((einen Äinbetn febt 
ungewiß, ba ibt 5>ulö immet fgnellet ifl, unb febe, aug 
eine unbebeutenbe Utfage i&n wänbetn (antt. 



*) Unter liefen »erfctent bet ©itbetfnffee eine fcefbnbere Gnu 
Pfeilung. 81 nm. De* SBerfrafft**- 
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S) £>at M4>n>er1i4>e Saftttett. 

SBenn auch gleich bas 3afcnen eine natürliche SJct« 
richtung unb feine Äranfhett tfl, fo fönnen boch manche 
Kebenumjtänbe unb befonbers eine fchwä'chltche unb reig* 
bare SRatur bes ÄtnbeS basfelbe gur Äranfheit, ja jur 
SobeSurfache machen, unb man muß es beftyatfr immer 
als deichen einer frä'nflichen Sieigbarfeit ober auch einer 
fchon uorhanbenen Äranfheit anfehen, wenn Äihber bie 
3ä'hne mit Übeln 3ufä'llen befommen. 

©ie naturgemäße 3eit, wo bie 3ä'hne burchgubrechen 
anfangen, ijl ber achte bis geinte Sßonat bes Sebent 
unb bann bauert ber ©urchbruch mit abwechfelnben 3wi« 
fchenrä'umen bis gu @nbe bes feiten 3ahreS fort* Äom* 
men bie 3a'hne früher, fo i(l es nicht gut, ba es eine 
ttebereilung ber Statur ift (unb jebe gu frü^e @ntwi' 
cf elung ift nachteilig). 3n biefem gu frühen Älter i(l 
bas Äinb überhaupt noch gu fchwach unb retgbar, unb 
bas 3a^nen gibt bann leicht gu 9*eri>engufäUen SJeran* 
laflfung. Äommen fte fpä'ter als ber angegeigte Dermin, 
fo hat es nichts gu fagen; ja, es ijl oielmehr recht (eil* 
fam, weil nun fchon ber Äörper mehr ©tä'rfe unb we* 
niger Steigbarfeit hat. 

SRan muß aber von bem ©urchbrechen ber 3d'&ne bas 
eintreten bes 3ahnens unterfcheiben, £ier ent* 
wicfelt fleh er(I (im fünften ober fec&Sten 2»onat) ber 
Äeim bes 3afcneS, unb bie Xusbehnung besfelben be* 
wirft (Spannung, (Speichelfluß unb ©chmergen, ohne baß 
man noch äußerlich am 3ahnfleifch etwas wn ©efchwuljt 
bemerft* 

©er ©urchbruch ber 3ä'hne geflieht in folgenber 
Örbnung. 3uerfl erfcheinen bie acht Schneibegä'hne, 
fobann bie erflen Sacfengd'he , hierauf bie vkt Äugen« 
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ober #unbsjähne, unb gulefct bie Hinteren SJacfengähne. 
Scbcrjcit erscheinen bic gwei gleichnamigen 3ä'hne auf 
betben Seiten gugleich- — 3ebe Abweichung oon biefec 
Örbnung ifl naturwibrig unb von nachtheiliger SBebeu* 
tung. 

©ie 3eichen, baß ber ©urchbruch t>orhanben ifl, finb : 
©as Äinb fängt oft plöfclicb unb heftig an gu freien, 
greift fic^ babei nach bem 2Runbe, unb eben fo plöglid) 
bort bas ©efebrei auch wieber auf; es fyat bie ginger 
immer im 3Runbe unb führt Hütt, was man ihm gibt, 
Dahin, um barauf gu beißen; es freichelt beftänbig, bas 
Babnfleifch ifl an manchen ©teilen angefcbwollen unb 
rotb, unb bas Äinb läßt fleh entweber nicht barauf füh* ' 
len, welches Schmer g angeigt , ober es ^at es gerne, 
wenn man ihm barauf bin* unb berjtreicht, was Surfen 
besfelben beweist. 

Sinb babei feine weitere 3ufälle, fo uberläßt man 
Ätles ruhig ber 5latur unb gibt Mos, um ben Snflinft 
ber Slatur ju beliebigen, bem Äinbe immer etwas in 
ben Sttunb, worauf es beißen fann. 2fm beften eignet 
ftch hiegu ein Stücf (Sibifchwurgel (althaea) ober Schwarte. 
2fucb ifl bas Saugen an ber 33rufl ein gang »ortrefflU 
ches SRittel gur (Srleichterung bes 3abnburcbbrucbS, unb 
es ifl bieß einer t>on ben »ortheilen bes Säugens unb 
jugleich ein Seweis, baß man bas Äinb nicht eher ent* 
wohnen follte, als bis wenigflens bie erften 3ä'hne burch* 
gebrochen ftnb. 

Oft aber gefeiten ftch mancherlei 3ufä(le ju biefem 
©efchäfte, bie in fehr gefährliche Äranfbeiten ausarten 
fönnen. ©er gewöhnlichste unb befle ifl: ber ©urch* 
fall, ©ie Scfahrung lehrt, baß bie Äinber am beflen 
burchfommen unb fein gteber, feine 9lert?engufälle be* 
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fommen, wenn fie bei bem 3abnen einen mausen S5ur#* 
fall Gaben. 2Äan muß ifcn atfo nicfct jlören, fonbetn 
vielmehr, wenn et ausbleibt, unb üble dufd'Üe entfielen, 
beförbern. SBirb ieboct) ber ©urcbfaü ju ftarf ober mit 
83lut vermißt, bann ijl es Äranfbeit (wovon fpdter). 

Xnbere befommen Ruften unb Srujtverfcbletmung, bie 
au$, wenn fte mafig ftnb, obne Schaben gebulbet wer« 
ben fönncn. Docb, wenn biefe dufdUe heftig werben, 
fo erfotbern fte bie i&nen eigentümliche SJebanblung 
(f. @. 205 f.). 

Sei anbern erfreuten £autausfcblage von verriebener 
gorm, wunbe unb eiternbe ©teilen. JDtefe vergüten 
manche anbete 3ufd'(le unb verfcbwinben von felbfl, wenn 
bas Ba£ngef$dft aufbört. 

SBicbtiger aber ijl es, wenn Riebet ober 3ucfungen 
bei bem 3abngefcbd'ft eintreten. £ier i{t immer ©efabt 
unb fcbleunige £ülfe bes Är$teS nötbig. (©♦ biefe Ätanf* 
betten.) 

Drei gefährliche Ärten von (Snljünbungen ftnb bem 
jugenblicben 2flter eigen: bie in wd'fferige ÄuSfdjroifcung 
auSge&enbe #irnentjünbung, bie Mugenentjünbung unb 
bie bäuttge Staune. 

8) $tc f)it}i&e ©c^irnn>afferfud)t. 

SMefe Ätanfbeit (ommt in neueter 3eit bauftgec vor 
als früber, woju unflreitig bie unvernünftige, ju ret^e 
unb bi(tge Kabrung ber Äinber, befonbers bas aBein* 
trinfen, oft aueb bas *u Inappt £aarabfcbneiben unb 
bas Musfefcen beS blofen ÄopfS einer ju beftigen Ää'lte 
ober $t§e bas SKeifle beitragen. @ie geb&rt gu ben 
töbtlicbjlen ÄranCbeiten, unb es f ommt MUeS barauf an* 
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tbt ©afebn balb gu erlernten; bic et|ten Äenngeic&en 
ftnb: 

SBo jte plitylicb bcfd'Ot, geigt ftcb ein beftiges gieber 
mit befonberS jtarfet #i§e im Äopfe. (häufig gefeilt 
es ftcb gut 3abnatbeit , befonberS wenn Seibesverflopfung 
bamit verbunben ift.) SJalb tritt ein fortbauernber 
(Schlaf ober Setä'ubung mit gerötbetem ©efiebt ein; bie 
Äinber greifen im Schlafe nacb bem Stopfe, unb es {leiten 
ftcb balb fta'rfere, balb fcbwä'cbere 3ucfungen ein. ^)iec 
ift fein Xngenblicf 3eit gu verlieren, unb bie £ülfe eines 
2CrgteS $erbeigurufen. Die SSebanblung biefer Äranf fcett 
befielt fcauptfacblicb in ©ämpfung bes gieberS unb ber 
(Sntgünbung bureb SSlutigel, Ableitung auf ben ©arm* 
fanal (bureb verfügtes Öuecffllber), auf bie Bieren 
(bureb gingerbutfraut) unb auf bie £aut (bureb 8la* 
fenpflajter unb bei eintretenberSejferungSRinbererSgeift). 

SBo ft$ bie ftranfbeit allmä'blicb ausbilbet, ftnb bie 
erflen 3eicben folgenbe: ©as fonft gefunbe Äinb fangt 
an, obne alte Urfacbe mübe, träge, gleichgültig gegen 
feine 8iebltngSfacben ober aueb von gang ungewöhnlicher 
©emütfcsart gu werben; es bef ommt Äopfweb, ein blaf- 
fe« unb verfallenes ©eftebt, einen wäfferigen matten 
©lief, ungewöhnlich jtarre unb erweiterte Äugenjlerne; 
es fcblä'ft bes Kacbts unrubig unb d'ngfHicb, fa'brt oft 
gufammen, fmrfcbt mit ben 3A'hnen ; bie SJerbauung ift 
gejlört, ©tublverftopfung, aueb wobl Uebelfcit unb <5r* 
breeben treten ein* tfufmerffamfeit verbient ber Um* 
jtanb, wenn Äinber ungewöhnlich oft unb obne 93er* 
anlaffung fallen, ©iefi ift febr verbd'cbtig unb laßt 
biefe Äranf beit befürchten. 3uweilen geben mehrere 
Sage lang bes Sttacbts plöfclicbe ÄrampfgufaHe »orber, 
von welken am Sage feine ©put mebt »orhanben Ift. 
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— SEBetm eine SRutter biefe Srfcbeinungen bemerft, batm 
eile fie, einen 2frgt gu rufen, um ben gatl gu beurteilen, 
ba auficrbem binnen 8, 14 ober 21 Sagen ber Sob 
mwermeiblicb erfolgt 

4) $ie ttttgettetttsftstbimg fcer OTeisgeborttett« 

Sie entfielt gewöbnlicb in ben erften 8 ober 14 Sagen 
be« ßebene. 3e früher fie entfielt, bcflo gefährlicher 
tji fie. — Die Urfacfcen ftnb: gu belle« Siebt, Staub, 
»aueb, ber SRangel an «Reinigung, fowobl ber Äugen 
als be« gangen Äörper« ; guweilen aueb angeborne ober 
in ber ©eburt mitgeteilte Äranfbeiteftoffe ober Scfcar* 
fem Selten fommt biefe Ärantyeit gleich mit auf bie 
Seit 

Die Mugenliber fcbwellen an, fefcren fic^ nad) innen, 
ttnb gwifeben ifcnen geigt ftcb eine 2Renge eiterartigen 
Sc^leim^ S5on ben 2(ugenlibern gebt bie Sntgünbimg 
auf ben 2fugapfel über unb gerftört tbn. 

SRan barf baber Äinber *om Hnfang an nie einem 
gu bellen Siebte auefegen, ba* dimmer, worin fie liegen, 
mufj frei uon ©taub unb [ftaueb fegn, unb man muß nidjt 
allein bie Xugen tä'glicb einigemal mit SBaffer au*wa< 
fetyen, fonbern aueb ba« öftere SBafcben unb Saben be« 
Ätnbe«, wie oben gefagt, niebt verfaumen. Ätnber, wo 
man biefe Steinigung gebörig anwenbete, ftnb immer 
fowobl t>on biefem Uebel al« von Scbwa'mmcben unb 
#autfranf&eiten frei geblieben» @ut ijt in biefer #in' 
fiebt, in ben erflen Sagen be« geben« etwa« St&abarfcer* 
faft ben Äinbcrn gu geben« 

©obalb aber ba« Uebel wirllicb entflanben ifl, fo mufi 
man fogleicb feine 3uflucbt gu einem gefebieften Xrgte 
»ebmen, unb bie SRutter fann nun weiter niebt* tfcun, 
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at* bie Xugenliber bcö Ätnbes öfter« am Sage bebutfam 
öffnen unb bie fieb häufig fammelnbe fc^arfe SRaterie 
mit SKutter* ober tfmmenmilcb ober lauwarmem SEBaffer 
bebutfam ausfpülen unb auswaren. 2(u£erbem eeforbert 
biefe Ärantyeit bie allgemeine Sebanblung ber tfugen* 
entjünbungen, fcbleimige unb gufammengie^enbe Äugen* 
roaffer (mit SSitriol unb Öpiumtinftur). 

5) ttit Itätittgc bräune (fcet fftoup). 

66 ift @nt$ünbung be$ ÄeblfopfS unb ber 8uftrö&re, 
in golge weichet eine röhrenförmige #aut entfielt , bie 
jene Steile oerftopft unb ba$ 2ftbmen »erbinbert. — 3n 
biefer Ätanfbeit berubt bie Rettung ganj allein auf ber 
balbigften (Srfenntnifj ibreö SDafeijns, benn mit jeber 
©tunbe (leigt bie 8eben6gefabr, unb am jroeiten, fcöcb* 
jten6 britten Sage roirb fie töbtlicb. 

3br ©afet;n gibt ftc^ burdj folgenbe (Srfcbeinungen 
ju erfennen : ©a$ Äinb fangt plö&lidj (am häufigjten 
Stades) an, einen pfeifenben 2£tbem, £eiferfeit 
unb einen Ruften ju bekommen, beffen 3!on bem Sellen 
eines großen «gmnbeS ober bem Ärä'ben einer #enne am 
a&nlicbften ift, wobei jid) übrigen« baß Äinb noeb gan$ 
wobl beftnbet. 5?acbb^ aber gefeilt ftcb anbaltenbes 
heftiges Sieber baju. — Slun barf fein Äugenblitf per* 
fäumt, unb es muf* fogleicb ein 2fr$t gerufen werben; 
benn, fommt biefer ju fpät, fo ifl ber £ob unuermeib« 
lieb, ba hingegen bei jeitiger £ülfe bie Stettung giemlid) 
leiebt tjl. 

SDte Äranlbeit entfielt am ^äuftgflen babureb, trenn 
bie Äinber mit erbittern Äötper fogleicb ber Ää'lte, be* 
fonbers bei herrfebenbem §Horb* ober Storboftwinb, aus* 
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gefegt werben* ©ie fommt aber nur bei Äinbern bis 
gum fiebenten 3abre vor. 

S3or ber Hnfunft beS 2frgteS t^ut man wobl, reebt 
oft einen roarmen Zfat von Ältbä'anmrjel, SKatoen unb 
glieberblumen mit 3ucfer trinfen gu laffen ober aueb 
einen 3ucferfaft (von 8 8otb feinem 3ucfer in 5 8otb 
Reifem SBaffer aufgelöst) öftere ju einem Sbeelöffel 
toll einzugeben, einen ©ebroamm, in beißen gliebertfcee 
getauebt, vor ben Sftunb ju galten unb ben ©unfl ein« 
otbmen gu lajfen, fo wie ©auerteig um ben #als ju 
binben. Äucb tann man auf bie SBaben ©auerteig, 
mit etroaS ©enfmebl »ermifebt, auflegen unb fo lange 
liegen laffen, biß bie ©teile ftcb rötbet, ober baS Ainb 
©cbmerjen empfinbet. 

©ie jwecfmä'ßigfh Sebanblung ber vorbanbenen Äranf* 
beit ifl folgenbe: SWan läßt fogleicb einige JBlutigel an 
ben £als fegen, naebber einen ©treifen Slafenpflafler 
über ben oorberen Z\)t\l beS #alfes ; jugleicb laßt man 
an ben #al$ Cluecf plberfalbe , au<b wobt bie fluchtige 
©albe mit Opium einreiben; innerlich gibt man eben* 
falls Ciuecfftlber: Jtalomel (alle 2— 3@tunben y 8 ober 
J A ober y 4 ©tan nacb SSerfcbiebenbeit bes 2flter6); 
ferner eine Mbfocbung ber ©enegarourjel mit ©üßbolj* 
faft unb bei bNugefornmener ©cbwä'cbe Ämmoniaf* 
febteimbarj, mit SRofcbuS, Opium ic. verfegt. SDabet 
muß bas öftere vor ben 2Kunb galten eines in #ollun* 
bertbee ober SBaffer unb (Sfftg getauften ©ebtoamme* 
fortgefegt, unb, trenn Stöcbeln locferer SRaterie mit @r» 
fltcfungSgefabr entflebt, öfters ein Srecbmittet gereift 
werben. 
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6) &<fettitpfto nnb Ruften (ftatarrfte) 

entfielen gewöhnlich von (Srfdltung; bie wahre Urfac^e 
ber öfteren Äatarrhe (ber fatarrhalifchen Änlage) ift 
aber befonber* bei Äinbern immer eine Schwache unb 
f rd'nflidje Steijfcarfeit ber inneren Schleimhaut ber Stafe 
unb ßunge, fo wie ber ganzen äußeren #aut, ^ert>orge« 
bracht burch ju übertriebene (Sorgfalt ber eitern gegen 
Schnupfen unb #uften, furj, burd? }u warmes galten 
ber Äinber in eingefrorener 8uft unb warme SBeflei* 
bung, woburch ber Äörper gegen jeben SBechfel 
SBd'rme unb Äd'lte empfinblich erhalten wirb. 

SDie heften unb einzigen Littel, biefe Anlage $u ver* 
Ritten unb Äinber vor #uj!en unb Schnupfen ju fiebern, 
jtnb bie fchon früher empfohlenen: 3! dg Ii che 6 2Ba* 
fchen mit faltem äöaffer, öftere laue SSdber 
unb tägliche* Suftbab* 

£)ie SGBohlthat, bie man baburch ben Äinbern erjeigt, 
i(i aber nicht bloß auf Verhütung ber Äatarrhe einge* 
fchrä'nf t, fonbern fte ifl jugleich ©tärfung ber £aut unb 
ber 8unge für ihr ganjeö Sehen unb alfo bie wahre 
5>räferpatiofur für alle anbere ßungenf ranf hei* 
ten, ja für bie ßungenfucht felbjl. 

3ft nun aber ber Äatarrh wirf lieh entftanben, fo ijl 
e$, wenn er gelinbe, unb bie SEBitterung nicht feucht ober 
fireng falt ijt, nicht nöthig, bem Äinbe ben täglichen 
Suftgenufj ju entgehen; nur unterlaffe man ba$ tägliche 
falte SBafchen unb S3aben unb gebe ihm jutpeilen etwa* 
leisten glieberthee mit 9Rilch unb 3ucfer, auch, wenn 
Ruften babei ijl, bünnen #aferfd)leim mit Äanbtejucfer. 
— 3f* a&er ber Äatarrh heftig, unb gieber babei (bie 
3eichen bat>on nachh«)/ fo iß ber ©enuji ber freien 
8uft, fo wie jebe 3ugluft ober fchneller SBechfel von 
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#i&e unb Staitz fcbäblich, unb man muf* einen Ärjt Ion* 
fuitiren, weil ftch leicht eine Sungenenf günbung ober ein 
anbetet gefährlicher 3ufall ^ingugefellen fann. ©ieji 
tfi auch ber gall , fowie ein #uflen übet 14 £age an* 
bauert. ©a$ »erfahren bei einem Äatarrb mup ftch 
ganj nach bem ©rabe unb ber 2frt beö gieberö unb 
nach bem eben h^rrfchenben JtranfbeitScharafter richten. 

Sftanche Äinber bekommen bei ber Bahnarbeit iebe6* 
mal $ujlen uno Sruftoerfchleimung , ^te ^ folange bie 
3abnrei$ung bauert, aüen SRitteln wiberfteben, aber, 
fobalb ber ©urchbruch bes 3abn$ erfolgt, t?on felbfi 
nachtaten, ©iefer 3abnbuften barf nicht beunruhigen, 
benn er b<*t fetten nachtheilige Solgen. ©och thut man 
wohl/ ihn, wenn er heftig wirb ober fleh *nü anberen 
Sufällen »erbinbet, burch pafien&e Sföittel wenigftenS ju 
linbem, wenn man ihn auch nicht gan$ heben fann. 

Sei älteren Äinbern fann man gegen langwierigeu 
Schnupfen Stauch von SRajlij:, Sctnftein u. bgl. in bu 
SRafe gehen laffen ober ba$ ©ebtaftimmer bamit räuchern. 

1) Krämpfe, Äoiioulfionen 

fmb ein 3uftanb, welchem SRenfchen mit febwacbem, 
reizbarem 9{eri>enft;flem , alfo »orjugSweife Äinber un= 
terworfen fmb. 

©a fte oft aus fehr geringfügigen Urfachen entfielen, 
eben wegen ber großen Steijbarfeit be6 ünblichen Äör* 
perö, fo haben ftc öftere nicht t>iel ju bebeuten. ©och 
fönnen fte in allen gäUen auch leicht ©efabr, felbft ben 
Sob 1)ttbttfix\)xtn unb bürfen befjwegen nie »ernachläf* 
flgt werben. 

©ie leichtere gorm berfelben fmb bie fogenannten 
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©ic&ter (Burfunßen, ©efrntße, ©dürfen). 

@ie entfielen fcd'upg uon Stauungen ober auch ©äure in 
fcen erpen SBegen, unb bann ftnb pe balb unb burcfc 
fe&r leichte SRittel ju feilen; wichtiger pnb P* aber, 
wenn (Srfd'ltung ober ein ©emüt^Saffcft ber SRutter 
ober Mmme ober SBürmer bie Urfacfce pnb; unb no* 
wichtiger, wenn bie anfangenbe Slattern* ober SKafern« 
franfheit ober große Schwäche (j.33* bei heftigen ©urc^* 
fallen) ober gar eine pch bilbenbe 2Bafferanbäufung im 
©e&trn im $intergrunbe liegt. SRach biefen Urfachen 
muffen pe beurteilt unb butch einen Ut^t befcanbelt 
werben* 

3ur S3er&ütung biefer 3ufd'Ue gibt es fein beffere« 
Littel, als ba6 tägliche SBafchen bes Äinbeg mit fri« 
feiern SBaffer , bie öftern lauen »aber , bie freie 8uft 
unb bie JReinltd)feit. Sei fchon au6gebrochenen 3utfun- 
gen fann man bie jur 2lnPunft beß 2lrjte$ nichts Seffe* 
reö t&un, als bem Äinbe ein ßtypier oon #aferfchleim, 
G^amillenthee unb einem Sßlöffel Sein* ober SJaumöl 
geben, eö oon 3eit $u 3eit etwas leichten Ghamillenthee 
trinf en laffen, ben Unterleib, ba$ Stücfgrath unb bie gü(Se 
mit glanell gelinb reiben unb ba$ Äinb mäßig warm, 
boch nicht fceifj galten. 

(Sine anbere gorm t>on Ärämpfen: 

ber JUnn&artenframpf (^un&flemiiie) neu<je&orncr 

Sinter, 

ip eine ber gefä&rlichPen Äranf Reiten in ben erpen oier* 
je(m Sagen beö geben*; er fommt nur in biefer Seit 
unb gum ©lücf nicht häufig t>or. Die gewöhnlichen 
SSeranlaffungen pnb (Srfältungen bjttb nach ber ©eburt, 
unterlaffene Steinigung be$ ©armlanal*, ju fepc Unter- 
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binbung bcs »abelftrangea, fehlerhafte Sefchaffenheü ber 
Mmmen« ober SRuttermilch (inbem bic Srfabrung gelehrt 
bat, baß ein fchnetler SBechfel berSRilch bae Uebel hob). 

2ftle« fommt hier auf Die frühjeittge (Irfenntniß an. 
Denn, i(t bie Äranfheit einmal oöllig auögebtlbet, fo 
tfl bas Äinb unwteberbrtnglich oerloren. Die Ätnnbatfen 
fließen fleh oollfommen unb.feft an einanbet, fo baß 
fein Stopfen Nahrung hinburch fann ; ber gange Äör< 
*>er wirb gufe&t (täte unb fleif, unb ber £ob erfolgt bin» 
nen gweimal 24 Stunben. 

£)ie Seiten, welche bie Annäherung tiefer Äranffceft 
fürchten taffen , ftnb : ©a$ Äinb , welches anfange bie 
»ruft nahm, will fte nicht mehr nehmen; ba* ©etränfe, 
was in ben 2Runb fommt, wirb nur mübfam gefcblucft 
unb fommt jum £beil jurücf, unb ba6 Äinb fchreit ba* 
bei heftig auf; bei genauer Unterfuchung ftnbet man, 
baß bie Äinnlaben beim einbringen be« Singerg febwer 
von einanber ju entfernen ftnb; ba$ Äinb fchreit oft 
plöfclich heftig auf unb gieht fleh frampfbaft jufammen, 
liegt ba, wimmert unb oerbreht bie tfugen, ober e$ fahrt 
im Schlafe plö&ltch jufammen. 

erfcheinen biefe Anzeigen, fo tfle man, ben tfrjt her* 
beigurufen. 3e nach ben Urfachen muß bann tbeil* 
chirurgifche £ülfe, theilö febweißtreibenbe SRittel, tbeifc 
f rampf* unb fcbmergenfiillenbe innerlich angewanbt wer- 
ben. Unter ben äußeren Sftifteln ftnb befonberß warme 
SJäber gu rühmen; außerbem frampfwibrige (Stnreibun* 
gen unb Ätyfliere. 

2luch # au tfranf betten ftnb bei 9feugebornen nicht 
feiten. ©0 häufig, baß man fte gemeiniglich für noth* 
wenbig hält, wae a^er gewiß nicht ber gall IjJ, fommt 
bei neugebornen Äinbern 
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8) 3>ic eclbfttftt 

»or. ©ewöhnltch am'brttten ober werten Sage nach ber 
©eburt färbt ftch bie #aut bes Äinbes gelb, oft $u 
einem fehr beträchtlichen ®rabe. So bleibt fic brei, 
vier, auch wohl acht Sage, worauf fie wieber ihre na« 
tärltche garbe annimmt. 

£>ie bauptfd'chUehjle Urfache biefer (Srfcheinung ift bie 
nothwenbtge SSerä'nberung, welche bie neue unb unge« 
wohnte einwirfung ber Suft unb ber abwechfelnben 
SBd'rme unb Ää'lte auf bie #aut unb befonberS auf 
baS feine @chteimne§ unter ber Oberhaut, welches ber 
eigentliche @i$ ber Hautfarbe ijt, hervorbringen mup, 
Sie £aut muß ftch nun plöfclich an ein ganj neues 
Clement gewöhnen; biefe ^Revolution wirft nothwenbig 
auf bie SRifchung ihrer Seftanbtheile unb wirb bureb 
einen garbenwechfel bemerfbar, (Sine jweite Urfache 
liegt in bem Äinbspecbe (meconium), b, h» in ber pech* 
artigen SRaterie, welche fleh wd'hrenb ber ©chwangerfchaft 
in bem ©armfanale bes Äinbes anfammelt unb in ben 
erjten Sagen bes 8ebenS, ja oft biß $um achten Sage 
mit bem (Stuhlgang abgeht (Sin Sheil biefer galli* 
gen SKaterie wirb nun aus bem JDarmfanal in bie ein* 
faugenben ©efd'ffe aufgenommen unb bann burch bie 
#aut unb ben Urin abgefonbert; baburch nun wirb in 
ben erften Sagen nicht blos bie 4>aut, fonbern auch oft 
ber Urin gefärbt. 

©iefer 3ujianb fann burch $wei fehr einfache SRittel 
verhütet werben: burch baS laue Sab unb SBafchen 
unb burch bie gehörige Steinigung bes «Darmfanals vom 
Äinbspeche. 

S)a ^dmlich bie äRilch ber SRutter ober ber 2fmme 

IL 14 



Digitized by Google 



— 210 — 

bie (Sigenfdjaft tyaufig nic^t $at, abfü&renb gu nurfen 
(bie SKild) ber Xmme fann fc^on gu alt feyn), fo ift 
e§ oft notfcroenbig, burdj ein gelinbcS Sajcirmittel nad)* 
gutyelfen. ©agu eignet beften bie 9t&abarber 

(ein gar nicf)t fct)tvä#enbcs — roaS in tiefer erftenäeit 
von größter Sßictytigfeit tfl — fonbern vielmehr ben 2Ra« 
gen unb bie SBerbauungSfraft ftärfenbeS SKtttel). 2Ban 
laßt fte nur fo lange nehmen, bis bie Ausleerung be$ 
Äinbspectys völlig erfolgt ift. S3on bem in ben 2tyot&e* 
len vorrätigen *R&abarberfaft, mit gleichen Steilen gen* 
cfceltvaffer vermißt, gibt man täglich 3—4 mal einen 
Teelöffel voll mehrere Sage lang, bie jicfy in ber £}eff* 
nung feine ©pur me&r von bem fötvargen Äinbspe^e 
geigt (vergl* L Sänbc&en), 

(SineS ber gewöhnlichen Uebel bei Äinbern tft baS SBun* 
fe^n an ben ©teilen, tvo bie £aut galten maefct ober 
Stcibungen ausgefegt ift £>ie hd'upgjte Urfacfce besfel» 
ben if* ttnreinlictyfeit, befonbers bie 9iact)läfftgfeit, Äin* 
ber nktyt oft genug troefen gu legen. SKan muß bieß 
täglich 3—4 mal tfcun neben bem febon öfters geritym* 
ten täglichen falten SBafc^en unb öftern SSaben: nur 
fo fann man vcrpd)ert feyn, baß feine gßunb£eiten unb 
fogenannte #autfctyä'rfen entfielen. 

©etbft wenn bas Uebel fcfjon entjtanben i(t, bleiben 
bas öftere SBafdjen biefer ©teilen mit faltem SBaffer, 
bie Säber unb öfterer SBectyfel ber ßeimvanb bie fcaupt* 
fäd)li$ften Littel unb Reifen getvöfcnlidj fe&r balb. 2TUe 
©alben unb gettigfeiten verlängern nur t baS Uebel 
unb machen bie ©teUen fc&tvärenb ; beffer ifl gur 3?er&ü* 
tung bes Stettens in ben ^auffalten unb 83iegun$en, 
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fic öfters mit bent fogenannten ©ruben* ober #ej:en* 
me&l (seinen lycopodii) ju pubern. — Sollten ftd) ba« 
bei 3eictyen t>on ©d'ure ober Um?erbau(id)feit geilen, 
welche oft viel jur Unterhaltung folcfcer £autfctyarfen 
beitragen, fo wirb ber ©ebrauef) beö 3tf>abarberfafte6 
mit etwas Sföagnefia balbige »£ülfe fctyaffen. 

SBotlen aber bie wunben ©teilen auf biefe Se&anb* 
lung nietyt feilen, nehmen fie einen Übeln G&arafter an, 
werben eiternb unb übelriectyenb , bann ifl $u beforgen, 
baf ber ©runb bes Uebelö in einer tiefern SSetberbnin 
ber ©dfte liege, unb bann verfd'ume man es nietyt, einen 
Krjt ju rufen, welcher ben 3uftanb genau unterfuc&e. 

Sei anbern #authanff>eiten unb 2Cu$f#lagen Oer 
Äinber ift immer grofje 33orfict)t nötbig. — @elb|t baS 
SBafcfyen unb SBaben unterlaffe man, bis man einen 
2Crjt um 9tat\) gefragt bat« ©enn, obgleich bei vielen 
Uebeln biefer 2frt bas Söafctyen unb SSaben bas #aupt* 
mittel Ift, fo gibt es boety aud) anbere, befonbers bie 
mit gieber verbunbenen, wobei es fefyr fct)dblidj werben 
fönnte. — Äm gefd'&rHcbftcn ijt, gegen bergleictyen Uebel 
fogenannte Streupulver, SMeiweif* ic. anjuwenben. ©ie 
ocrfctywinben; aber ptö§lid)er 3urtitftritt ber Schärfe 
auf innere Steile, 3ucfungen, langwierige 9tervenfranf* 
Reiten, ©djlagflup, genug, ein <£>eer von ben gefätytlicl)* 
Pen unb unfceilbarflen Ärantyeiten f ann ^ c golge feptu 

lieber t>a* 5p o ijn e m « n u'fräe tyvä fcri> at ii> flfftfn. 

D a $ 6 # n r i a d) f i e fr e r 

©enn ein SRann, wie #a&nemann, gtgen eine 
ftranffceit, wie bas ©ctyarlac^fieber, bereit furchtbare 

*) Diefe »ttnfraae $ufe(nnt>d <m Slcrjrt mhD <md>tnrire* er* 
faien im XXVII. S8nnl>, i. <5tu* t>e* Oourtiai* Itv 
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3erftörungen wir eben erfl in einer gang neuen ©eflalt 
Jennen gelernt baben, ein $)r af eroatiomtttel ge* 
funben gu baben glaubt, bann uerbient es nacb meiner 
Meinung bie gange Mufmerffamfett beS mebicinifeben 
^ublifumS. — ©ie SRöglicbfeit, bureb SRittbeilung eine* 
Stoffe^ obergerments einefolcbe qualitative Set* 
anberung im Organismus, wenigftens in ber §auU 
organifation berrorgubringen, bafj baDurd) bie empfang» 
liebfeit für beftimmte fontagiöfe ©ifte aufgehoben 
wirb, ift bureb bie Saccination völlig entfebieben. 
<5S ift böcbfl roabrfcbeinlicb, bafj es ä'bnlicbe Serwab* 
rungSftoffe aueb gegen anbereSnfef Honen gebe; unb 
ed i(l fein ©rurib oorbanben, warum biefj nur tbieriföc 
©ifte unb niebt aueb anbere febr burebbringenbe unb 
befonbers auf bie $aut fpeetfifcb wirfenbe Stoffe tyun 
fönnten. £er ©egenftanb ift von fo bober SBicbtigfeit, 
baß er jeben benfenben 2trgt gu 9lacbforfcbungen barüber 
erweefen muß. 

Um fo mebr ift es gu üerwunbern, baß jene SJefannt' 
maebung fo wenig fctentioifcb btafyttt, ja wobl bie unb 
ba mit ein tyaat ©pöttereien über bie unenblicbe Älein* 
beit ber ©ofen ber 35 eil ab on na furg abgefertigt wot* 
ben ijt, womit man bod) billig gegen einen 2Rann fyättt 
vorflebtig fegn follen, ber feit einer langen *Reibe oon 
3abren bas ©tubium ber fogenannten ©iftmittel gu einem 
£auptgegenftanbe feines febarfftnnigen gorfcbungSgetfte* 
gemaebt, unb ber gewiß in Hbftcbt auf Äenntniß bet 



»vattMjtn <5>fiffmtDe unb flereiefrt Dem ereln ^rnaem 
Den nid)t weniger jur ©hre, a\t Dem fcter fo fty&n fl» J 
erMnnten G-rflnDer De* <J3räfer»atiü*, Dnfjer fte f)ier w&rt> 
iid) nucDer flcflebrn würbe. 

£er S5erf. 
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trunberbaren Ätafte berfelben unb i&ren mebicinifcbcn 
©ebraucb jc§t Äeinen feines ©leiten bat. — Ueberbie§ 
ifl baS SKittel fcaufig gebraucht roorben, unb es fmb un* 
leugbare Sbatfacbcn »or^anben , au* mir noeb neuer* 
Ucbft auf meiner Steife befannt worben, wo es nic^t 
nur einzelne Snbioibuen, fonbern gange ©egenben vor 
ber tfnpetfung geftbu&t bat- Mber bis jefct fmb biefe 
gerftreuten ßrfa^rungen niebt gefammelt, unb ofene baS 
ifl es unmöglich, ein fteberes gtefultat gu gieben. 

SDief tft ber 3wecf biefeS Aufrufs, unb icb forbere 
biermit Seben, er feb 2Crgt ober 9licbtargt, ber mit bem 
^abnemann'fcben Littel S3erfucbe gemaebt bat, auf, 
mir ben <5rfoIg bawon treu unb unparteiifcb mttgutbei* 
len, um bie Mcfultate bawn befannt gu macben unt» 
bie widrige grage bepnitiv gu entfebeiben: 3 ff baß 
Littel ein fiebere* $>r a fert»atio gegen baS 
©cbarlacbficber ober feine* ober, ein btit* 
ter möglicher galt, nur bebingungS weife, 
niebt abfolut, — ein SRefultat, was gwar weniger 
befriebtgenb, aber immer noeb febr wiebtig unb febafcens*- 
wertb fepn würbe, unb was mir baS wabrfcbeinlic&ftc 
iß. — 3$ $ 0 ffe, e* werbe bei einer ©acbe, bie baS 
SBobl ber Sftenfcbbett fo nalje angebt, unb bie auf feine 
anbere SBeife gu erörtern ift, ein jeber SRenfcbenfreunb 
ftcb's gur spfliebt macben, feinen Beitrag baju ntebt gu 
»erfagen. 

2Tucb im ©armfanal ber Äinber ergeugen ft* Ätanf* 
Reiten. 21m ba'utfgtfen 

10) &äurc« 

SEßegen ber ©cbwd'cfye unb UnooUfommenbeit ferner 
SSerbauungSfraft fann ber 2Bagen ber Äinber be» ge* 
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n offenen SRahtungSmitteln nicht ben gehörigen ©rab t>on 
Umd'nberung erteilen. Sie behalten baher jum Sheil 
ihre vorige Statur unb gehen im 9ttagen obec ©arm* 
f anal in ©ä'brung über, welche jene Säure hervorbringt. 

2fn ber Säure *@rjettgung ifl alfo entweber eine be* 
trächtliche Schwäche ber SSerbauungSwerfyeuge bes 3tin* 
bes Scbulb, welche machen fann, baf? felbft gefunbe unb 
nicht jur Säure neigenbc SlabrungSftoffe, ja bic eigenen 
(Säfte bes Wagens felbft, eine faure SSefdjaffen^eit an* 
nehmen, ober ber ©enu(? von folgen Nahrungsmitteln, 
bie leicht in faure SSerberbni^ übergeben, wohin ber 
9>flan,jenfchleim, Obfl, 3ugemüfe ober auch alte, gu fette, 
wäfferige ober fcblecht gemifcbteSKilch gehören, ©ie Säure 
gibt jtch babureb ju erfennen, bafi bie Äinbet öfters unb 
heftig febreien, babei bie Seine gegen ben 8eib jie&en, 
, öftere Stuhlgänge haben , bie grün ober wie gehaefte 
(Sier ausfegen unb fäuerlich riechen; ober baf? fte fauer 
tieebenbe Sttaterien ausbrechen, auch einen fauren ©e* 
tuch aus bem 9Kunbe haben. 

©aS Uebel ff* in fo fern wichtig, als es fchtechte S3er* 
bauung unb fchtechte Säfte erzeugt, bie Ernährung ^in* 
bert, ju Schärfen unb #autfranfheiten SScranlaffung 
gibt, auch heftiges erbrechen unb Durchfälle (ßholera) 
unb Nervenju fälle erregen fann. Man fieht aus bem 
oben ©efagten, bafj bie fo häufige ©ewohnheit, bie Säure 
frei Äinbern mit HbführungSmitteln unb Srechmitteln 
ju bekämpfen, nur nachtheilig fetyn fann. SBan wirb 
$war für ben Hugenblicf bie vorrätige Säure wegfebaf* 
fen, aber, inbem man ben Zeigen baburch immer me&r 
fchtoächt, jur neuen gqeugung ber Säure bie gewiffeftc 
SBeranlaffung geben, 

©ic »ernünftigtfe Sehanblung befleht barin, baf man 
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Der Urfache nachfpürt unb (ie abänbert, »orjüglich alfo 
bie Diät fceS ÄinbeS, baß man bie Sttilch unterfudjt 
unb »erbcffert, baß bie 2)httter ober 2(mme ihre ©tat 
bem gemäß einrichtet; benn oft liegt bie Xnlage jut 
©äure nicht im Äinbe, fonbern in tiefen Sperfonen. Diefe 
muffen alfo 5>flanjenfofl meiben, mehr von gleifch unb 
(Siern leben, fäuretilgenbe unb magenftärfenbe 2Crj* 
neien nehmen unb, was bie $auptfache iff, fieft me&t 
^Bewegung machen, ©enn bas $u *fel* St&en ber Mmme 
ift oft bie einzige ttrfache ber 33erfäuerung ihrer SBilch. 

SDieß ift um fo wichtiger, je mehr biefe sperfonen vor* 
her ein bewegtes unb arbeitfames geben geführt tyaben, 
unb hierin liegt ber ©runb, warum fo häufig 2fmmen 
vom 8anbe, bie vorder bie gefünbeflen waren, nachbem 
fie einige 3eit in einem bequemen 2fmmenbten|t gelebt 
haben, aufhören, gefunb ju fegn, unb ungefunbe 2Rilch 
befommen. 

3ur Tilgung ber vorbanbenen ©äure ift nichts beffet 
unb unfehäblicher, als SKagnepa (4 Steile mit 1 Z\)til 
Stbabarber unb 3ucfer), aber nicht bis jum flarfen 
jriren gegeben. Äommt aber baS Uebel immer wieber, 
fo muß man ben SKagen gu ftärfen fuchen. 

11) $>ic SRttnfc t $<i>n>ämm<i)ctt (<$oor, $afd». 

es finb l leine, weiße, nicht vertiefte, fonbern wie 
fleine ©chwämmchen erhabene ©efchwüre, bie bie 3unge 
unb bie innere Oberfläche beS Sttunbes beberfen. (Sie 
erregen ©chmerjen, befchwerlicheS ©äugen unb Schlu- 
rfen, (Speichelfluß, Schluchten, erbrechen, Durchfall unb 
Sieber. ©ie fönnen fich bei june^menber ^)eftigfeit btS 
in ben Sftagen unb ©armfanal verbreiten unb eine fefct 
gefährliche Äranfheit werben. Äuch hat bie Äranfbeit 
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baß Unangenehme, baß ein bannt behafteter Säugling 
leicht feine SKutter ober Amme an ben Sruflwargen an« 
flecft, woburch fchmerjhafte unb oft langwierige SBunb* 
beit berfelben entfleht. 

Sie Urfachen (inb: gehler ber SRUcb unb anberen 
Nahrung, Äranfh^ten ber SRutter ober Amme, Unrei- 
nigfeiten im SÄagen unb JDarmfanal (wohin auch un* 
terlaffene Ausleerung beß Äinbßpecbß gehört), Unrein« 
Uchfeit überhaupt, befonberß aber ber ©ebrauch ber 
Schlo&er (3ulpe) unb unreine 8uft, fauergeworbene 
©peifen. 

@ß i|t nicht fchwer, bie (Sntftehung von Schwämm* 
chen ju verhüten: fte entfielen nicht, fobalb man nur 
baß Ainb taglich unb im Anfange mehrere Sftale be$ 
Sageß wafcht, eß in ber erften SBoche täglich einmal 
unb in ber golge wenigftenß alle $wet bis brei Sage lauwarm 
babet, ihm, fo oft eß (Ich verunreinigt, frifche SBinbeln 
unb Söäfche gibt, bie Ueberjüge ber Setien unb 3Ra* 
trafen oft erneuert, für Steinigung unb Durchlüftung 
ber Äinberjtuben forgt, baß Äinb nicht aus Schwämmen 
faugen, fonbern auß fleinen göffeln ober Waffen trinlen 
läßt, auch 3unge unb SRunb öftere von bem (ich anfe* 
fcenben Schleim unb Scbmufc mit lauem reinem SBaffet 
reinigt, für gute SRutter« ober Ammenmilch forgt unb 
ben oben angegebenen ©ebrauch beß Stbabarberfaftß in 
ben erften Sagen beß gebenß nicht unterlaßt. 

SBenn ftch aber fchon ber Anfang biefeß Uebelß geigt, 
fo tft außer ben eben angegebenen allgemeinen SRitteln, 
baß Öftere behutfame Abreiben ber 3unge unb beß 3Run< 
beß mit fein gepulvertem Surfer baß befte Littel, wo* 
burch man baß anfangenbe Uebel, wenn eß von leichter 
Äct ijl, gewiß vernichten fann. Sollte bieß aber nid)t 
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belfen, fo muß man gum Sorap feine 3uflucf)t nehmen 
unb befonbers auf eine etwa »erjlecfte Ätanffceit ber 
2£mme ober geiler ber Sttilcb aufmerffam fe^n, 

12) £>a* 1Srf>ted)cn 

fommt fe&r oft bei Jfinbern vor. Ob es etwas ober 
nichts gu bebeuten bat, fcängt fefcr von ben begleitenben 
•ttmftanben unb von ber oerfebiebenen 2frt besfelben ab» 

33ei vielen Äinbern iß baS @rbrecben fo gemö&nlieb, 
baß fie fajt nacb jebem ©enuffe ber 2RU0 ober anbetet 
9Jafcrung einen £b*tf bauen wieber Don ftcf) geben, unb 
manche biefer Äinber befmben (leb babei febr wobl, neb* 
men fogar an Ärd'ften unb gletfeb febr gu. ©ieß ifl 
aber niebt immer ber gaü, unb bei anbern fann bas 
gewö&nliebe (Srbrecfcen eine üble 2fngeige unb ein Seweis 
von Äranfb^it ober Ärd'nflicfcfeit feyn. 2ßan fann betbe 
gd'Ke kvo^t unterfebeiben. 

©as unfcbd'blicbe unb fogar beilfame erbrechen geieb» 
net ft# babureb aus, baß bie SJlitcb futgeäeit, 'A— 72 
©tunbe , ja oft wenige SBinuten nacb bem ©enuffe er* 
broeben wirb, baß fie niebt fo, wie fte war, fonbern ge* 
tonnen ausgebroeben wirb, ©ieß geigt an, baß ber 2ty* 
pttit febr fiarf ift, unb alfo ber SRagen me&r gu fteb 
nimmt, als er faffen fann, gugleid) aber, baß ber SRa* 
gen SBerbauungsfraft, unb bie 3Rilcb JBerbaulicbfeit ge* 
nug beftfct, um gebörig verarbeitet gu werben; benn 
bas ©erinnen ber SBtlcb im 3Wagen iß burebaue nötfcig 
gut SSerbauung, unb es ift fe^c unreebt, aus bem ©e* 
tonnenfe^n ber ausgebrochen SKilcb auf ©cbwä'cbe ober 
Serborbenfceit bes SRagens gu fcbließen. ©as erbrechen 
beweist ja fogar, baß ber SRagen Äraft genug beftfct/ba« 
Ueberflufftge auSguftoßen. @s ift alfo niebt allein ein 
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Reichen guter SJerbauung, fonbern auch ein SKittel baju, 
inbem ber Sftagen unb Darmfanal babureb »or Ueber* 
füllung bewahrt wirb. #ier -braucht man nichts ba» 
gegen ju tbun. 

Die anbere Uxt bes Ghrbrechens aber, treibe febäblicb 
unb t?on übler JBebeutung iff, jetc^net ftd) baburch aue, 
baß bie SWilcb nach bem ©enuffe ganj weiß unb um>er* 
änbert ausgebrochen wirb» #ier ift es offenbar Schwäche 
bes Wagens unb SRangel an JBerbauungSfraft ober auch 
$u weilen eine fehlerhafte, ju fette, fehler* ober unwer* 
bauliche SRüch, welche bas erbrechen »erurfaebt, unb 
hier ifl eine Menberung ber Sföilch unb ©tärfung be$ 
«Wagens nötbig, weil außerbem ein folcbeS Äinb gewifi 
abnehmen unb «jurücffommen wirb. 

©asfelbe wäre ber gall, wenn ein Äinb bas Srbre* 
eben plö^licb unb nicht »orübergebenb befäme ober fe^r 
heftig unb häufiger als gewöhnlich bat>on angegriffen 
würbe, ober wenn fieb mit bem erbrechen anbere Äranf* 
hettöerfcheinungen , j. 3. gieber, ©urcbfali, ^efttged 
©chreien, 3ucfungen u. bgL, einteilten, ©egen biefe 
3Crt oon erbrechen bient bauptfächlid) bie SRagnefta, mit 
etwas genchelfamen, SSalbrian unb ©afran verfemt, unb 
bas äußerliche einreiben t>on 2Rus£atbalfam ; befonberS 
paßt hier baS fogenannte (#ufelanb'fcbe) Äinberpufoer. 
Sei heftigen Krämpfen fann man einen 3ufa$ »on 3inf* 
blumen ober SttofcbuS machen; ifl £ifce ober gieber ba* 
bei, etwas ©atpeter; wo bie Oeffnung fehlt, Sthabat* 
berpufoer. 

13) $titdpfaH* 

Oft hat er bei «einen Äinbern nichts ju bebeuten, 
oft ift er fogar heilfam unb wohltätig, aber guweilcn 
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auch töbtlich. Die 93ebanblung erforbert baber große 
Sorftcbt ; bcnn es f ann eben fo gefährlich »erben, einen 
Durchfall gu flopfen, wenn er beilfam ift, als ihn nicht 
gu ftopfen, wenn er nachteilig ift # 

Sie gewöhnlichen itrfacben finb : Unuerbaulicbfeit unb 
Ueberlabung beS SttagenS, befonberS fehlerhafte SRut- 
ter* ober Ammenmilcb, ©ä'ure, ßrfd'ltung, 3abnarbeit, 
Schwäche, gu häufiger ©ebraueb ber Sajcirmittel. 

Seben Durchfall bei «einen Ätnbern muß man fo 
lange für etwaö #eüfames unb 9iü§licbeS anfeben, bis 
man »om ©egentbeil überzeugt wirb, Denn, ifl ein un- 
rerbaulieber o&er febarfer ©toff in ben ©ebd'rmen bie 
Urfacbe, fo febafft tiefen ber Durchfall felbft fort unb 
teilt fiel) auf biefe Art felbft Auch bei ber 3abnarbeit 
ift er ein großes ßrleicbferungS* unb Ableitungsmittel 
ber Äopf* unb Sruftgufd'lle, unb bie ßrfabrung lehrt, 
baß folebe Äinber, welche bie 3ä'bne mit Durchfallen 
befommen, frei uon gieber, 3ucfungen, ©tiefungen 
u. f. w. gu fetjn pflegen. Doch barf man nie t>er- 
geffen, baß biefe Ausleerung, wenn fte gu ftarf ober 
anhaltenb wirb, bas geben beS Äinbes in bie größte 
©efahr bringen fann. 

Solange alfo ber Durchfall mäßig ifl, b. b* brei 
bis vier Sftal bcs £ag$ »orfommt, folange bie Muslee- 
rungen nicht grün ober gu mafferig finb, folange babet 
baS Äinb munter bleibt, Appetit behalt unb nicht ab- 
nimmt, braucht man weiter nichts gu tbun, als (Srfd'l* 
tung gu »ermeiben, ben 8eib unb bie güße warm gu 
halten, fein Sier, fein Obfl, nichts ©auteS unb 351a- 
henbes genießen gu laffen unb Nahrung unb ©etränf 
mit 3ieiß, ©raupen, £afergrüfce u. bgl. fchleimig ein- 
gurichten. Auch fann man lleinen Äinbern unter bret 
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SRonaten ben SK^abarbcrfaft $u jwei S^cclöffctn tägtid), 
gröf?ern bie Stbabarbertinftur in eben ber £>oftg geben. 

SBenn ober ber ©urcbfall $u oft fommt, wenn er 
langet als ad)t Sage anmalt, ober wenn bas Äinb ba* 
bei blafj unb matt wirb, ben Appetit verliert ober #i§e 
befommt, wenn bie Ausleerungen eine ungewöbnlitbc 
Sefcbaffenbeit annebmen, ober baS Äinb babei riel fcbreit 
unb <Bd)mer$en anzeigt, bann ifl feine 3eit mebr ju 
»erHeren, unb man mufj ben Arjt ju #ülfe rufen; bte# 
befonbers, wenn bas Äinb obnebief fcbroäcblicb ober 
fränflid) war. 

Sft bie Ausleerung grün unb wie gebacft, fo ifl Säure 
»orbanben, unb bann ifl es ratbfam, bie Stbabarber mit 
etwas Sftagnefta (bei fleinen Äinbern täglich etwa i 
2Refferfpi§ t>oll, bei altern mebr) ju verfemen. Aud) 
mufi man barauf ad)ten, bafi ntc^t in ber SRabrung m 
ÄinbeS etwas ifl, was Säure erregen fönnte (3«cfcr, 
Äucben, bas gett, Objl unb ©emüfe tbun btefj), unb, 
wenn es ein fäugenbes Äinb ifl, fo mufi bic Amme alles 
©aure unb oben ©enannte meiben unb mebr ron gleifcb 
unb eiern leben. 

SSiete ©urcbfä'Ue entfielen baburd), baf? ficb bie Äin* 
ber bei SRacbt erfälten. 2Kan mufj ibnen bann »ein* 
fleiber bes SRacbtS mit einem ®urt um ben 8eib be* 
fefligen. 

Die Äranfbeiten ber Äno$en unb ber ©rti* 
fen geboren ju ben erfcbrccflicbflen, benn fie entfleüen 
nicbt nur bäufig bas ganje Aeupere bes 9ftenfcben, fon* 
bern geben aueb *u »t^ten anberen fortbauernben geioen 
unb Äranfbeiten Anlag. 3wei nabe mit einanber oer* 
wanbte Äranfbeiten von biefer Art finb: 



Digitized by Google 



— 321 — 
14) £ic ®trovbch$iratift)eit unb bit cnglifdje ftratttycit. 

35ie crflerc gibt ftcb burcb folgenbe 3etcben gu erfen* 
ncn: Die Äinber eine garte #aut, etwas tfufge* 
bunfeneS im ©eftebt, befonbers aufgetriebene Öberlip* 
pen, vollen Äörper, aber febwammiges, niebt feflca gleifd), 
bier unb ba, befonbers am $atfe, gefcbrooüene ©rufen, 
öfters #autauSfcblage, befonbers am Äopfe, böfe trie* 
fenbe flugen ober fließenbe Obren* ©eroö^nltd) ftnb 
blonbe Ätnber mit blauen Äugen biefem Uebel am mei* 
ften unterworfen. 

Die engltfcbe Aranfbcit er?ennt man am erften 
an einem ungeroöbnlicb großen Äopfe, 2Cnid)tt>elien ber 
flnocbenföpfe in ben ©elenfen, befonbers in ben #anb- 
gclenfen, — batyer ftcb baß ©elenf gleicbfam boppelt 
anfielen laßt (tvotyer ber 9lame doppelte ©lieber")/ unb 
enblicb baran, baß bie Äinber mit bem gleiten Satyre 
niebt laufen, ja niebt einmal flehen unb auftreten wollen. 

®ie Urfacben ftnb: fcblecbte 9f al;rung, b. ber 
gu frübgeitige ©ebraueb von Sföeblfuwen unb SRe&lbrei, 
bie Ueberfüüung mit Stauung, SRangel an Butter- 
ober Jfmmenmilcb, fcblecbte 8uft, unreine unb feuchte 
SBobnung (baber auä) in enge gebauten unb »olf* 
reiben ©ta'Dten biefe Äranfyeiten am ^a'uftgflen oor* 
fommen) unb Unreinliche eit. 2(ucb gibt es eine erb* 
liebe Anlage baiu. 

©ie beften 35er$ütungs mittel beiber AranE^eiten 
(inb bemnacb: Steinlicbfett, tägliches f altes SBafcfcen, öf» 
tere laue »aber, td'glicber Suftgenuß, einfache, gefunbe 
Äofi, bei ZCngeigen t>on ©cbärfen von 3eit gu 3eit ein 
gcttnOes 2CbftibrungSmitteK 

3fl bie Äranf^cit febon ausgebrochen, fo fmb bie nüm* 
lieben Siatregeln anguroenben, nur in verjld'rftem ©rabe. 
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$)a$ SBidjtigfte ift alfo eine reine/ troefene 8uft 
unb äßotynungunb eine metyr animaliföe ©id't, ftrenge 
SJermeibung aller feieren SWetjlfuwen (unb alles Äiu 
ctyenroertß) unb bie lauen SBd'oer, etwa mit SWalj ab* 
gefocf)t. 

©ie mebicintfebe 33ebanblung beiber Äranf&eiten rid)* 
tet ftd) befonberö nad) ber (jiemlid) uerfefciebenen) gorra 
unb bem ©rabe be6 Uebels. ©aljige, erbige ©toffe unb 
fld'rfenbe Littel ftnb bas SBicbtigfte. mannen $ai» 
len fann burety mectyanifctye SKittel geholfen »erben (or* 
tbopäbifctye Än|talten). 

16) $aft ©crtt>ad)fcn (9tit$tt>ad)fen, ®d)teftoadifcn) 

ber hinter. 

@$ befielt in einer tfusroeidjung ber Stücfennrirbet 
wegen ©cblaff&eit unb ©d)n>dct)e ber fle jufammen* unb 
in gehöriger Stiftung fcaltenben SSd'nber unb SRuSfelii. 
Söeit feltener, alö man geroöbnlicfy glaubt, flnb medja* 
nifc^e Verlegungen, ©töpe, gallen u. bgl* bie Urfacben 
ber 83errt>a#fung* 

£>ie befonberen Urfacben, welche tfusroac&fung begün- 
fligen ober hervorbringen, finb : i) MUeg, maß über* 
fcaupt fcbwd'cfyt, alfo eine fctylccbte Butter* ober 2fmmcn' 
mild), 3u rcarmeS ©erhalten ber tfinber, »erborbene 
Cuft, Unreinheit, fdjlecbte 9iabrung, 2) SRangel an 
freier unb gleichförmiger Semegung bes ÄörperS : bafjin 
gebort bae (Sinmitfeln, bae befld'nbige ©igen ober ©te&en 
ber Äinber, baö fragen ber Äinber immer auf bemfel* 
ben tfrme, felbfl manebe gelungene einfeitige Semegun* 
gen, 3. §3. ßafttragen ober 3ief?en, Seiten, ©dgen. 
3) geblerbafte Äleibung, wenn biefelbe ni$t paffenb 
ober su eng ift, menn fie ben Äöcpet j,u gewiffen @tel> 
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lungen jttringt ober bie Shatigfeit bet SRucfemmtSfeln 
hinbert, ivic bie ©chnürbrüfle. 4) ©chroächenbe ober 
folche Äranfheiten, rodele $u einer unrichtigen Stellung 
bes ÄörperS nötigen ober Senkungen von Äronf^eiten 
auf bas 3tücfgrath. ö) 3u fchneUeS SBacbSthum macht, 
ebenfalls jur Setroachfung geneigt 6) gebierhafte ©teW 
lung im Schlafe, wenn bas SSette oben $u ^oc^ ober 
fonft unebetv bereitet wirb; baber auch fchon bas ©chla* 
f*n in gebern, ba biefe nachgeben unb ein Ärummliegen 
bes Ä*rperS wanlafietu 7) 97?ed)antfc^e SSefcbäbigungen 
bes ÄörperS. Sur in ber erften 8ebenS$ctt pflegen feiere 
Sufälle bie Stiftung bes Mücfgratbs bleibenb $u t>erän* 
*wn, weil ba bie SRuSfeln unb Sd'nber noch fe^r fchroach 
finb. 3n biefer 33e$iehung ift bas Aufheben fleiner Äin* 
an einem Ärme febr fcbä'Dlich« ^Desgleichen bas lange 
Sahren in puenber Stellung auf ßopenben SBagcn unb 
unebenen SBegen. 

£>ie Verhütung unb Sehanblung biefes ttebels beruht 
auf ber Entfernung biefer Urfachen unb Befolgung eines 
«ntgegengefe^ten Verfahrens. SKan beobachte alfo fol- 
flßnbe Siegeln : 

1) SKan wafdje bie Äinber täglich Salt über ben gan- 
8*n8eib, »or^üglich bas 9tütf grath, unb laffe fic wöchent* 
lieh ein bis jwei Sftal in lauem SBaffer, ©ommerS im 
3lu£ baben. 

2) SRan gebe ihnen gefunbe unb Iräfttge Nahrung, 
Wte fic reinlich unb laffe fie fo t>iel wie möglich bie 
freie 8uft genießen. 

3) SRan laffe fie {Ich frei bewegen unb nie anhaltenb 
fteen ober flehen, ©eben, Saufen, Sanken unb alle gt>tn* 
»ajlifche Uebungen, unter gehöriger tfufficht angepeilt, 
finb bie beften ^räiarpatiomittei (fobalb bie Äinber tu 
was älter geworben finb). 



■ 



— 224 — 



4) SRcm laffe bie Äinber nicht auf gebeut, fonbern 
auf SRatrafcen fchlqfen, Die am heften mit 9)ferbehaaren 
ober ©preu ausgeftopft ftnb, unb febe barauf, bafi fte 
beim Cnnfchlafen gerabe auSgeftrecft auf bem Stücfen 
liegen. 9lur bec Äopf ntup burch ein fleineS, ebenfalls 
mit $>ferbehaar auögeflopftcö Äiffen unterßü§t fe^n. 

5) 2Ran achte immer auf gerabe Gattung unbSlichtung 
bes JtörperS. @s ift baber febr beilfam, Äinbern immer 
©tühle ohne Seinen ju geben* 

6) 9iid)t genug ift oor ben ©chnürbrüften ju warnen. 

7) SBenn ein Äinb einen nur etwas beträchtlichen 
gall gefban b^/ tann man ihm ju wieberholten 
2Ralen, unb gwar einige Sage nach einanber, baS Stücf* 
grath mit SBein wafcben*). SDaburch werben bie Äno- 
chenbänber, welche bie ßrfchütterung gefcbwächt hatte, 
wteber geftärft, unb bie baoon $u ffirchtenben nacht^ili* 
gen golgen für ben SBucbS oerbütet 

3ft nun aber bas Uebei einmal entftanben, 
fo fommt MeS barauf an, baß man basfelbe gleich t» 
feiner erften (Sntfte&ung erfenne ; benn im Änfange ift 
es gewöhnlich fehr leicht, ihm abzuhelfen, ba hingegen 
tn ber golge, wenn es einmal eingewurjelt ifl, alle 
SÄittcl vergebens fmb* 

Ss wäre baher gar nicht übertriebene Sorgfalt, bie 
tftnber öfters nacfenb gu unterfuchen unb befonbers bar* 
auf aufmerffam ju fe^n, ob eine Schulter höher ober 
mehr b«ausftebenb ift, als bie anbere, ob bas 3tücfgratb 



*) Bieg Dorf) mit 25orftd>t unD nur nuf Den 9tatf) eine* 
tlrjte*; ronre tu jenen Reiten Durcfc Den $afl eine QnU 
iunMina enttfanDen, fo rofirfte» Die SBeinivaftfcunoen Dunfr» 
««« nirtt foflieirf) pafjen. £. «Berf. 
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gerabe unb ob bie Ruften gleich flnb u. f. tt>. Um 
nötbigften if! biefeltnterfucbung nacb tiberflanbenen ÄranE* 
Reiten unb bei fcbnellem äöacbStbume. 

#at man ba$ Uebel entbetft, fo befolge man forgfältig 
alle bie eben jur SSer^ütung angegebenen Regeln. 85e* 
fonberS rerfäume man nictyt ba$ td'glicbe, SBafd)en 
beSÄörpere, inSbefonberc be$ *ftütf gratis mit 
t altem SB äff er. Sttan roieberbole boöfelbe friil; unb 
#benb$ unb serbinbe bamit baß gerabe (Streichen be6 
StücfgratbS, inbem man beibe JDaumen an beibe (Seiten 
t>e6 3tiirfgratb$ anlegt unb fo mebrere SKale nacb ein* 
anber in geraber Stiftung berunterftreiebt. SJact) jebes* 
maltgem SBafcbcn unb ©treiben reibe man in ben 9tücf* 
^ratb unb, wenn eine @d)ulter ftcb ju beben anfängt, auet) 
in bie @d)ulter eine SKifcbung t>on Äampferfpiritus, 
Seifenfpiritue, 2(meifenfpiritu6 unb ^)0fmann6 Sebent 
balfam. 

Sugleicb gebrauche man laue SSäber einen £ag um 
ben anbern unb, roenn ba6 Uebel bebeutenb tjt, alle 
Sage, gür ben Anfang, befonberS wenn ©toefungen 
unb tfnfcbroellungen t>orbanben ftnb, rerbienen Säber 
mit 4 fiotb Seife, (HtyaimUtn, 8at>enbel unb SloS* 
marin (von jebem 2 £änbe »oll ab^uEocben) cmpfoblen 
$u werben* 3n ber golge unb, wenn siel ©cbroäcbe unb 
©cblaffbeit ba iji, gleict) anfangs fege man anflatt ber 
Seife 4 spfunb gefd)rotene6 ^a!j, 4 8otb ÄalmuS unb 
eben fo tnel (Htyma ober bafür 8 8otb SBeibenrinbe 311 
ben Äräutern. 2h\d) fann man ftatt biefer Seftanbtbeile 
baö Sabewaffer mit bem werten Steile SSranntwetuüntlig 
vermifeben, roelcbeö bie Änocben unb Änocbenbänber 
aufieroebentlicb jtärft. 3ule(}t fönnen ftinftlicbe unb 
natürliche Sifenbäber, aud) falte SSäber unb SBafct)ungen 

IL 15 
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be8 Slücfgrat&ß mit SBranntwein, spiritus aroinaticus u. bgl. 
mit ÜKu§en gebraucht werben» 

««eben triefen SRitteln nüfct: ba$ Mufbd'ngen be$ 
ÄörperS mit ben £anben an einem ©trief 
ober einer ©dringe, ©ureb nichts fann man ba$ 
Slücfgratb fo fteber gerabe rieten, als bureb bie eigene 
©cbwere beS ÄörperS, inbem jugletcb bie Stiicfenwirbel 
etwas oon einanber entfernt, unb bie StücfenmuSfeln gut 
Sbi'tigfeit angeregt werben» ©elbft anfangenbe Ärüm» 
mungen bes StüefgratbS fönnen babureb auSgeglicben wer- 
ben. @S fann tdglicb breimal, früb, 9RittagS unb Äbenbs, 
wteberbolt unb jebeSmal einige Minuten lang mit ab* 
wecbfelnbem #in* unb £erfcbaufeln fortgefe§t werben. 
35ie Schlinge mup man natürlicb ba, wo bie &d'nDe 
anfafien, weieb potftern lafien. — 2(ucb td'glicbeß 2(u^ 
geßrecftliegen einige ©tunben lang auf einem ©optya 
ober Sette b'lft juweilen. (Sben fo forgfdltig aufreche 
Haltung beim £anjcn. 

Sie meebanifeben 3wang§mittel (©cbnürleiber, 
eiferne unb anbere SKafebinen), bie man fonft febr bdufuj 
anwanbte, möcbten wobl ju Anfange bes UebelS weit 
mebt fcbd'blicb als niifclicb fetjn. ©ie la'bmen bie Äraft 
ber 2RuS?eln, »erbinbern bie freie £bd'tig£eit ber Sfceile 
unb geben leiebt bureb *^ re « ju aScrfcbiebungen 
©elegenbcit. £öcbßens fönnte man ein leiebtes Äorfer 
anwenben, bas im JRücfen, aber aueb nur ba, einige 
©treifen gifebbein b*t. Srjt, wenn bas Uebel febon auf 
einen boben ©rab gediegen unb veraltet ift, wirb es 
nötbig, bem gebler, außer ben oben genannten Sttitteln, 
aueb bureb meebanifebe Seranftaltungen ju $ülfe $u 
fommen. £>aju gebort aber ein getiefter 2ßecbanifu0 i 
unb ein vernünftiger tfrjt, ber bie tfufftebt fübrt un* 1 
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x>erhinbert, baß, tnbcm man bas Stitcfgrath »erbeffert, 
nicht Sruft unb Unterleib sufammengebrtttft unb folglich 
für ©efunbheit unb geben ein größeres Uebel hervorge* 
bracht werbe, als bas war, was man ju heben fuchte. 

Öj* ift aber außer ben angezeigten Mitteln eine in- 
nere mebicinifche SSehanblung jur Äur erforber* 
lief), unb es ijt ©ache eines getieften 2CrjteS, ju unter* 
fuchen, ob nicht bas ganje ttcbcl blos äöirfung einer 
allgemeinen ober innern Äranfbeit feh, wie bieß aud) 
oft ber galt ift. 3n biefen gd'Uen reicht oft eine innere 
lic^e Äur jener Äranf ^eit $ur vollkommenen Teilung bin- 

17) 3&e<S>anifd)e Rerlcftitttgctn 

©töße, fallen, förderliche Verlegungen gehören gu 
ben gewöhnlichen (Sreigniffen ber Äinbheit, unb fte fe* 
fcen järtltcbe SRütter am meinen in ©chretfen. ©egen 
alle biefe 3ufd'lle gibt es fein suverld'ffigereS , (eilfame^ 
res SRittel, als bas falte SB affer* 2ttan wafche 
fogteich — je fchneller es geflieht, befto wirf famer ift 
es — bie »erlegte Stelle mit bem fd'lteflen SBaffcr, was 
man haben fann, unb fege bann noch eine SSiertelftunbe 
lang Umfchld'ge von geinwanbbd'ufcbcben, mit Ealtem3Baf* 
fer unb, fo oft fte warm werben, wieber von grifchem 
falt angefeuchtet, fort. Siefes verhütet (5nt$ünbung, 
@cl)mer$, ©efcbwuljl, 2$lutauStreten unb i(t felbft bei 
gefährlichen Verlegungen, welche chirurgifche #ülfe nö- 
thig machen, bie «öauptfache. 

9lach jebem ^efti^en Salle, befonberS auf ben JRücfen 
ober nach einem ©top barauf, muß man bas 3tücf grath 
forgfältig unterfuchen laffen, weil ^terburc^ leicht bas 
2fusweichen eines gßirbelbeins veranlaßt wirb, was 
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nadlet ju Äriimmungen be6 SRücfgrat^ unb SSerroachfen 
©elegcnbeit gibt. 

2lud) bei allen SSerbrennungen, wenn fte nic^t 
mit SSerluft ber Oberbaut rerbunben ftnb, ift fein beffe* 
res SWittel, al6 ben S'^eil foglcid) in eiöfaltes uttb im* 
mer nriebcr erneuertet SBaffer einzutauchen unb ihn eine 
SJiertelftunbe ober fo lange, bis aller ©ct)mer$ 
fdjnmnbett ift, barin $u laffen. 66 nimmt nicht allein 
fogleid) allen ©djmerj weg , fonbern r>er£ütet auch alle 
üblen golgem ©e&t bas gintaud)en nicht an, fo mache 
man eben fo lang eisfalte Umfd)lä'ge, bie aber nie 
warm werben bürfen* 

©ewöhnlich vergütet man baburch felbft bie SJlafen* 
bilbung ; ift aber eine 33lafe bennoch entftanben, fo &üte 
man fleh, ftc ju öffnen, 3ft hingegen bie SJerbrennuRg 
fo heftig, baß gleich bie Oberhaut fleh ablöst, fo iji 
baö Auflegen einer milben gettigfeit, 3. 33. füfien Sftahm* 
ober einer frifch bereiteten (Salbe »on frifcher Satter 
unb etwas aßach$, bae Sefle. 

Sei SSienenflichen hilft baS Stetben mitS&aunwl. 

SSei <5d)nittwunben ifl ba$ 33cfle, fle ausbluten 
$u laffen unb fogleich engltfches Safftpflafler barüber 
*u legen. 

IS) $ie SRofc ^er 9fcti gebor tum 

©iefe Äranf^eit ifl fc^r gefährlich, fommt aber nicht 
fehr ^d'uftg oor. @ie erfcheint in ben erften Sagen be* 
Cebenö bis $ur fechten Söoche; in feltenen gä'llen brin* 
vien fte bie Äinber mit auf bie SBelt. 33i§weilen geht 
©elbfucbt ober Äinnbacfenframpf vorder. <3ie entfielt 
am bäufigflen , wenn tucl gallige Äranf Reiten v^an- 
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ben fmb. (Sine fcblec&te ©tat ber SRutter, eine verbot* 
bene 2(tmofpbd're ber SBocbenjhibe, gu feftes Umbinben 
bet «Jiabelbinbe, bas (Sinwicf ein in feuchten unb beiß gc* 
matten wollenen SBinbetn; ferner ßrfd'ltung, Seibenfcbaf* - 
ten ber Butter ober tfmmc tragen giir Gmtftebung Die- 
fer Äranf^ett bei. 

Salb an einer einigen, balb an mehreren ©teilen, 
bauptfä'd)licb an ben eingewicfelten Seinen, bcmSRacfen, 
in ben SBeicben, befonbers aber in ber ©egenb bes 9la* 
belS finbet man rotbe gletfen, bie niebt über bie #aut 
ergaben finb, ftcb allmd'blicb ober aud) fcbnell ausbrei- 
ten, worauf bie Steile auffcbwellen unb tyaxt wie #ol^ 
unb fcömerjdaft werben, ©er ©rutf mit bem ginget- 
binterld'pt eine weiße ©teile, aber feine ©rube. 

©ie garbe ber ©efcbwulft wirb in ber golge bunfel* 
rotb/ blau; es entfielen 33ranbblafen, 5>eted)ien; felbfl 
bie ©elende, wenn fte befallen werben, werben jteif; 
ber Unterleib wirb aufgetrieben. Äinnbacfenframpf unb 
©elbfucbt treten bisweilen noef) ror bem £obc ^ingu. 
3n ben befjeren gälten bleibt bie Slofe an einjelncn 
©teilen, unb es* entfielt ßiterung ; fcblimm ijt es bage* 
gen, wenn fie fleb mebr »erbreitet, unb wenn SJranb* 
blafen erfebeinen. Söotlid) ift bie Äranf beit, wennÄimu 
baefenframpf fcinjutommt. 

©ie ©auer ber Äranfyeit erfhretft fid) oon 24 ©tun* 
ben bis $u 14 Sagen unb barüber. 

©obalb man foletye glecfen entbeeft, muß fogleicb ein 
2Cr$t gerufen werben. 

Sur Teilung bebarf es ber 2fntreibung aller ©efre* 
tionsorgane. Anfangs 33red)mittel unb — nod) mebr — 
MbfübrungSmittel : 9tf>abarber mit SKanna, SRagnefta; 
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Jttyjtiere; bann fc&wei&treibenbe SWittel: ©piefiglanj* 
roein, SfötnberetSgeifl, gliebettfcee; laue Sd'ber; ftampf* 
ftillenbe SRittet: 3inCblumcn, Opium, £albbd'ber, Sei* 
emreibungen mit Opium in ben Sau* unb bie 8eber* 
gegenb; beim ttebergang in SBtanb: ß&ina unb Äam* 
pfer, innerlich unb d'uperlict) angeroanbt. 
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bis 3ti i i| rem 3iD0lfUn, t>ter3d)ni*tt $Vb*n9jalfrr. 



3n tiefer jwetten speriobe be6 (Srbentebens hat bas 
ÄinD fcl)on anbere Sebürfniffe, anbere Neigungen, als 
in ber erflen, unb mup baber aud) anbcrS behanbelt wer- 
ben. Sie Oberfläche feines ÄßrperS ift weniger em- 
pfinblich, baS SSebürfnig na* äußerer SBärme ift gerin- 
ger, weil bie SebenSbewegung größer tft; fein SRagen 
erträgt berbere 3fcabrungS{toffe; feine förderlichen unb 
geizigen Äräfte unb beren Organe finb entmiefetter, er- 
ftarft unb oerlangen mehr aftwe SbätigEeit- — ©aher 
mu£ 2flieS, Temperatur, Nahrung, Bewegung, ©eiftes- 
bilbung, einen anberen Sbarafter tragen als juvor; ja, 
es pnben hier noch anbere ganj neue Stürfftchten Statt, 
welche baS Serhältniß mit ftch bringt, unter bem ber 
SRenfch in bie menfehliche ©efettfehaft eintritt, ©aoon 
nachher 

SBas nun i) bie £autfultur betrifft, fo fallen 
äunächft bie warmen füllen weg, welche ben (Säugling 
wegen feiner großen (Smpfinbltchfeit unb SRangel an SSe* 
wegung umgeben mußten, ©ein 8eib barf nun leichter 
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befleibet fetjn, unb fo, baß bic nun altiveren Sewegun* 
gen nicht gehinbcrt finb, 

J)iefelbcn Regeln ber Steinlich? cit , beß SSabenö, bee 
falten SBafchenS, wie fie früher angegeben würben, paf= 
fen auch für biefeS 2flter. 

2) Die ©id't ift nicht mehr fo' einfach, wie H6$er. 
Wlan muß bie Äinber nun an Mes gewönnen, nur nicht 
$u viel unb nicht $u oft. Die ©peifen bürfen ntc^t au$= 
gefugt, nicht gcfünftelt, bie ©iä't überhaupt nicht ju 
ftrenge fegn. Um beflen tbut man, bie äinber in bie* 
fet 5)eriobe eine paffenbe SRifc^ung von gleifch unb SJe* 
getabilien genießen ju lajfen. 3m Allgemeinen tfl eine 
berbeÄojl (etlfamer als eine belifate Auswahl ber ©pei* 
fcn. Sehr jweefmaßig ifl für Äinber ber ©enuß von 
JDbft. — Sflut muffen bamit aud) bie übrigen ©inge, 
falteö SBafchen, Bewegung in ber frtfdjen 8uft, fühle 
Stuben, jtleibung, 53etten *c, übereinflimmen. ©ut ifl 
es, wenn man ben Äinbern täglich viermal ju beginnt* 
ten 3eiten ju effen reicht unb biefe Orbnung bejlimmt 
beobachtet. ©a$ Grinjige, was Äinber nicht befommen 
bürfen, finb ©ewürje, Äaffee, ßhofolabe, ^efen*, gett* 
unb 3ucfergebacfneS, grobe SRehlfpeifen, ftafe. 3um ®e* 
trän? i|t nichts beffer, als reines ftifefee* SSBaffer. Kur 
an folgen Orten, wo bie 9iatur reines Sluellwaffer ver- 
fagt hat, fann man bie Äinber auch an 33ier gewönnen. 

3) 2(ls ein £auptftücf ber phhftfchen ßr^iehung tritt 
nun förderliche 2Äusf ularbewegung Ijinju.. 2Ran 
laffc baS Äinb ben größten Zfyeil beS £ageS in förder- 
lichen Bewegungen, in ghmnaftifchen Spielen aller Itxt 
^bringen, unb $war in freier 8uft, wo fte am mißlich* 
ften finb. ©ieß fld'rft unglaublich, gibt bem Äörper 
eigene Shätigfeit, gleichförmige JBert^eilung ber Ärä'fte 
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uttb Safte unb vergütet am ftcberjten bie gefcler beß 
SBucbfeß unb ber SKißbilbung. 

S3et ber ßrjiebung »on 2Rä beben jiebe man bieje- 
ntgen Senkungen , welche auf baß aBacbßtbum in bic 
Sange wirfen, benen DOt, welche ben Körper ffarC uno 
gebrungen machen. 3u ben i>or$üglicbften gehören bte« 
fem nach: baß Spajierengeben, mancherlei (Stiele, wobei 
Sewegung nötbig ift, j. 8. baß Sallfpiel, geberbaU* 
fcblagen, baß Schaufeln, Saufen unb £an$en, im Som* 
mer im greien; baß Springen muß jeboeb sermieben 
werben, ba eß gebler im SBucbß, Srücbe unb anbere 
(weibliche) Uebel erzeugen fann. — ©aß Schwingen 
bleierner ©ewiebte mit ben Mrmen macht, wenn bie ©e* 
wiebte 3U febwer finb, bie Schultern ju bief unb muß* 
fulöß unb fann bem Stiicfgratb unb bem SBacbßtbum 
fcbd'blicb werben. Baß Sragen »on ©ewiebten auf bem 
Äopfe fann nur nachteilig wirfen, ju biefem #alß unD 
ftrümmung beß Stücfgratbs SBeranlaffung geben. 3wecf= 
md'Sig t ft baß 3ieb*n einer febweren ©locfe ober baö 
öftere 2fufjieben eineß ©ewiebtß über eine JRotle, ba eß 
ben Stütfgratb außbebnt unb bie SKußfeln beß Stütfenß 
unb ber 2(rme fld'rft. 

4>eilfame Uebungen ftnb auch: baß 5Rarfcbiren im ab= 
gemeffenen Schritte, baß Sautlefen im ©eben, baß San* 
$en, Singen u. f. w„ um bie tttbmungßorgane ju ftärfen. 

4) 66 ift ein großes 25orurtbeil, baß man mit ber 
tfuöbübung ber Seelenf räfte nicht früh genug 
anfangen ju fönnen glaubt, ©ewiß fann man gu balb 
anfangen, wenn man nämlich ben 3eitpunft wd'blt, wo 
noch bie 5lalur mit tfußbilbung ber förderlichen Ärd'fte 
unb Organe befchd'ftigt ijt unb alle Äraft ba$u nötbig 
bat, unb bieß ijt biß 3um ftebenten Sab«. Slötbigt 
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man ba fchon Äinber gum ©tubenftyen unb Semen, fo 
entgeht man ihrem Äörpcr ben ebenen XtytH ber Äräfte, 
Der nun jum ©enfgefcbäft fonfumirt wirb, unb es ent* 
fleht unausbleiblich 3urücf bleiben im SBachSthum, un< 
voüfommne JfuSbilbung ber ©lieber, Schwäche bec 2Rus* 
Fein, Wieste SSerbauung, fchlecbte ©äfte, ©trophein, ein 
Uebergewicbt bes 5Ren>enft;flemS, welches jeitlebenS burch 
9tert>enübel, #t>pocbonbrie u. bgl. läftig wirb, ©och 
fommt bierbei auch »iel auf bie SBerfchiebenheit beS ©ub= 
jefts unb feine größere ober geringere ©eifteSlebhaftig* 
feit an, wie fchon früher bemerft würbe. — 3(1 ein 
Äinb fehr frühjeitig gum ©cnfen unb 8ernen aufgelegt 
fo glaubt man gewöhnlich, nun befto mehr anflren* 
gen ju bürfen. 9iict)tS ifl gefährlicher! 2Ban muß es 
vielmehr fpäter gum Semen anhalten; beim jene früh 5 
zeitige Steife ifl mehrentheilS fchon Äranfheit, wenig* 
Pen« ein unnatürlicher 3uflanb, ber mehr gehinbert als 
beförbert werben muß (man ergieht fonft wohl vielleicht 
ein SKonflrum »on ©elehrfamfeit, aber gewiß feinen 
gefunben, lange lebenben Sftenfcben). (Sin Äinb hinge* 
gen, was mehr Äörper als ©eift \)at, unb wo 8e§terer 
gu langfam fich gu entwicfeln fcheint, fann fchon etwas 
eher unb flärfer gum JDenfen aufgemuntert unb barin 
geübt werben* 

£iebei ifl noch gu bemerfen, baß »tele 9Jachth«le bes 
frühjeitigen ©tubirens nicht fowohl t>on ber ©eifleSan* 
flrengung, als vielmehr »on bem ©tubenftfcen, von ber 
eingefchloffenen »erborbenen ©chulluft herrühren, worin 
man bie Äinbet bieß ©efchäft treiben läßt. SBenigftenS 
wirb baburch bie Schwächung »erboppelt. SBeit wem* 
ger würbe es gewiß fchaben, wenn man bie Äinber ihre 
Senfübungcn bei guter Sahresgeit im greien halten ließe. 
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5) ©iefe ?)eriobe tjl es, in welker nun aud) fd)on 
ein für bie fpd'tcrc @rgiefcung äußerft tt)ict)tigci: tyuntt 
gu berütfftcbtigen tjl: bic Ser&ihung bes gu früfc 
geittgen (SrwacbenS bes © c fc^ t c 1 6 1 r i c b c 6 
unb feinet golgen. JDiefe gu vergüten, ift es nötbig, 
febon dou ber ctften Äinbtyeit an feine Sttafjregeln ba* 
gegen gu nehmen unb niebt einzelne fünfte, fonbecn 
bas ©anje ber (Srgiebung barnadj) eingurid)ten. 

golgenbe SWittcl nun ftnb wotyl bie guüerlafftgjten, 
biefes SSerberbm£ ber 3«3enb gu t>er$ihbern. 

a) Sftan gebe »on Anfang an feine gu reigenbe, jtarfe, 
natyrbafte ©tat. ©iefe gu frübgeitigen Steigungen be* 
fcbleunigen jene Entwicklungen. Snsbefonbere ift es 
fcbd'Dlicb, 2f benbs gleifd), &arte gier, ©ewürge ober blä* 
benbe Dinge, g. (5. viele Äartoffeln, welche gar fe^v 
ba^in wtrfen, genießen gu laffen, beSgleid)en gu nabe 
»or ©cblafengeben gu effen. 

b) 'Km wicbtigflen tflbas febon erwä&nte tägliche falte 
SBafcben, ber ®enu£ ber freien ßuft, bie leichte Seflei* 
bung, befonbers ber ©efcblecbtstbeüe. SBarme enge#o* 
fen waren febon oft ©cbulb an biefer gu frübgeitigen 
(Sntwtcflung, unb es i(l ba&er fe&r gut, in ben erften 
Sabren einen unten offenen 9tocf unb gar feine $ofen 
tragen gu laffen. 

c) SRan laffe nie auf gebern, fonbern nur auf Sfta* 
trafen fcblafen, 2CbenbS erfl nacb einer tücbtigen SJewe* 
gung, alfo reebt mübe gu SSett getyen unb früb aufjle* 
ben. ©er Seitpunft bes §aulengenS im SSette gwifeben 
(Scblafen unb SBacben, befonbers unter einer warmen 
geberbeefe, ift eine ber Ijd'ufigtlen Serfübtungen gur 
Onanie unb barf burebaus nidjt Qtfiatttt werben. 

il) SRan &alte jie täglicb gu ftarfet SRusfelbewegung 
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an, fo bafi ber natürliche Äraftoorratb burch bieSSefoe* 
gung verarbeitet unb abgeleitet werbe* SRan laffe ein 
Äinb burch Saufen, (Springen u. bgl. täglich feine Ärd'ftc 
biö jur (Srmübung im greien ausarbeiten, unb es it>trD 
ihm feine Onanie einfallen. 

e) SKan ftrenge bie ©enf* unb Gümpfmbungsfraft nicht 
ju früh unb nicht ju fefjr am 3* mehr man tiefe Sr* 
gane verfeinert unb vervollfommnet, beflo empfinblicher 
wirb baS ganje 9tervenfhftem, unb beflo reizbarer bie 
SeugungSorgane* 

0 3nSbefonbere vergüte man alle Sieben , ©Triften 
unb ©elegenbeiten, bie biefe Sbeen in SSewegung fegen 
ober nur auf biefe Steile aufmerffam machen tonnen. 
Äeine größere SSerirrung gibt es boeb wobl, als bie von 
Ginigen empfohlene SEetbobe, biefe Xtyeik burch bie 8r* 
fld'rung ihres Eugens unb ©ebrauebs bem Äinbe eeft 
recht intereffant unb wichtig au machen* 3e mehr man 
bie ÄufmerBfamleit bahin leitet, befto eher fann man 
auch einen JReis bafelbf! erweefen. Vichts, was bie 5>l>an* 
tafie erbigt unb barauf führt, barfßinbern in bie#anb 
gegeben werben. @o ift }« 33. baS Sefen mancher alten 
Siebter ober baS ©tubium ber Mythologie fchon SKan* 
ehern fehr nachtheilig gewefen. (Äuch in biefem ©inn 
wäre es baher weit beffer, ben 2fnfang mit bem ©tu* 
bium ber 5Ratur, ber Ärd'uterfunbe, Shierfunbe, Öefo* 
nomie u. f. w. $u machen- SDiefe ©egenftd'nbe erregen 
feine unnatürliche Sriebe ber 2(rt, fonbern erhalten 
ben reinen Iftaturfinn, ber vielmehr baS hefte ©egengift 
berfelben ift*) 

g) Sftan fet; d'ußerft aufmerffam auf Äinbermägbe, ' 
Söomeftif en, ©efellfchafter, ba& biefe nicht ben erjten Äeim 
SU Diefer tfusfebweifung legen, welches folche 9>er fönen 
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oft in aller Unwiffenheit thun. Deswegen follte auch 
bas 3ufammenf4Iafen SRefjrerer nie geftattet n>erben. 

h) Sßenn nun aber beffenungeachtet jener unglüefliche 
Srieb ermaßt, fo unterfuche man ror allen SDingen, ob 
es nicht meltnetyr Äranfheit als Unart ift , worauf bie 
meijlen <5r$ieher gu wenig fehen. SSorjüglich fönnen 
alle Äranfheiten, bie ungewöhnliche Steide im Unterleibe 

• 

erregen, wenn fte mit etwas dmpftnblichfeit ber^leroen 
oufammentreffen, baju ©elegenhett geben* ©ahm ge* 
hören 2Burmrei$, ©trophein ober ©efrösbrüfenverhärtun* 
gen, 33oUblütigfeit bes Unterleibes, fte mag golge einer 
$u rei$enben, erhi^enben ©ia't ober bes ©igens fegn. 
SRan mup baher bei jebem ©erbaut ber tfrt immer 
erft bie förderliche Urfache entfernen, burch fU'rfenbc 
SRittel bie wibernatürliche dmpfinblichfeit ber Sterben 
beben. 2Cuf biefe 2Trt fann man ohne anbere #ülfe 
auch ben Srieb $ur Onanie ober bie ju frühzeitige 9teij* 
barfeit ber ©efchlechtstheile rerhinbern unb feilen. 

6) Much biefes 2flter ift gewiffen Äranf Reiten w>r* 
jugSweife unterworfen. 6s ftnb folgenbe: 

©as ©fielen entfielt beiÄinbern juweilen aus ber 
©ewohnheit, bie ©egenftd'nbe immer nur mit einem 
2Cuge an$ufchen (unb $war gewöhnlich mit bem entfern- 
teren), was meiflens oon $u fehr oortfehenben SRüfcen 
ober Rauben herfommt. — hiergegen (at ein auf bem 
Stücfen ber 9lafe aufgerichtetes ©tücf Pergament geholfen, 
was baS ©ehen über bie Slafe weg hinberte. 

eine anbere 2Crt bes Sevelens entfielt t>on ber un* 
gleichen ©chärfe beS ©eftchts, woburch bas Ätnb »er* 
leitet wirb, immer nur mit bem befferen tfuge $u fehen 
unb bie 2(chfe beS anberen nicht benähten gegen bic 
S?afe in richten. 83orübergchenbe (Schonung beS einen 
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Auge«, etwa bei (Sntjünbungen it., mad)t bie Äugen* 
fc^ärfc au* ungleich. — 3n biefem galt bebecft man 
baß belfere Äuge täglich einige SWal mit feiner ©aje, 
bie übet ein runbes ©tücf gifebbein gekannt ifh ©as 
fcbwdcbere Äuge ift nun gelungen, bem bureb bie ©a$e 
gebinberten ju #ülfe $u fomtnen, unb wirb bureb biefe 
Uebung geftd'rft. ©amit ^ebt fieb baß ©fielen von 
felbft auf. 

3m Allgemeinen wirb man ben beflen (Srfolg t>on über 
bie 2fugen gebunbenen 9iufjfcbalen, bie in ber SRitte ein 
80* baben, feben. 85eibe Augen werben bieburd) ge* 
nötbigt, üjte Äcbfe gleichförmig auf jeben ©egenjianb 
$u richten. 

©ie Äurjficbtigleit ift häufig eine golge ber ©e* 
wobnbeit, bie ©egenftd'nbe ju nabe t>or bie Augen ju 
balten ober folebe immer nabe vox ben Äugen ju baben. 
©aber bie Äurjftcbtigfeit am bd'upg(len bei ©tabtbewob* 
nern, bie t>on Sugenb auf jwifeben »ier äBd'nben ftcb 
aufhalten, wd'brenb ßanbbewohner feiten furjflcbtig ftnb. 
— ©iefer gebler wirb bureb Aufenthalt im greien, wo* 
bei man fieb bemüht, ferne ©egenjld'nbe ju feben, unb 
überhaupt bureb gehalten ber Schrift u. bgl. beim 
8efen gutueilen geheilt* 

Unreine, mit Äusfcbld'gen bebaftete #aut 
bat ibren ©runb in fehlerhafter Sefcbaffenbeit berfelbcn 
unb in unorbentlicber ©td't. - Säglicbe* falte* SBafcben, 
öftere lauwarme SSd'ber (etwa mit 2 Sotb ©eife unb 
3Bei$enEleie abgefoebt) , gut »erbauliebe, niebt ©cbd'rfe 
eqeugenbe ©peifen (wie ba6 gett, SReblfpeifen, ©ewüqe, 
faltige ©petfen tbun) ftnb gewöbnlicb hinreichend 

©er flopfgrinb wirb bureb Unreinlichst unter* 
balten. £aben, Sßafcben, «Retben ber ©rinbftellen mit 
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warmem «Baffer, von3ett üu3ett3:&ee von grcifamfraut 
( viola tricolor) unb tfbfü&runggmittet ftnb bie beften 
SRittet, — ©ic #aare barf man nic^t ju furj ab* 
fctyneiben ! 

£)rüfenanfd)tt>eUungen ftnb entroeber 3eic&en »on 
©crop^elfranf^eit ober bloß Segletter bes fc^neücn 
äBadjfenS. (Sie finben ft<$ bann in ben geiftengegenben, 
am £alfe, unter ben Jfrmen u. a. Steilen unb »er* 
fd)tt>inben von felbft lieber ober burd) öfterem Sieiben mit 
einem ©tücfd)en angefeuchteter »enetianifc^er Seife ober 
bur# ©eifenbä'ber. 

JDie ©cro^ ein (©rüfenfranf &eit) auf ern ftc& burd) 
Srüfenanfd)weUungen (am £al0, im 33au$ u. f. n>.), 
allerlei £autausfct)ld'ge, Äopfgtinb, tfugenfranf Reiten, 
öiefe Oberlippe, 2fufgcbunfenfceit be$ ©eftct)t6, fcfclaffe 
SÄuöfel, bei weißet #aut, geroö&nitct) blonben paaren. 
— £)a§ tägliche falte SBafchcn, laue gluß* unb @al^ 
bä'ber, bie freie 8uft, bei flehten Äinbern ber gicfcelfaffee, 
Siweilen ein tfbfübrungSmittel mit St^abarber ftnb bas 
Stot&wenbtafte unb @id)er(te, roaS man o&ne tfrjt 
t(?un muß. 

35er Äropf tft ebenfalls am ^d'uftgfien eine 2f euperung 
ber fcrop&ulöfen Anlage- 3m Anfange fann er juweilen 
burch öfteres äBafdjen mit Äampferfpiritue aert&eilt wer* 
ben. — £)a$ fiefcerfle Littel, ba$ 3ob (im gebrannten 
©eefc&wamm enthalten), läßt ftd) ofcne ©efa^r nur unter 
ärztlicher 2fuffict>t anwenben. 

Sie SEBurmfran E^eit erfennt man an bem öfteren 
Surfen an ber »afe unb am Äfter, an ber blaffen ©e* 
ftdjtsfarbe, blauen 9tingen um bie tfugen, ungleichem 
2fppetit, £eiftyunger, Uebelfeiten, 3ufammenlaufen bcö 
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3Bafier$ im SRunbe, geibfchmeqen, aufgetriebenem SSauch, 
Abgang von SBürmern. — ®a$ befte Littel ifl, alle 
borgen nüchtern, ungefähr 14 Sage lang, 2— 3£Xuent* 
d)en überjueferten SBurmfamen genießen ju laden unb 
am (Snbe ein 2(bführung6mittel 311 geben. 3ugleid) mup 
man folgen Äinbern täglich etwa« äßein, viel t altes 
SBaffer unb in ben ©peifen mehr ©al$ als anbeut Äin* 
bern geben. 

8eid)borne (Hühneraugen) »erben burd} ba6 ©rücf en 
ju enger Smutje erzeugt unb burety vernünftigere 3e* 
fleibung ber güf?e geseilt. Unterfiügt wirb biefe6, wenn 
man von einem 5)flafler (Diachylon compositum) meh* 
rere ©Richten über b'en 8eicfcborn herlegt, nacfybem man 
in btefe ?>flafter ein 8od) gefetynitten, fo baß gerabe bie 
harte 8ttitte beö 8eid)born$ frei liegt. 2(uch ba$ Reiben 
mit ©eife erleichtert bie Teilung. — SBarjen behanbelt 
man auf ähnliche Sßeife. 

groft beulen entfielen an gingern unb 3ehen burch 
ben fchnetlen Uebergang aus ber Äälte in bie SBärme. 
SBarmhalten ber £änbe unb güße, tägliches Sieiben mit 
©chnee $u 2(nfang bc6 SBinterS verhinbert unb (eilt 
fte. — ©inb fte (wie auch bie gerfen) fehr entjünbet, 
fo bebeefe man fte früh unb 2fbenb§ mit boppelten 8ein* 
wanblappen, bie in eine 2Cuflöfung von 2 £Uientcfcen 
Sleijutfer in y 2 $pfunb SBaffer getauft ftnb. ©einige 
Littel, wie SMtriolnaphtha Derminbern tiefe Mnfchwel* 
lungen, wenn fte lange gebattert i)abcn (chronifch ge* 
worben ftnb). 

©egen bas tfuffp ringen (9tauh s , ©chupptehtwer* 
ben) Der Sippen bient bie fogenannte 8tppenpomabe; 
rauhe $änbe heilt ba§ fragen von £anbfchuhen, 
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beten innere ©eite mit SBallrath unb SKanbelöl bezi- 
ehen ift*). 

6ine rauhe «fxtut am ganzen Äorper , im ©eflcht 
wirb am bellen bureb öftere« SBafchen mit 2)*anbel(leie 
verbeffert, roojit man bei £artnäcfig(eit bc6 Uebel* noch 
ben vierten £^eit gepulverter MronStvurjel mifchen 
lanm 2f uch eine $pomabe mit 9tinb$mar( nimmt bae 
Hebel weg. — ©er fog. ©onnenbranb wirb am bejten 
burch SBafchen mit 9>eterfiltemvafier gehoben« 

Die 8eberflecfen bringt man am fiefcerften 
burch eine tfuflöfung von >/ 2 SXuentchen Sorajr in 1 Unje 
gtofemvaffer, womit man ben glecf täglich breimal be* 
feuchtet unb barauf etntroefnen läßt, ©ie ©ommer* 
fproffen ftnb leichter $u vergüten (burch Hufenthalt 
im ©chatten ober fragen von #ut unb $anbf$u$en 
im grühling) aU ju feilen. 2Rit Gitronenfaft be* 
teitete 2Rol(en ober ein gBafchwaffer, von SRanbelmilch 
mit Stofentvaffer (SUnjen), Orangeblüthemvaffer (4U.) 
bereitet, unt> SJoraj: unb Senjoetinftur (von jebem V2 Ct.) 
jugefe&t, macht fie boch zuweilen verfchwinben. 

©egen nicht gu ^artnd'cfige (mit inneren Äranf&eiten 
gufammenhängenbe) gleiten, namentlich gegen bie 
bei Äinbern fo häufig vorfommenben ©chwinbflecfen 
(Slug, £autmoo6) gibt c* (ein ftcherere*, milbereö, un* 
fchäblichere« Littel als ba* frifch/ (alt ausgepreßte 
Fiuföl. 2Ran betfreicht bamit 2 bi6 3 SBal täglich bie 
©teilen. 

Unregelmäßigst in ber weiblichen <SnU 



*) 3lu<b tw* bfttte «SBflföett mit 2Btw 9Ut »ter, mit ttmi 
5eU tjetmif^t. £. 05 er f. 
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wicftung ifl in ber Siegel in einem wibetnatürlidjen 
»erbalten, in unvernünftiger ßrjiebung ber SRäbcben 
bis ju biefem Älter begrünbet. Sßangel an freier S$e* 
wegung, Mufentbalt in eingefcbloffener Cuft, anbaltenbee 
©igen mit jufammengebrücftem Unterleibe, Jlnflrengun^ 
be* ©etfleS, falfcbe ©eijlesbilbung , fefleS Schnüren, 
SKangel an 9teinlicbfeit, Saben — ober übermäßige 
Xnjtrengung, (Srbi&ung, befonbers bureb Sangen, Sin* 
gen u. f. w., geben gu frübgeitiger, gu fpä'ter, mangel* 
bafter (Sntwicflung, befonber* in SJegiebung auf bie 
monatliche Steinigung, 2(nlafj. Diefe gebier im SSerbal* 
ten gu unterlagen ifl in ben meiflen gallen büueictyenb, 
alle ttnorbnung ju uermeiben. 

Äommt bie 3eit, wo bie Katur biefe Stevolution ju 
Staube bringen will, welcher gereifte 2fngeigen t>oran* 
geben, Stütfen* unb geibfebmergen, 3ieben unb Schwere 
in ben Seinen, Muftreibung be$ Unterleibs, oft bti 
Srüfle, oft Änbrang bes ölutes nach bem Stopf ober 
»ruft; bann ifl ba$ ®efle, täglich reigenbe gußbäber 
(mit etwas Senf) ju nebmen, bie förderliche Bewegung 
gu t>ermebren, boeb nicht bis gur ßrbtfcung, unb etwa 
eine Safte Sb^millentbee gu trinfen, unb fo mebrere 
SRal gur Seit bes SBiebereintrittS (am 28. Sage)* 

SBa'brenb ber speriobe mujj, namentlich in ben erflen 
3abren, forgfättig alte (Srbi&ung unb (Srlältung, befon* 
berS ber güfie, Ueberlabung bes SWagens (mü.&rob, 
Äucben ober bißigen ©etra'nfen) »ermiebett werben. 

SBenn bie 5>eriobe beftenungeaebtet nicht recht gu Staube 

tommt , fo muß fo balb als möglich ein Ärgt beratben 

toerben, befonbers wenn fleh nun febwerer Jfthem, Äram* 

*fe, gieber, SKattigfeit, Sleicbfucbt u. bgl. Uebel ein 
1 fleUen. 
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Sei fc&mer gfcaftet 2ttenftruatum unb befonbere bei 
berienigen, n>o bie frampf&aften ©c^mer^en bie ®ebar* 
matter, ben SlafenbaU unb bie äußeren ©enitalien be* 
fallen unb oft ben böctyften ©rab »on (Smpfinblictjfeit 
erhalten, ift 5Rd'urt)ern ba$ fcfcnellfte unb n>o&ltba'tigjle 
SKittel. SRan fann ft$ baju be$ SKafUj:, beim beftU 
geren@rabe mit einem 3ufag von SSilfenfraut, bebienen. 
JDiefelben Släudjerungen ober auefc mit #arspe#, Sern* 
fiein unb ä&nlidjen aromatifc&en, balfamifctyen ©ubjtan* 
^en fmb au* t>om trefflic&jten erfolg beim weisen 
gluf, Vorfall u. f. to. 



JHe |Jrl)ttnMttn0 i)oi)txtu Alters*. 



©ie jwei ©rd'njen bes gebeng ftnb e§, welche ben gto|* 
ten einfluf auf bie Ärt unb ©auer beö Bebens baben, 
unb barum macfct eine gebörige Pflege be$ Älterö, fo 
wie bie ber Sugenb, einen bet wicbtigften 2f bfc^nittc in 
ber SSeljanblung be$ SWenfcben aue* 

©te ©runbfd'fce für bie Sebanblung be$ mittleren 2fi* 
ter$, b. b* be$ 8eben$abfcbnitte$ vom (Srwacfyen beS gort* 
pflanjungötriebeS bis jum (Srlöfc^en ber Seugungstbd'tig« 
feit, fallen mit benen gufammen, welche für bie @rbal* 
tung unb Verlängerung be6 gebend überhaupt (im erflen 
Steile) angegeben würben. 

gür bie Pflege bes ^ö^cren 2flter$ ftnb $ier alfo be* 
fonbere Sefttmmungen nöt&ig, bie wir in golgenbem geben. 

©er SSorratb von gebensfraft ift im 2Clter viel gerin* 
ger als in bem früheren geben, bie gä'&iglett, ficb ju 
reftauriren, weit fcbwä'cber* ©a&er mup bie Äonfumtion, 
b. b. bie ßebenstbä'tigfett, erlangfamt, verringert wer* 
ben, wenn nid)t balb jener S3orrat& erfööpft, unb ber 
3!ob berbeigefityrt werben foK. 

©aber ift bauptfä'cbltcfc im 2Hter eine orbentlic&e Pflege, 
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eine getviffe ©emäcblicbfeit unumgänglich nöt^tg. — 
iDte Statur fommt junt ©lücf biefem SBebürfnifie entge* 
gen, inbem bie Sieiibarfeit unb (Smpfinblicbfeit, alfo auch 
bie Äraftäufierung unb Äraftverfchwenbung im Älter gerin* 
ger ift, als in ben vorangegangenen Sebensabfcbnitten : 
fo verbinbert bei ben 2ttten eine natürliche ©emütbS* 
ruhe iu heftige Ausbrüche von Äffeften ; baö $mptt on* 
fumttonsmittel bes 8eben$ , ber ©efchlecbtstrieb, ift ent« 
fchlafen; bie@leicbförmigfeit in allen Verrichtungen fchü&t 
cor manchen Äranfheiten unb Änjtecfungen u. f* 

(Sine vernünftige Sehanbtung unterflü^t bie Statut 
unb fann noch in biefem Sebensabfchnitte ungemein viel 
gur ©efunbheit unb (Spaltung bes 8eben$ beitragen. 

Die Hauptmängel be6 2llter$ ftnb: 1) 3u grof?e Zxo* 
cfenheit unb ©teiftgfeit ber ftafern, tvoburch julefct ©to* 
cfung ber (Säfte unb ©tillftanb aller Verrichtungen ein«- 
treten muß. 2) 3u geringe Energie. 3) 3u geringe 
9ieftauration unb Ernährung* 4) Langel an gehöriger 
Steijfä'bigfeit, fo ba£ bie gewöhnlichen Steije nicht mehr 
wirfen ; baher @tillf!anb ber SRafchine. 5) 3u langfame 
Äbfonberung ber verbotenen tytite, woraus fo manche 
(Schärfen ic. entfielen. 

©iefen SBängeln abzuhelfen ift bie Aufgabe einer ver* 
nünftigen MlterSpflege. 3n erfter »ejiehung ifl nicht« 
tvirffamer, al* laue SSäber; fie minbern am beften-bie 
3!rocfenheit unb ©teiftgfeit ber gafern, bie Srocfenheit 
ber ^aut, vermehren alle Äbfonbetungen, befonbers ber 
Haut, unb gugleich auf eine fanfte 2frt bie natürliche 
, SBärme. — SSon gleicher SBirfung ftnb ^Reibungen ber 
Haut mit ftärfenben, wohtriechenben ©alben. 

2) Ba bie natürliche SBärme*@nftvitflung von ber 
ßebenstbätigfeit abhängt, fo i|t fte im Älter fehr ver- 
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minbett. SJlan muß fie batyer »on außen $u untermal» 
ten unb gu »ermc&ren fuetyen ; batyer für bas Mlter warme 
Äleibung, warme ©tuben, warme Setten, erwd'rmenbe 
9tafcrung, auety , wenn es t&unlid) ift, ber Uebergang in 
ein wärmeres Älima fetyr paffenb ftnb. 

3) Mus eben biefen ©rünben barf auefc bie Äörpet* 
Sewegung im 2ttter niebt gang* fehlen. 9lur barf bie* 
felbe m#t angreifenb, niebt erfci)ütternb, nid)t erf$ö* 
yfenb fe^n; am beßen i(l eine me&r patfivt, g. 2$. ba$ 
gafcren. 

4) Sie Slalforung muß leicht serbauliel), me&r flüfftg 
als feft, foncentrirt, nafcr^aft unb babei ftärfer reijenD 
fepn, als in ben früheren $>erioben rat&fam war. 

Ijer ftnb warme unb gewürgte Äraftfuppen ben 2CUen fo 
tjeUfam; au* garte, rec^t mürbe gebratene gletfdtfpei» 
fen, na&r&afte SJegetabilien, ein gutes, na$r£afteS SSicr 
unb oor allen ein ölicfcter, ebler SBein ofcne ©d'ure it., 
g. 35. alter fpanifc&er ffiBein, Sofaier , Gtyper*, Äap* 
wein, (Sin folefcer SBein ift einer ber fdjönflen unb paf* 
fenbften ßebensreige für Mite ; erer$i§tni#t, fonbern nd'&rt 
unb jtd'rft fte. 

5) 2llle parle Ausleerungen, g. S. 2Tberläffe, wenn 
1 fte ntc^t burd) befonbere Umjtd'nbe angegeigt werben, 

flarle $purgangen, 6rl)i&ung bis gum Schweife, ge* 
fcblec&tlicf^ Musfc&weifung u. f. w- müffen imICIter un= 
terbleiben* ©ie crfct>öpfctt bie wenige Äraft unb per* 
mehren bie Srocfenfceit. 

6) Söicbtig tfl es, fic& mit gune&menbem Älter immer 
metyr an eine gewiffe Örbnung in allen 8ebens»erric^ 
tungen gu gewönnen, ©as @ffen unb Srinfen, ber (Schlaf, 
bie Bewegung unb Stu&e, bie Musleerungen, bie 3e* 
Kräftigungen müffen tyre beflimmte 3eit unb Orbnung 
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baben unb behalten, eine folebe meebanifebe ©rbnung 
ttnb ©ewobnbeit bee SebenS vermag auSnefymenb jur 
jßerlangerung betreiben in biefer ^criobe beijutragen. 

7) Ängenebme Stimmungen unb Seföaftigungen bet 
Seele ftnb im Älter von ungemeinem 9lu$en. Starfe 
ober erfc^fitternbe Seiben feftaf ten fönnen im 2(lter auf 
ber Stelle töbtlicb wirfen. 2(m ^eilfamflen ift bie $tU 
terfeit unb 3ufriebenbeit beS ©emütb*, welcbe bureb ben 
©enufi ^äu6lic^er ©lücffeligfeit, bureb einen froren 3täcf* 
blief in ein nkbt umfonjt verlebtes geben unb bureb eine 
Weitere Xu*ft4t in bie 3ufunft, au* jenfeitß beö ©ra* 
be$, erzeugt wirb. 33efonber$ ift bie ©emütbsfttmmung 
für 2ttte febr paffenb unb b*üjam, bie ber Umgang mit 
Äinbern unb jungen 8euten baworbringt, eben fo ifl 
^Öffnung unb Verlängerung ber 2Cu8ftcbten tn6 Beben 
ein ^errlic^eS £iilf$mittel. 5leue Sorfä'fce, 5>läne unb 
Unternebmungen (bie freilieft nichts ©efd'btlicbeö ober 2$e* 
unrubigenbes baben muffen), genug, bie SRittel, ba$ 
8eben in ber $Pb*ntafie weiter binau« ju fegen, fönnen 
felbfl gur pfctyfifcfcen Verlängerung befielben etwas bei* 
traaen. 
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